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PROVOZNI RAD
télocvicny

Reditelka $koly vydava podle ustanoveni § 30 zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) fad odborné ucebny jako soucast fadu
Skoly. Rad ucebny je vyvésen v ucebné na viditelném miste, je schvalen feditelem sSkoly (podpis Feditele
a razitko Skoly). Zaci jsou s nim seznameni vzdy v prvni hodiné pfedmétu ve Skolnim roce, vyucujici o
tom ucini zapis do tfidni knihy. Dba o to, aby byli dodate¢né pouceni zaci, ktefi v prvni hodiné chybéli.

1. Zaci vstupuiji do télocviény a $atny pro télesnou vychovu pouze pod pfimym dohledem vyuéujiciho.
Bez pedagogického dozoru je vstup zakim do télocviény zakazan.

2. Pred cviCenim ucitel provéfuje bezpeénost nafadi, které bude pouzivano, pfipadné drobné nedostatky
odstrani. Neodstranitelnou zavadu nahlasi spravci télocviény a naradi musi byt do provedeni odborné
opravy bezpeéné vyfazeno z pouzivani.

3. Zaci, ktefi v hoding necviéi (jsou z cvigeni asteéné nebo Uplné uvolnéni nebo jsou momentalné
indisponovani), se Fidi pokyny ucitele.

4. Zaci s momentalnimi zdravotnimi potizemi o nich informuji vyuéujiciho na zadatku hodiny nebo
okamZité pfi jejich vzniku.

5. Z&ci, ktefi zadaji o ¢asteéné nebo UpIné uvolnéni z télesné vychovy musi mit Iékafské vySetfeni a
doporuceni praktického Iékaie pro déti a dorost nebo odborného Iékafe o osvobozeni z télesné vychovy.
Do rozhodnuti feditele Skoly o uvolnéni &i osvobozeni se u€astni vyuky v plném rozsahu.

6. Z&ci cvidi v pfedepsaném cviéebnim uboru a sportovni obuvi uréené do télocviény. Vinou nevhodného
obleéeni a obuti mze dojit k Grazu & poskozeni parket. Zaci cviéi v odlidné obuvi venku a v t&locviéné.
Obuv na ven nechavaji ve své Satné. V Satné pred télocviCnou udrzuje kazdy zak porfadek.

7. O prestavkach mezi hodinami TV jsou Zaci povinni pfezouvat se ze sportovni obuvi do Skolnich
prezuvek.

8. ZAci provadsiji v télocviéné jen &innosti uréené vyuéujicim, dbaji jeho pokyn(, cviéi pouze pod jeho
pfimym dohledem. Dodrzuji bezpeénostni pravidla. Cvi€i a chovaji se tak, aby neohrozili zdravi své ani
ostatnich pfitomnych osob.

9. Zak dba pokyntl vyudujiciho TV, dodrzuje kazer.

10. Zak dba pokyn(i bezpeénosti pfi cvieni.

11. Zak poskytuje dopomoc a zachranu ostatnim spoluzakam dle pokyn( vyuéujiciho.

12. S nafadim, nacinim a zafizenim télocviCny zaci zachazeji Setrné. Pokud zjisti zavadu, ktera by
mohla ohrozit bezpec€nost cviCeni, oznami ji neprodlené vyucujicimu.

13. Pfed zahajenim cviceni vyuCujici prekontroluje bezpecnost technického vybaveni télocvicny.
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14. Z&ci bez pokyn( vyuéujiciho a jeho dohledu nemanipuluji s t&locvienym naradim. 15. Pfi cviéeni
nesmi mit Zaci na sobé hodinky, piercing, fetizky a jiné pfedméty, které by mohly zpusobit Uraz maijiteli
nebo jinému cviCicimu. Ukladaji je na misto, které ur€i vyucujici. Cenné véci zak nenechava ve tfidé,
uloZi je na uréené misto v télocviéné, pfipadné pozada o Uschovu svého vyudujiciho TV. 16. Zaci nesmi
do télocvi¢ny nosit jidlo, pouzivat zvykacky.
17. Zaci udrzuji ve veskerych prostorach télocviény (8atna, naradovna) poradek. Bez dohledu
vyuCujiciho nesmi sami vstupovat do nafadovny a na nafadi. P¥i pfipravé a Uklidu nafadi se zaci Fidi
pokyny vyuéujiciho a pracuji pod jeho pfimym dohledem. Z&ci, kteFi necvigi ze zdravotnich divodd, se
nesmi v prostoru nafadovny zdrzovat.
18. Okna v télocvicné, okenni zabrany otevira pouze vyucujici, po skon€eni hodiny je zavfe.
19. Bez védomi vyucujiciho se zaci nevzdaluji z télocvicny. Vyucujicimu ohlasi navrat do télocviény —
napf. po pouziti WC.
pojistovné. Pokud Zaci nebo jejich rodiCe nahlasi uraz dodate¢né, Skola to uvede na oznameni o Urazu.
a) informuje vedeni Skoly,
b) zavola lékafskou sluzbu,
c) ve spolupraci s vedenim Skoly zabezpeci doprovod dospélou osobou k Iékafi,
d) oznami rodi¢im telefonicky danou skutecnost, e) provede zapis do knihy urazd a vyplni
zaznam o Skolnim drazu.
21. TélocviCna je na viditelném misté vybavena Iékarnickou a je vyvéSen traumatologicky plan. U itelé
TV a trenéfi maji povinnost sledovat stav a uplnost Iékarni¢ky. Pfipadné nedostatky nahlasi v
sekretariatu skoly.
22. Télocvicnu Zaci opoustéji spole¢né pod dohledem vyuéujiciho. Vyucujici nafadovnu a télocvicnu po
kazdé hodiné zamykaji.
23. V pripadé, Ze zak poskodi zafizeni v télocviéné nebo sportovni nacini, je povinen jeho rodi¢ nebo
zak. zastupce Skodu uhradit.
24. V télocvicné i Satné je zakazano koufit (tento zakaz plati pro cely areal Skoly).
25. Zakam neni dovoleno zapinat a vypinat osvétleni v t&locviéné.
26. Ucitelé a cvicitelé prekontroluji pfed vstupem i pfi odchodu stav télocviCny a naradovny, zhasnuti
svétel a uzavieni oken.
27. Lana na Splh nesmi byt v jejich dolnich koncich uzlovana.
28. V zavéru hodiny uklizeji uréeni zaci nafadi do uréeného prostoru a ucitel provede kontrolu spravného

a bezpecéného ulozeni.
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29. Z télocviCny do Satny odchazeji zaci spole¢né, ukaznéné za dozoru uditele, ktery odchazi jako
posledni.
30. Po dobu prestavek musi ugitelé télesné vychovy vchod do télocviény uzamykat.
31. Zaktim je vstup po dobu prestavek do t&locviény zakazan.
32. Zakiim se zakazuje:
a. Cvicit sami bez pokynu ugitele na naradi.
b. Skakat a véSet se na pfenosné branky.
c. Védomé hazet mice do ochrannych siti oken.
33. Pouzivani sprch je dovoleno po dohodé s vyulujicim. Kazdy Zak po sobé zkontroluje, zda je zavieny
kohoutek a neteCe nikde voda.
34. ZAci, ktefi v hoding necvii, se zdrzuji bé8hem hodiny také v t&locviéné a fidi se pokyny vyudujiciho.
35. Zakim je zakazano vchazet bez dovoleni do nafadovny a do kabinetu.
36. Po skonceni vyu€ovaci hodiny vyucujici zajisti, aby:
nafadi a nacini, které se jiz béhem dne nebude pouzivat bylo uklizené, zaviena okna, zhasnuta
veskera svétla, zamc&ené dvefe u télocviény, v kabineté i vstupni dvefe k télocvicné.

37. Tento fad nabyva platnosti a u¢innosti dnem 01.09.2025.

V Basce dne 31.08.2025 Mgr. Dagmar Tobolova
feditelka Skoly
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PROVOZNIi RAD

Skolniho hristé
Reditelka $koly vydava podle ustanoveni § 30 zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) po projednani v pedagogické radé tento
fad odborné ucebny jako soucast radu sSkoly. Rad ucebny je vyvésen v uCebné na viditelném miste, je
schvalen feditelem Skoly (podpis feditele a razitko Skoly). Zaci jsou s nim seznameni vzdy v prvni hodiné
predmétu ve Skolnim roce, vyucujici o tom uc€ini zapis do tfidni knihy. Dba o to, aby byli dodate¢né
pouceni zaci, ktefi v prvni hodiné chybéli.
1. Povinnosti jsou spolecné jako pro télocvi¢nu.
2. Zaci se previékaji v pfedem uréené $atné. B&hem hodiny té&lesné vychovy zajisti vyudujici jeji
uzamceni.
3. Vyucujici zajisti ulozeni cennéjSich predmétd (hodinky atd.).
4. Na hfisté vchazeji pod vedenim vyucujiciho jim vybranym vchodem (nikoliv pfes plot). Pfed zahajenim
vyu€ovani neni zakim vstup na hfisté povolen. Na hfisté vstupuji jen v doprovodu vyucujiciho.
5. Vstup na hfisté je povolen pouze ve sportovnim obleeni a nepodkozené sportovni obuvi vhodnou
podesvi. Na hfisté s umélym povrchem se vstupuje po oc€isténi obuvi. Je nutné dbat na Cistotu hfisté,
nelze pfebihat napf. z piskovych doskocCist pfimo na hristé s umélym povrchem, protoZe by mohlo dojit k
poskozeni povrchu a znehodnoceni hfisté.
6. Zaci udrzuji sportovni zafizeni a nafadi na hfisti v pofadku, Gistoté, védomé je neposkozuji a
zachazeji s nim podle pokynt ucitele. ZpUsobena poSkozeni a zjisténé zavady musi byt nahlaseny po
skonéeni hodiny TV vedeni $koly. UmysIné zpisobené $kody budou ozndmeny rodi¢tim a pozadovana
nahrada zpUsobené Skody.
7. VSechna poranéni vznikla v pribéhu hodiny TV, pocity nevolnosti €i bolesti musi zaci nebo spoluzaci,
pokud o tom védi, neprodlené nahlasit uciteli.
8. Zakim je zakazano lézti na konstrukce nachéazejici se na hfiti (napf. branky, prekazky atd.) a
manipulovat s nimi. Vyjimku mdze povolit jen vyucujici.
9. Na hfisti jsou vSichni povinni zachovavat Cistotu a porfadek.
10. Po skonc&eni vyuCovaci hodiny zajisti vyucujici pofadek na hfisti a necha uklidit veSkeré naradi,
nacini a pomucky, které v hodiné potfeboval. Vyucujici posledni hodiny TV je povinen uklidit veskeré
zbyvajici nacini a naradi.
11. Na hfisti je zakazana jizda na kole. Kola se odkladaji do stojani u brany na Skolni hfisté nebo pred
Skolou.

12. Psi a jina zvifata maji na hfisté z hygienickych divodu vstup pfisné zakazan.
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13. Zakim se zakazuije:
a) Vstupovat na hfisté se zvykackou v Ustech, jist pfi hodiné TV.
b) Vzdalovat se ze hfisté v priibéhu hodiny bez védomi uditele.
c) Pfi hodiné TV mit na krku fetizky a rGzné ,ozdoby®, na rukou hodinky, prstynky a téz riizné
ozdoby a fetizky, které mohou byt zdrojem zranéni nejen vlastniho, ale i spoluzaka.

(T34

d) Nebezpelné na hristi ,zertovat® €i jinak nebezpecné jednat.

e) Vstupovat na hfisté v atletickych tretrach s hiebiky a kopackach s jakymikoli ,Spunty®.

f) Lézt na konstrukce pro odbijenou, koSikovou a manipulovat s nimi, skakat a vé3et se na
pfenosné branky, pokud budou na hfisti umistény.

g) Znecistovat hiisté odpadky (prazdné lahve, zvykacky, skofapky ofechu apod.).

V Basce dne 31.08.2025 Mgr. Dagmar Tobolova
feditelka Skoly
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