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PROVOZNÍ ŘÁD 

 tělocvičny 
 

Ředitelka školy vydává podle ustanovení § 30 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, 
středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) řád odborné učebny jako součást řádu 
školy. Řád učebny je vyvěšen v učebně na viditelném místě, je schválen ředitelem školy (podpis ředitele 
a razítko školy). Žáci jsou s ním seznámeni vždy v první hodině předmětu ve školním roce, vyučující o 
tom učiní zápis do třídní knihy. Dbá o to, aby byli dodatečně poučeni žáci, kteří v první hodině chyběli. 
 
1. Žáci vstupují do tělocvičny a šatny pro tělesnou výchovu pouze pod přímým dohledem vyučujícího. 

Bez pedagogického dozoru je vstup žákům do tělocvičny zakázán.  

2. Před cvičením učitel prověřuje bezpečnost nářadí, které bude používáno, případné drobné nedostatky 

odstraní. Neodstranitelnou závadu nahlásí správci tělocvičny a nářadí musí být do provedení odborné 

opravy bezpečně vyřazeno z používání.  

3. Žáci, kteří v hodině necvičí (jsou z cvičení částečně nebo úplně uvolněni nebo jsou momentálně 

indisponováni), se řídí pokyny učitele.  

4. Žáci s momentálními zdravotními potížemi o nich informují vyučujícího na začátku hodiny nebo 

okamžitě při jejich vzniku.  

5. Žáci, kteří žádají o částečné nebo úplné uvolnění z tělesné výchovy musí mít lékařské vyšetření a 

doporučení praktického lékaře pro děti a dorost nebo odborného lékaře o osvobození z tělesné výchovy. 

Do rozhodnutí ředitele školy o uvolnění či osvobození se účastní výuky v plném rozsahu.  

6. Žáci cvičí v předepsaném cvičebním úboru a sportovní obuvi určené do tělocvičny. Vinou nevhodného 

oblečení a obutí může dojít k úrazu či poškození parket. Žáci cvičí v odlišné obuvi venku a v tělocvičně. 

Obuv na ven nechávají ve své šatně. V šatně před tělocvičnou udržuje každý žák pořádek.  

7. O přestávkách mezi hodinami TV jsou žáci povinni přezouvat se ze sportovní obuvi do školních 

přezůvek.  

8. Žáci provádějí v tělocvičně jen činnosti určené vyučujícím, dbají jeho pokynů, cvičí pouze pod jeho 

přímým dohledem. Dodržují bezpečnostní pravidla. Cvičí a chovají se tak, aby neohrozili zdraví své ani 

ostatních přítomných osob.  

9. Žák dbá pokynů vyučujícího TV, dodržuje kázeň.  

10. Žák dbá pokynů bezpečnosti při cvičení.  

11. Žák poskytuje dopomoc a záchranu ostatním spolužákům dle pokynů vyučujícího.  

12. S nářadím, náčiním a zařízením tělocvičny žáci zacházejí šetrně. Pokud zjistí závadu, která by 

mohla ohrozit bezpečnost cvičení, oznámí ji neprodleně vyučujícímu.  

13. Před zahájením cvičení vyučující překontroluje bezpečnost technického vybavení tělocvičny.  
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14. Žáci bez pokynů vyučujícího a jeho dohledu nemanipulují s tělocvičným nářadím. 15. Při cvičení 

nesmí mít žáci na sobě hodinky, piercing, řetízky a jiné předměty, které by mohly způsobit úraz majiteli 

nebo jinému cvičícímu. Ukládají je na místo, které určí vyučující. Cenné věci žák nenechává ve třídě, 

uloží je na určené místo v tělocvičně, případně požádá o úschovu svého vyučujícího TV. 16. Žáci nesmí 

do tělocvičny nosit jídlo, používat žvýkačky.  

17. Žáci udržují ve veškerých prostorách tělocvičny (šatna, nářaďovna) pořádek. Bez dohledu 

vyučujícího nesmí sami vstupovat do nářaďovny a na nářadí. Při přípravě a úklidu nářadí se žáci řídí 

pokyny vyučujícího a pracují pod jeho přímým dohledem. Žáci, kteří necvičí ze zdravotních důvodů, se 

nesmí v prostoru nářaďovny zdržovat.  

18. Okna v tělocvičně, okenní zábrany otevírá pouze vyučující, po skončení hodiny je zavře.  

19. Bez vědomí vyučujícího se žáci nevzdalují z tělocvičny. Vyučujícímu ohlásí návrat do tělocvičny – 

např. po použití WC.  

20. Každý úraz či zranění žáci ihned ohlásí vyučujícímu, aby mohl být ošetřen a také nahlášen 

pojišťovně. Pokud žáci nebo jejich rodiče nahlásí úraz dodatečně, škola to uvede na oznámení o úrazu.  

 a) informuje vedení školy,   

b) zavolá lékařskou službu,  

c) ve spolupráci s vedením školy zabezpečí doprovod dospělou osobou k lékaři,  

d) oznámí rodičům telefonicky danou skutečnost, e) provede zápis do knihy úrazů a vyplní 

záznam o školním úrazu.  

21. Tělocvična je na viditelném místě vybavena lékárničkou a je vyvěšen traumatologický plán. Učitelé 

TV a trenéři mají povinnost sledovat stav a úplnost lékárničky. Případné nedostatky nahlásí v 

sekretariátu školy.  

22. Tělocvičnu žáci opouštějí společně pod dohledem vyučujícího. Vyučující nářaďovnu a tělocvičnu po 

každé hodině zamykají.  

23. V případě, že žák poškodí zařízení v tělocvičně nebo sportovní náčiní, je povinen jeho rodič nebo 

zák. zástupce škodu uhradit.  

24. V tělocvičně i šatně je zakázáno kouřit (tento zákaz platí pro celý areál školy).  

25. Žákům není dovoleno zapínat a vypínat osvětlení v tělocvičně.  

26. Učitelé a cvičitelé překontrolují před vstupem i při odchodu stav tělocvičny a nářaďovny, zhasnutí 

světel a uzavření oken.  

27. Lana na šplh nesmí být v jejich dolních koncích uzlována. 

28. V závěru hodiny uklízejí určení žáci nářadí do určeného prostoru a učitel provede kontrolu správného 

a bezpečného uložení.  
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29. Z tělocvičny do šatny odcházejí žáci společně, ukázněně za dozoru učitele, který odchází jako 

poslední.  

30. Po dobu přestávek musí učitelé tělesné výchovy vchod do tělocvičny uzamykat.  

31. Žákům je vstup po dobu přestávek do tělocvičny zakázán.  

32. Žákům se zakazuje:  

a. Cvičit sami bez pokynu učitele na nářadí. 

b. Skákat a věšet se na přenosné branky.  

c. Vědomě házet míče do ochranných sítí oken.  

33. Používání sprch je dovoleno po dohodě s vyučujícím. Každý žák po sobě zkontroluje, zda je zavřený 

kohoutek a neteče nikde voda.  

34. Žáci, kteří v hodině necvičí, se zdržují během hodiny také v tělocvičně a řídí se pokyny vyučujícího. 

35. Žákům je zakázáno vcházet bez dovolení do nářaďovny a do kabinetu.  

36. Po skončení vyučovací hodiny vyučující zajistí, aby:  

nářadí a náčiní, které se již během dne nebude používat bylo uklizené, zavřená okna, zhasnutá 

veškerá světla, zamčené dveře u tělocvičny, v kabinetě i vstupní dveře k tělocvičně.  

37. Tento řád nabývá platnosti a účinnosti dnem 01.09.2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Bašce dne 31.08.2025      Mgr. Dagmar Tobolová 

ředitelka školy 
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PROVOZNÍ ŘÁD 

Školního hřiště 
 
Ředitelka školy vydává podle ustanovení § 30 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, 
středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) po projednání v pedagogické radě tento 
řád odborné učebny jako součást řádu školy. Řád učebny je vyvěšen v učebně na viditelném místě, je 
schválen ředitelem školy (podpis ředitele a razítko školy). Žáci jsou s ním seznámeni vždy v první hodině 
předmětu ve školním roce, vyučující o tom učiní zápis do třídní knihy. Dbá o to, aby byli dodatečně 
poučeni žáci, kteří v první hodině chyběli. 
 
1. Povinnosti jsou společné jako pro tělocvičnu.  

2. Žáci se převlékají v předem určené šatně. Během hodiny tělesné výchovy zajistí vyučující její 

uzamčení.  

3. Vyučující zajistí uložení cennějších předmětů (hodinky atd.).  

4. Na hřiště vcházejí pod vedením vyučujícího jím vybraným vchodem (nikoliv přes plot). Před zahájením 

vyučování není žákům vstup na hřiště povolen. Na hřiště vstupují jen v doprovodu vyučujícího.  

5. Vstup na hřiště je povolen pouze ve sportovním oblečení a nepoškozené sportovní obuvi vhodnou 

podešví. Na hřiště s umělým povrchem se vstupuje po očištění obuvi. Je nutné dbát na čistotu hřiště, 

nelze přebíhat např. z pískových doskočišť přímo na hřiště s umělým povrchem, protože by mohlo dojít k 

poškození povrchu a znehodnocení hřiště.  

6. Žáci udržují sportovní zařízení a nářadí na hřišti v pořádku, čistotě, vědomě je nepoškozují a 

zacházejí s ním podle pokynů učitele. Způsobená poškození a zjištěné závady musí být nahlášeny po 

skončení hodiny TV vedení školy. Úmyslně způsobené škody budou oznámeny rodičům a požadována 

náhrada způsobené škody.  

7. Všechna poranění vzniklá v průběhu hodiny TV, pocity nevolnosti či bolesti musí žáci nebo spolužáci, 

pokud o tom vědí, neprodleně nahlásit učiteli.  

8. Žákům je zakázáno lézti na konstrukce nacházející se na hřišti (např. branky, překážky atd.) a 

manipulovat s nimi. Výjimku může povolit jen vyučující.  

9. Na hřišti jsou všichni povinni zachovávat čistotu a pořádek.  

10. Po skončení vyučovací hodiny zajistí vyučující pořádek na hřišti a nechá uklidit veškeré nářadí, 

náčiní a pomůcky, které v hodině potřeboval. Vyučující poslední hodiny TV je povinen uklidit veškeré 

zbývající náčiní a nářadí.  

11. Na hřišti je zakázána jízda na kole. Kola se odkládají do stojanů u brány na školní hřiště nebo před 

školou.  

12. Psi a jiná zvířata mají na hřiště z hygienických důvodů vstup přísně zakázán.  
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13. Žákům se zakazuje:  

a) Vstupovat na hřiště se žvýkačkou v ústech, jíst při hodině TV.  

b) Vzdalovat se ze hřiště v průběhu hodiny bez vědomí učitele.  

c) Při hodině TV mít na krku řetízky a různé „ozdoby“, na rukou hodinky, prstýnky a též různé 

ozdoby a řetízky, které mohou být zdrojem zranění nejen vlastního, ale i spolužáka.  

d) Nebezpečně na hřišti „žertovat“ či jinak nebezpečně jednat.  

e) Vstupovat na hřiště v atletických tretrách s hřebíky a kopačkách s jakýmikoli „špunty“.  

f) Lézt na konstrukce pro odbíjenou, košíkovou a manipulovat s nimi, skákat a věšet se na 

přenosné branky, pokud budou na hřišti umístěny.  

g) Znečišťovat hřiště odpadky (prázdné lahve, žvýkačky, skořápky ořechů apod.). 

 

 

 

 

 

 

V Bašce dne 31.08.2025      Mgr. Dagmar Tobolová 

ředitelka školy 

 


