I\
ZS s MS BASKA

PROVOZNI RAD

Zakladni Skola a Materska skola, Baska, p. o.

Provozni rad zakladni skoly

Cij: ZSB/487/2025
Smérnice nabyva platnosti dne: 01.09.2025
Smeérnice nabyva ucinnosti dne: 01.09.2025

Zmeény smeérnice jsou provadény formou &islovanych pisemnych dodatku.
Vnitfni Fad rusi dokument &j.: ZSB/424/2021
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Zafizeni pro vychovu a vzdélavani jsou povinna vypracovat provozni rfady, v nichZ je stanoven
reZzim dne zohledriujici vékové a fyzickeé zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové
vychovy a otuZovani, rezim stravovani v€etné pitného rezimu. Navrhy a zmény provozniho fadu
posuzuje prislusny organ ochrany vefejného zdravi. Organ ochrany vefrejného zdravi mize nafidit
upravu provozniho fadu podle § 7 odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. pokud podminky v ném
uvedené nevedou k ochrané vefejného zdravi.

Provozni fad nenahrazuje Skolni fad. Provozni fad nemusi obsahovat ustanoveni, ktera jsou
shodna a jsou ve Skolnim fadu uvedena.

|. Zakladni Udaje

Nazev a sidlo: Zakladni Skola a Materska Skola, Baska,
prispévkova organizace Baska 137

ICO: 70985570

Zastoupena feditelkou: Mgr. Dagmar Tobolova

Zfizovatel: Obec Baska

Typ Skoly: zakladni Skola

Telefon. kontakt: 558 699 150

Email: sekretariat@skolabaska.cz

Il. Popis skoly:

2.1 Kapacita, pocet zaku, vybaveni Skoly:

Kapacita zakladni Skoly €ini 380 zaku
Kapacita matefské Skoly Cini 134 déti
Kapacita Skolni druziny &ini 150 zaka
Kapacita skolni jidelny Cini 514 stravniku
Kapacita skolni vydejny 430 stravniku

1. Provoz skolni budovy je stanoven od 6:00 hod. do 20:00 hod. Po odchodu zaméstnancl je
budova zakddovana. Pritomnost zaméstnancl na pracovisti po pracovni dobé je povolena je
se souhlasem vedouciho pracovnika. Organizace vyucovani je obsazena ve Skolnim rfadu.
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2. Ve vsech tfidach je povolen nejvyssi mozny pocet zaku (30) jak vyplyva z vyhlasky €. 48/2005
Sb., o zakladnim vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisu.

3. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohledruje rozdilnou télesnou vySku déti a Zaka.
Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace Zaka vsedé odpovidaji vyhlasce
€. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz.

4. Zasklena dverni kfidla a vSechny prosklené plochy v urovni dvefi jsou opatfeny ochrannymi
listami nebo jsou z bezpecnostniho skla.

5. Rozsazeni zakl v u€ebné se fidi podle jejich vysky, dale se pfihlizi ke specialnim vzdélavacim
potfebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu postizeni Zaku. Pfi
jiném, nez obvyklém uspofadani lavic se dba na to, aby u Zakl nedochazelo k jednostrannému
zatiZeni svalovych skupin.

6. V ucCebnach a na chodbach jsou podlahy opatfeny PVC.

V8echny dvere ve vyukovych prostorach maji Sirku 800 mm - 1200 mm.

8. Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo minimalné jedno umyvadlo s vytokem pitné vody.

N

2.2 Podminky pro télovychovnou €innost (vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich
na prostory a provoz):

Soucasti budovy je télocvicna. Vyu€ovaci hodiny télesné vychovy probihaji za pfiznivého pocasi
na venkovni plose u Skoly. Cvi¢ebni naradi je umisténo v naradovné s uzamykatelnou skfini.

2.3 Pozadavky na hygienicka zarizeni (vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz):

1. Po pfichodu do Skoly si Zaci odkladaji svrchni odév do uzamykatelnych Satnich skfinék.
Kazdy zak ma kli¢ od své skfiriky. Skfiriky jsou z omyvatelného materialu a jsou vétratelné.
2. Ve Skole je KHS schvalené mnozstvi WC pro divky, chlapce v€etné imobilnich osob.

2.4 VVyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly:

1. Skolni budova je vyuzivana k provozu zajmovych &innosti Zaka dle moznosti.
2. Skola nabizi zajmové krouzky anglického jazyka, sborovy krouzek, a v t&locviéné probihaiji
pohybové aktivity (basketbal, volejbal, fotbal, karate apod.)

2.5 Hluk

Zakladni Skola a Matefska Skola, Baska, pfrispévkova organizace
Baska 137
739 01 Baska



ZS & MS BASKA

Skola neprovozuje zadnou &innost, pfi které by hluk piekragoval hygienické limity. Pokud jsou ve
Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, Ze hlu¢né prace budou
provadény zasadné v dob& mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci budovy (doprava)
neprekracuje hygienicke limity.

lll. Organizace vyucovani:

Vyucovani

1.
2.

»

VSechny u€ebny spliuji prostorovou normu na zaka.

Pravidelné vyucCovani zac€ina v 8.00 hodin, resp. nulta vyuCovaci hodina zacina v 7.00
hodin, posledni vyu€ovaci hodina konci ve 15.35 hodin.

Provoz $koly za&ina v 6.15 hodin, do $kolni druziny dochéazi zaci do SD zapsani.
Vyucovaci hodina trva 45 minu.

Vyuka probiha podle SVP ,Skola pro Zivot* vypracovaného podle RVP a prab&zné
aktualizovaného dle potfeb a pozadavkd.

Po kazdé vyu€ovaci hodiné nasleduje pfestavka.

V pfipadé nepfiznivého poc€asi mohou Zaci hrat spoleCenské hry na chodbé. Ve tfidach
mohou vyuzivat relaxacnich koutkd a dalSich aktivit.

Stravovani

Jidelna spliuje prostorovou normu na zaka.

K zajisténi obédlu pro zaky a zaméstnance ma Skola vlastni Skolni kuchyn v budové
matefské Skoly v Basce 383, odkud jsou obédy rozvazeny na jednotliva pracovisté.
Obédy jsou vydavany v dobé od 11.35 hodin do 14.00 hodin. Doba, po kterou zak
konzumuje obéd, neni vymezena.

Stravovani se fidi samostatné vypracovanym fadem Skolni jidelny.

Rezim prace s pocitaéem

1.

Prace na pocitaCi je v rozvrhu pravidelné zarazena pro vybrané tfidy nejen k vyuce
informatiky.

Stoly v odborné uc¢ebné informatiky jsou dostateCné prostorné. V u€ebné je umisténo 15
Zzakovskych pracovnich stanic.
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Rezim pracovniho vyucovani

1. Cinnosti probihaji v kmenovych tfidach, v odborné uéebné polytechnického vzdélavani

nebo na zahradé.

2. P¥izahgjeni Skolniho roku jsou Zzaci seznameni a pouceni o bezpecnosti prace pfi hodinach

vytvarné vychovy a pracovnich Cinnosti, pokud to prace vyzaduje, pouzivaji pracovni
odévy nebo ochranné pracovni pomucky.

Skolni druzina

1. Skolni druZina ma 6 oddé&leni, které vykonava svou &innost v dobé od 6.15 do 16.45 hodin
2. Skolni druzina je oteviena pro Zaky |. stupné.

3. Pobyt venku se urcuje podle vhodnosti pocasi.

4. Provoz Skolni druziny se fidi samostatné vypracovanym radem Skolni druziny.

Mimoskolni akce zakl

1. Pro kazdou mimoskolni akci zaku je uréen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajistuje dodrZzeni podminek pro pofadani akce (Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.,

v

vyhlaska €. 106/2001Sb.o hygienickych pozZadavcich na zotavovaci akce pro déti). Vede
zaznamy o predepsanych nalezitostech — souhlas rodi€u s ucasti ditéte, prohlaseni rodicu
o zdravotnim stavu, potvrzeni Iékafe o zdravotni zpUsobilosti ditéte a osob zuc€astriujicich
se akce, pouceni Zzaka o BOZP, pojisténi.

2. U zahrani¢nich vyjezdu zakul zajistuje zaméstnanec Skoly povéfeny vedenim této akce stejné
nalezitosti, a navic specialni pojisténi zaka.

IV. Dalsi pozadavky

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

1.

Vyucujici dbaji na prabézné vétrani uceben v prabéhu vyuCovani. Zaroven kontroluji
pfiméfené oblec€eni.

Ve Skole funguje vzduchotechnika, zajistujici vyménu vzduchu.

Mimoradnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

Cinnosti 8kolni druziny budou vychovatelky smé&fovat do pfirody, pokud to po&asi dovoli.
V prabéhu vyu€ovacich hodin ucitelé zarazuji relaxaéni cvi€eni formou télovychovnych
chvilek, dechovych a relaxacnich cviceni.
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Ochrana pred pretéZovani a stresovymi situacemi

1. TFidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem Zaku a informuji o ném ostatni vyucujici,
predevsim ucCitele télesné vychovy.

2. P¥i vychovné-vzdélavacim procesu voli uCitelé vhodné, véku pfiméfené postupy posilujici
kladnou motivaci zaka.

3. Objektivné seznamuji zakonné zastupce se schopnostmi Zaka a Celi tlakim na neumérné
naroky na zaky.

4. Vyucujici dodrzuji délku hodin a pfestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové Casti.

V. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Ve Skole neni zadné rizikové pracoviste.

Skola méa zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou vydavany
uréenému okruhu zaméstnancu. Seznam je kazdoroCné kontrolovan, pfipadné upravovan.
Agendou je v ramci pracovni naplné povéfen Skolnik, zajistuje nakup, evidenci, pfidélovani
a kontrolu pouzivani. O kontrolach vede zaznamy.

1. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splfiiuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V zadné z u€eben neni pfekroen maximalni po€et zakd, dany ploSnou
vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

2. Casové rozvrzeni ugiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
Skolského zékona €. 261/2004 Sb., vyhladky €. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a ze
zasad stanovenych ve Skolnim vzdélavacim programu) a je stanoveno s ohledem na vékové
zvlastnosti déti i zakd, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych pfredmétl. Pri vyuce je tfeba
dbat na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zaku ke
spravnému sezeni a drzeni téla.

3. Denni doba pobytu zakl zakladni Skoly venku neni stanovena, umérné se prodluzuje podle
stafi déti. V zimnim i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni
teploty. Pobyt venku mize byt dale zkracen nebo zcela vynechan pouze pfi mimofadné
nepfiznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogoveé situace.
V letnich mésicich se provoz pfizplsobi tak, aby bylo mozné provadét cinnost déti
ve venkovnim prostfedi pozemku i stinénych teras v co nejvétSim rozsahu.

4. Ve ftfidach zajiStuji vyuCujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty
v uCebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o pfestavkach mimo u€ebnu, dodrZzovanim
délky vyuCovacich hodin a pfestavek, zafazovanim relaxacnich chvilek a cvi€eni do hodin,
umoznuji détem pit i béhem vyucCovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy
a minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou Zzaky
k otuzovani a pouzivani pfimérené teplého oble€eni. Sleduji pfiméfenost velikosti lavic
a zidli pro Zaky a ve spolupraci se Skolnikem zaijistuji potfebnou vymeénu za vétsi velikosti.
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5. Pravidelnym stfidanim zasedaciho pofadku fad nebo jinym zpisobem méni umisténi zaku ve
tfidé tak, aby se pro zaky meénil uhel pohledu na tabuli. Také vedenim zaku ke spravnému
sezeni a drzeni téla prispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcCitych svalovych
skupin.

6. Na pocitaCovych pracovistich klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby
zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volna plocha mezi pfednim
okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoznovat opfeni rukou i zapésti.
Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, Cislice
a symboly na tlacitkach musi byt dobre Citelné a kontrastni proti pozadi. Rozméry desky stolu
musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé usporfadani obrazovky, klavesnice
a dalSiho zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalSiho zafizeni musi byt matna, aby na ni
nevznikaly reflexy. Drzak pro pisemnosti musi byt umistén co nejbliZze k obrazovce, tak aby
pohyby hlavy a oc€i byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni konCetiny musi byt
poskytnuta kazdému, kdo ji vyZzaduje. (viz nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci).

Teplota vzduchu

1. V u€ebnach, odbornych u¢ebnach a dalSich mistnostech uréenych k trvalému pobytu je
zajisténa teplota nejméné 20° C az 22°C. Teplota povrchu podlahy neklesa pod 19° C.
V télocviéné teplota vzduchu neklesa pod 16° C, v jidelné, na chodbach a v dalSich
mistnostech pro kratkodoby pobyt pod 18° C, na zachodech pod 16° C. Relativni vihkost
vzduchu pobytovych mistnosti Skolskych zafizeni se pohybuje v rozmezi 30 % — 70 %.

2. Vletnim obdobi je nejvyssi pripustna teplota v u€ebnach 26°C. K jeji regulaci jsou v oknech
instalovany meziokenni zaluzie, nataceci a vytahovaci. Tato teplota muze byt prekrocena
za mimoradnych vnéjSich mikroklimatickych podminek.

3. Pri poklesu teploty vzduchu v u€ebnach ur€enych k trvalému pobytu déti a zaku ve tfech
po sobé nasledujicich dnech pod 18° C nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto uéebnach
v jednom dni pod 16° C, musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

4. Pri extrémnich venkovnich teplotach nad 30° C, kdy je teplota v mistnosti nad 31° C, musi
byt pferuseno vyuCovani nebo zajisténo pro Zaky nahradni opatfeni, napf. pobyt mimo
budova a zajisténi pitného rezimu.

Vétrani

1. VS8echny prostory vyuzivané pro pobyt zak v budové Skoly jsou pfimo vétratelné.

2. VS8echny prostory vyuzivané pro pobyt Zakd v budové Skole — u¢ebny, Satny, WC, Skolni
druzina — jsou pfimo vétratelné. Ve Skolni jidelné je zajiSténa vyména vzduchu
vzduchotechnikou, Ize ale také zajistit pfimé vétrani. Intenzita vétrani odpovida
pozadavkum pfilohy €. 3 vyhlasky €. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory
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a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou
zajisténa proti rozbiti v disledku pravanu. Ovladani ventilaénich otvorl je dosazitelné
z podlahy.

Osvétleni

1. V prostorach uréenych k trvalé Cinnosti Zaku, jakoz i v prostorach, kde se stfida kratkodoba
cinnost tak, Zze celkova doba ma trvaly charakter, je zajiSténo vyhovujici denni osvétleni,
smeér osvétleni je zpravidla zleva a shora, kromé pfipadu, kdy to vyZzaduje organizace
vyuky (skupinova prace). Pro ochranu pfed oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou
okna opatfena vytahovacimi zaluziemi. Umélé osvétleni v uCebnach zajistuje celkové
osvétleni uCebny a zvlast tabule. V uCebnach je pouzito zafivkové osvétleni stejné tak
v télocvitné a jidelné. Zafivkova osvétlovaci télesa jsou opatifena kryty zamezujicimi
blikani svétla. Umélé osvétleni Ize pouzit jako dopliujici pro denni svétlo, postupné lze
zapinat svitidla umisténa rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

2. Uroven denniho i umélého osvétleni prostord se zobrazovacimi jednotkami je v souladu
s normovymi hodnotami a poZadavky.

3. Vzdalenost o€i od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky. V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika je zrakova pohoda zajiSténa
nasledujicimi zabezpecenimi: v oknech jsou umistény nastavovaci zaluzie, obrazovky jsou
umistény tak, aby nedochazelo k jejich osviceni dennim svétlem nebo svitidly, u pocitacu
jsou pouzity monitory se snizenym vyzafovani a snizenou odraznosti svétla, vzdalenost
obrazovky od o€i je minimalné 50 cm, optimalni vzdalenost je 60 cm.

4. Integrovani zaci se zrakovym postiZzenim sedi na mistech ve tfidé s nejlepSim osvétlenim.

5. Pro vétSinu zrakovych €innosti v zafizeni i provozovnach pro vychovu a vzdélavani je smér
osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav rovnobézné
s okenni sténou nad levy okraj lavic.

6. Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotam. Tabule maji matny povrch vyjma tabuli,
na které se nepise kfidou.

Nebezpeéné chemické latky

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vyrazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych mistnostech,
do kterych nemaji zaci Skoly pfistup. Skladovani a evidence latek v kabinetu chemie podléha
zvlastnimu rezZimu. VSichni vyuéujici chemie absolvovali pfislusné Skoleni a jsou odborné
zpusobili k praci s témito latkami.
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1. Nebezpectné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi &Einnosti skoly, jsou likvidovany
predepsanym zpusobem. V pravidelnych intervalech, nejméné dvakrat ro¢né zajistuje
likvidaci tohoto odpadu odvozem do specializované sbérny.

2. Uzivatelé venkovnich hracich ploch ur€enych pro hry a sport, tj. zejména vyucuijici télesné
vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny zkontroluji Cistotu
téchto ploch, pfipadné znecisténi nebo vyskyt injekCnich stfikacek Ci jehel hlasi
Skolnikovi, ktery zajisti odstranéni zavad.

VI. Zasobovani pitnou vodou

Pitna voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limiti tedy provadi spravce
vefejného vodovodu.

VIl. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

1. Pro Cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zameéstnancl. Pro zajisténi uklidu jsou vydavany Cistici prostfedky
vCetné dezinfek&nich prostfedku. Pfehled o nakupu a vydeji vede ekonomka Skoly, ktera
pravidelné provadi kontrolu jejich u¢elného pouzivani.

2. ZpUsob a cCetnost uklidu a cisténi (dle vyhlasky €. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych) Denni uklid:

« setfeni na vihko: vSech podlah, nabytku, krytd topnych téles, okennich parapet, klik,
rukojeti splachovadel, vynaseni odpadd,
« za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel, pisoarovych
musli, zachodovych mis a sedatek na zachodech,
« vynaSeni odpadkd.
Tydenni, celkovy uklid:

« nejméné jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani
umyvaren a zachodd,

« nejméné dvakrat ro¢né umyti oken v€etné ramu, svitidel a svételnych zdrojd,

« nejméné dvakrat rocné celkovy uklid vSech prostor Skoly a zafizovacich predmétd
a jedenkrat za tfi roky malovani (v pfipadé potfeby ihned),

« pravidelna udrzba nuceného vétrani nebo klimatizace a Cisténi vzduchotechnického
zafizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele.
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3. Soucasti Cisténi je béZna ochranna desinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona
¢. 258/2000 Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych Zivocich(.
Pfi vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich zivoCicht ve Skole je proveden specialni ochranny
zasah odbornou firmou. Cetnost desinsekce a deratizace — profylakticky 1x roéné a dle
potfeby s pouzitim pfipravkld k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi pracovniky DDD.
4. Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob umoznujicich snadnou sanitaci

nebo do jednorazovych plastovych obald.

VIII. Jiné

1. Provozni fad nenahrazuje havarijni a evakuacni fady, podle kterych se feSi mimoradné
situace.

2. Provozni fad je trvale ulozen na intranetu Skoly pfistupném v§em zaméstnancum Skoly.
3. Smérnice nabyva ucinnosti dnem 1. 9. 2025.

V Basce dne 1.9.2025

Mgr. Dagmar Tobolova, feditelka
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