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Celoroc¢ni téma

»Cesta rocnimi obdobimi — objevujeme pfFirodu i sami sebe”

Cilem celorocniho tématu je v détech probudit radost z objevovani pfirody i sebe samotnych.
Chceme, aby si vSimaly i zdanlivé obycejnych véci kolem sebe a postupné chapaly promény
pfirody béhem celého roku. Pravidelnymi vychazkami v okoli skoly budeme pozorovat zmény
ro¢nich obdobi, povidat si o nich, sbirat pfirodni materidly a vyuZivat je k tvofeni i hram.

Béhem celého Skolniho roku budeme vést déti k Setrnému vztahu k Zivotnimu prostredi —
naucime se, pro€ je dalezité tridit odpad, Setfit vodou a vyuZivat recyklovatelné i prirodni
materialy pfi vyrabéni. Déti tak poznaji, Ze material pro vlastni tvorbu nemusime vidy kupovat,
ale mGzeme ho najit kolem sebe a pfitom chranit nasi planetu.

Soucdsti bude také péce o télo a mysl — jednoducha dechovd a relaxacni cviéeni, ktera
pomohou détem uvolnit se, soustiedit a vnimat prirodu i vlastni pocity.

Cely Skolni rok si kazdy zak bude sestavovat svou vlastni mapu pfirody (lidskych povolani,
budov, apod.) v obci Baska. Na za¢atku roku kazdy dostane zdkladni karti¢ku se slepou mapou
obce Basky a dale bude jejich ukolem tuto mapu doplfiovat. Za jakoukoliv pozitivni aktivitu
(vyhru v soutézi, za praci navic, za pomoc spoluzdkovi ¢i vychovatelce apod.) budou ziskavat
obrdazky Zivocichl a rostlin (bylin, budov, profesi apod.), které si pak, mohou nalepit do své
mapy, na misto, kde tohoto Zivocicha x rostlinu vidély x kde se vyskytuje v obci Baska.
Vysledkem ndm tak poté bude 30 krasnych a barevnych map a sezndmeni s obci Baska.

Prabézné cinnosti béhem celého sk. roku 2025/2026

— Pouceni o bezpecénosti pred kazdou Cinnosti.

— Vyuziti télocviény pfi nepfiznivém pocasi.

— Spravna hygiena.

— Pravidelny pobyt venku, odpocinkova a rekreacni ¢innost.

— Tematické vychazky do pfirody spojené s aktualnim mési¢nim tématem.

— Ochrana Zivotniho prostredi.

— Posilujeme télesnou zdatnost — sportovni hry venku.

— Vzajemné si pomahame, neublizujeme si — posilovani pratelskych vztah( v kolektivu.
— Vyznam rodiny — stald spoluprace s rodici.

— Chréanime pfirodu — tfidime odpad.

Priprava na vyucovani: béhem celého Skolniho roku, po domluvé s ucitelem, vychovatelka
pomaha détem s domacimi ukoly, vysvétluje nejasnosti v ucebni latce. Vyuzivdme znalosti pfi
pravidelnych vychazkach ven, ¢i hrani na zahradé. Hrajeme si a vypliiujeme pracovni listy
v duchu mési¢niho tématu. Ziskdvdme zakladni dovednosti v oblasti dopravni vychovy
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a finan¢ni gramotnosti.

Prirodovédna zdjmova Cinnost: cely Skolni rok rozvijime v détech zajem o pfirodu kolem nas
(pravidelné vychazky — pozorovani pfirody, sbér pfirodniho materidlu a tvorba z néj),
a o ekologii (tfidéni odpadu, recyklace, Setfeni s vodou).

Pracovné zdjmova cCinnost: seznameni déti s rlznymi materidly k tvorbé a vyrabéni,
a sezndmeni se Sirokou Skalou moznosti a technik k vyrobé. Déti maji moznost osvojit si rizné
pracovni postupy, rozviji svou fantazii. Vyuzivani keramické dilny Skoly.

Spolecenské a kolektivni innosti: détem stale opakujeme, Ze se vzajemné respektujeme,
pomahame si, neubliZujeme si. Vzdjemnou toleranci posilujeme nejrlznéjsimi stolnimi
a deskovymi hrami, soutéZime. Navstévujeme Skolni télocvicnu, Skolni htisté

a vyuzivame sportovni nacini skoly.

Esteticko — vychovna zajmova Cinnost: déti u¢ime nové pisnicky, opakujeme i ty, co znaji.
Dramatizujeme spolecné pohadky a pribéhy ze Zivota.

Odpocinkova €innost: odpocinkovou cinnost volime zpravidla podle aktualni nalady déti.
Sledujeme pohadky, poslouchdme c¢tené pohadky, ¢teme knihy a navstévujeme pravidelné
Skolni knihovnu. Po promitani, nebo ¢teni, ddvame prostor détem k reflexi z daného pfibéhu,
povidame si, malujeme, pfipadné si vysvétlime, cemu jsme v pfibéhu nerozuméli.

Zafi — ,Barevny zacatek podzimu“
Sezndmeni s druzinou — seznamovaci hry, povidani o prazdninach, kresba ,,Moje léto”.

Tvorba pravidel oddéleni — déti spole¢né vytvareji plakat s obrazky a symboly pravidel, které
si odhlasuiji.

Bezpecénostni chovani — formou her a kratkych scének si procvi¢ime spravné chovani ve skole,
na vychdazkdach i v dopravnich situacich (hra ,, semafor”).

Kolektivni aktivity — ,,Pomocny kamarad” — kazidy den se stfida jedno dité, které pomah3a

o

novym spoluzakim.

Jégové a relaxacni prvky

Dechova cviceni:

,Barevny list” — déti si predstavuji, Ze foukaji list, ktery pada ze stromu. U¢i se prodluzovat
vydech a vnimat sv(j dech.
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,Bublina” — predstavime si, Ze nafukujeme obrovskou mydlovou bublinu, kterd se vznasi
(prace s hlubokym nadechem).

Jégové pozice (asany) pro zacatek roku:

Strom (Vrksasana) — u¢ime se rovnovaze a soustiedéni.

Kocka—krava (Marjariasana) — plynulé stridani poloh, uvolnéni patere.
Motylek (Baddha Konasana) — rozhybani kycli a navozeni hravé atmosféry.
Relaxace:

»Poslouchdme své srdicko” — déti lezi v pohodIné poloze, polozi si ruce na hrud'a vnimaji tlukot
srdce.

»Maly stromek” — kratkad imaginace, kdy si déti pfedstavuji, Ze rostou jako maly strom a dychaji
Cerstvy vzduch.

Tvorivé a pozndvaci aktivity
Vytvarné zpracovani prazdninovych zazitka.
Prace s ptirodnimi materidly (otisky list(i, malovani na kameny).

Vyroba vlastni sloZzky na vytvory, ktera bude provazet déti celym rokem.

Jedlé mandaly z ovoce a zeleniny — rozvoj fantazie, poznavani barev a zdravych potravin.

Micové hry, Stafety, skakani pres Svihadlo.

Hry na spolupraci a podporu kolektivu.

Spoleéna hra ,Moje rodina, moje Skola“ — déti kresli a povidaji si o prostredi, kde Ziji.
Dopravni vychova: bezpec€na cesta do Skoly, pravidla pfechdazeni.

Financni gramotnost: seznamovani s kovovymi mincemi, hra na obchod.

Knihovna: prvni ndvstéva knihovny, povidani o pravidlech chovani mezi knihami.

Rijen — ,,Podzimni kouzla v zahradé“
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Pravidelné vychazky po okoli Skoly, pozorujeme promény v pfirodé, ménici se barvy stromu,
pocasi a naladu podzimu.

Sbér kastanu, Zalud(, listh a vétvicek — povidame si o jejich vyufziti.

Poznavani ovoce a zeleniny — hra se smysly (Cich, hmat, chut).

Diskuse o zdravém jidelni¢ku, co nam davaji vitaminy.

Cteni pfib&hd a pohadek s podzimni tématikou, spole¢né povidani o pfecteném.
Navstéva skolni nebo obecni knihovny — déti si vybiraji knizky.

Ucime se basnicky a pisnicky o podzimu, doprovazime je rytmem (tleskani, dupani).
Povidani o Halloweenu — jeho vznik, vyznam, rozdily v ¢eskych a zahranicnich tradicich.

Projektovy den Halloween — vyroba masek, tematické hry, tancovani, spole¢né obcerstveni
(ovoce, zdravé jednohubky).

Hry ve skupinach, dvojicich i jednotlivcll zamérené na spolupraci.

Navstéva keramické dilny — prace s hlinou, tvorba podzimnich dekoraci.

Jemna motorika — stfihani, lepeni, navlékani, vyroba podzimnich zviratek.
Podzimni plavba — vyroba lodék z papiru ¢i pfirodnin a jejich pousténi.
Celodruzinova akce ,,Pardubicka” — soutéz ve vyrobé koni z ptirodniho materidlu.
Pohybové aktivity v télocvicné a venku —tymové micové hry.

Jégové a relaxacni prvky:

Dech ,,Vitr v korunach stromi“ — dlouhy vydech pusou, jako kdyz fouka vitr.

Pozice: Koc¢ka—krdva (uvolnéni patere), JeZek (klubi¢ko, nacvik relaxace), List (lezet, vnimat
dech).

Relaxace: ,LeZzime na louce” — poslouchame zvuky podzimu, predstavujeme si, co vidime.

Mindfulness cviceni ,Pozorovatel podzimu“ — pti vychazce déti ztisi krok a vnimaiji, co vidi, slysi
a citi (barvy, zvuky listi, chlad ve vzduchu).

Dopravni vychova: hry na semafor, prechdzeni pres prechod, zdakladni znacky.
Finanéni gramotnost: pocéitani minci, hra na obchod s ovocem a zeleninou.
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Tvorivé Cinnosti: tiskatka z brambor, malovani ovoce a zeleniny, dyfova strasidla, podzimni
strasak, zapousténi list(l do pryskyfice.

Listopad —,,Zdravy podzim*“

Povidame si o zménach pocasi, proc¢ pada listi, jak se pfiroda pfipravuje na zimu.
Vytvarné zpracovani zmén roéniho obdobi.

Vychdzky a sbér pfirodnin — vyuziti pro tvoreni.

Prace s podzimnimi pracovnimi listy.

Dusicky — povidani, sledovani filmu ,,Coco”, reflexe a vytvarné ztvarnéni.
Povidani o zvitatkach na podzim — pfiprava na zimu, vyroba krmitek.

Jemnd motorika — otisky brambor a jablicek, doplfovani detaild.

Diskuse: jak se chranit pfi nemoci, co délat pti urazu.

Jak reagovat pfi setkani s cizim ¢lovékem.

Povidani o vitaminech — kde je najdeme, ochutndvka ovoce a ofechd.
Pravidelnd navstéva knihovny, Cteni a fikadla.

Navstéva télocvicny — hry ve druZstvech, Stafety.

Keramicka dilna — vyroba podzimnich dekoraci a adventnich ozdob.

Drakiada — vyroba drak(, povidani o tradici, spolecné pousténi, teply ¢aj.
Vlastovkové zavody — vyroba a soutéz v létani papirovych vlastovek.

Jégové a relaxacni prvky:

Dech ,Bzucici véelka” — brumendo uvoliujici napéti.

Pozice: Medvéd (chlize v podfepu), Zajic (skoky, klubi¢ko), Ptdcek (rozpazené ruce, balanc).
Relaxace: ,Teply Satek” — déti si predstavuiji, Ze je zahfiva hrejivy plast.

Dopravni vychova: bezpecéné prechazeni, barvy semaforu, koleje.
Financni gramotnost: poznavani bankovek, hra na obchod.
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Tvorivé Cinnosti: vyroba drakd, vlastovek, lampionu, zvifatka z kastan(, vyroba adventniho
vénce.

Prosinec — ,,TéSime se na JeZiska”

Povidani o vanocnich tradicich a zvycich.
Zpivani koled, u¢eni vanocnich fikanek.

Tvoreni vanocni vyzdoby druZiny.

Peceni cukrovi a zdobeni pernicku.

Navstéva knihovny — ¢teni vanocnich pohadek.
JeziSkova posta — déti pisi sva prani.

Mikulasska nadilka.

Vyroba jedlych ozdob pro zvifatka.

Vanocni dilnicky — darky pro rodiée a seniory.
Vanocni besidka s ¢ajem, koledami a cukrovim.
Pohybova odpoledne v télocviéné — opici draha.
Keramicka dilna — vanocni dekorace.

Jégové a relaxacni prvky:

Dech ,Svicka” — nadech, vydech jemné fouka svicku.

Pozice: Hvézda (rozpazeny stoj), Svicka (leh na zadech, nohy nahoru), Andilek (pohyb rukou
jako kridla).

Relaxace: ,Vlocka"” — déti si predstavuji, Ze padaji lehce jako snéhova vlocka.

Dopravni vychova: bezpecny pohyb v zimé (ledovka, prechod).
Financni gramotnost: odkud mame penize, hra na obchod.
Tvorivé Cinnosti: zdobeni stromku, pranicka, ozdoby, vanoéni jmenovky, jedlé ozdoby pro
zvirata.
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Leden —,,Bila zima“

Povidani o proZitych Vanocich, kresba ,,Co se mi splnilo”.

Pobyt venku — stavéni snéhulakd, bobovani, pozorovani stop.

Pfiprava na pololetni vysvédéeni — reflexe skoly.

Cteni zimnich pfib&ha, sledovani pohadek.

Pracovni listy na téma zima.

Povidani o zimnich sportech.

Peceni jednoduchych jidel — ovocny a zeleninovy salat.

Jemnd motorika — papirové vlocky, skladacky.

Karneval — vyroba masek, povidani o tradici.

Svétek Tti kralG — vyroba papirovych korun.

Mezindrodni den tulent a velryb — povidani o mofskych zviratech.
Pohybové hry ve dvojicich a druzstvech v télocvicné.

Vyroba vlastni modelovaci hmoty.

Jégové a relaxacni prvky:

Dech ,Para“ — vydech jako para venku.

Pozice: Snéhuldk (balanc v diepu), Tucridk (pochod s pazemi u téla), LyZar (predklon).
Relaxace: ,Zimni spanek” — déti si pfedstavuiji, Ze jsou medvédi v brlohu.

Dopravni vychova: bezpeénd cesta do Skoly v zimé, znacky.
Finan¢ni gramotnost: poditani minci i bankovek, hra na obchod.
Tvorivé ¢innosti: vyroba snéhulakd, zimni krajina, vlocky, malba T¥i kral, morskych zvifat.

Unor — ,,Schovdme se za maskou“
Masopust — tradice, vyroba masek, vesely pravod.

Pohadky o karnevalu, vytvarna reflexe.
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Valentyn — povidani o pratelstvi, vyroba pranicek.

Cetba knih spojenych s tématem mésice.

Spoleéné vareni ,Masopustni mlsani“.

DruZinova zimni olympiada — hry a discipliny.

Pobyt venku — stavéni snéhulakd, snéhovych domecka.
Povidani o lidském téle, zdravé a nezdravé vyziveé.

Stolni hry a volné malovani.

Pohybové hry na Zinénkach, stafety.

Jégové a relaxacni prvky:

Dech ,Srdicko” — nadech, ruce tvofi srdce, vydech — otevreni.
Pozice ve dvojicich: Stromky (oprené déti), Kamarddské lodky.
Relaxace: ,Davam ti prani“ — v mysli posildam kamardadovi prani.

Dopravni vychova: bezpecéné chovani na snéhu,
Finanéni gramotnost: moje penéienka, proc Setfit
Tvorivé Cinnosti: valentynky, malovani masek, lidského téla, prace s modelinou.

Biezen — ,,Mésic ve znameni ponozek”

Vychdazky — sledujeme, jak se probouzi pfiroda.

Uklid zimni vyzdoby, tvorba jarni dekorace.

Ucime se jarni basnicky a pisnicky.

Navstéva knihovny — ¢teme jarni pfibéhy.

Mezinarodni den divadla — vyroba loutek, dramatizace pohadek.
Den ponozek — povidani o odliSnostech, tolerance.

Den uditelll — pranicka a darecky.

Vyzdoba druziny i venkovnich prostor.

ledé.
penize.
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Vareni — bylinkové pomazanky.

Pohyb — $plh a cvi¢eni na Zebfinach.

Seti zeleniny do truhlikd.

Jégové a relaxacni prvky:

Dech ,Narcis” — nddech a otevieni pazi.

Pozice: Motylek, Kvétina, Had.

Relaxace: ,Seminko roste” — z klubi¢ka se pomalu rozvijime.

Dopravni vychova: bezpecna cesta po
Finan¢ni gramotnost: spocitdme, kolik

Tvofrivé Cinnosti: vyroba loutek, ponozkovi skfitci, jarni kvétiny rznymi technikami.

Duben -, Rozkvetlé jaro”

Velikonoc¢ni tradice, pleteni pomlazky, peceni beranka.
Den Zemé — tfidéni odpadu, hry o ekologii.

Den tance —tanecni odpoledne.

Hry na téma dopravy.

Vychdazky — hledani kvétin, pozorovani hmyzu lupou.
Stolni hry a malovani.

Pohyb — micové hry v télocvicné.

Jégové a relaxacni prvky:

Dech ,,Paprsky slunce” — nadech, ruce vzharu, vydech, ruce dol(.
Pozice: Veelka, Zéba, Strom.

Relaxace: ,Rostu jako strom” — predstava koren( a vétvi.

Dopravni vychova: dalezita Cisla, volani pomoci,
Financni gramotnost: co je banka,

Tvorivé Cinnosti: recyklaéni tvoreni, jarni vyzdoba, ¢arodéjnice, darky ke dni matek.

krajnici.
zaplatime.

scénky.
karta.
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Kvéten — ,,Rodina na prvnim misté“
Den matek — basnic¢ka a darek pro maminku.
Povidani o rodinég, tvorba rodokmenu.
Den her — velké soutézni odpoledne.
Cetba venku, piknik druZiny.
Sbér kvétin, vyroba herbare.
Povidani o zvifatkach na louce.
Pracovni listy na téma rodina a pfiroda.
Pohyb — volejbal, kopana v télocvicné.
Jégové a relaxacni prvky:
Dech ,Vonavy kvét” — nddech, jako kdyz pfivonim, vydech.
Pozice: Kvétina, Strom, Holubicka.
Relaxace: ,Rodinny kruh” — pfedstava, Ze jsme obklopeni rodinou.

Dopravni vychova: autolékarnicka, jizda na
Finanéni gramotnost: co vsechno musime zaplatit (bydleni,

Tvorivé ¢innosti: malovani maminky, rodokmen, herbar, komiks, modelovani zvirat.

Cerven -, Veselé léto“

Den déti — soutéze, vodni hry na zahradé.

Den tricek — povidani a malovani vlastniho tricka.
Uklid druZiny pied prazdninami.

Vychdzky a hry venku.

Cteni knih venku, pohadky pfi $patném pocasi.

Navstéva medového dvoru.

kole.
jidlo).



— AN
ZS BASKA

Den otcli — vyroba darku, povidani o roli tatinka.

Hodnoceni roku — diplomy a pochvaly.

Barevny tyden — kazdy den jina barva.

Vyroba dortl a spolecna oslava konce $kolniho roku.

Jégové a relaxacni prvky:

Dech ,,Mofe” — zvuk vin pti dechu.

Pozice: Lodka, Ryba, Delfin.

Relaxace: ,Moje prazdninové prani“ — déti si predstavuiji, co chtéji zazit.

Dopravni vychova: bezpecnost o prazdninach, dalezita Cisla.
Finanéni gramotnost: fiktivni dovolend — kolik stoji ubytovani, doprava, jidlo.
Tvorivé Cinnosti: otisky dlani, malovani na tricka, vyroba darkl pro tatinky, prazdninové
obrdzky, prace v keramické dilné.

V Basce dne 1. 9. 2025

vychovatelka SD II. oddéleni



