
Ročník Preventivní program Prevence 

1. ročník Naše třída - prima parta 

Interaktivní zážitkový program zaměřený na vytváření kvalitních 

vztahů a pozitivního klima třídy.   

2. ročník Jak si nenechat ublížit? 

Beseda zaměřená na bezpečnost, děti hovoří o místech a situacích 

ohrožujících jejich život. 

3. ročník Být dobrý kamarád 

Interaktivní zážitkový program zaměřený na uvědomění si 

podstaty přátelství, kamarádství a jeho důležitosti. Učit děti, jak 

být dobrým kamarádem, naučit se rozpoznat nevhodné chování a 

omluvit se za ně, ale také udržet tajemství a důvěru ostatních. 

3.A Kde končí legrace? 

Interaktivní zážitkový program pomáhá dětem pochopit, že každý 

chápe legraci jinak. To, co je pro někoho ještě přijatelné, může 

být někomu jinému nepříjemné, a proto je velmi důležité umět si 

vymezit své hranice a upozornit na jejich překračování. 

4. ročník Společně zvládneme víc 

Interaktivní zážitkový program, který ukazuje, že každý žák je 

jedinečný a důležitý, a že svou výjimečností může obohatit třídní 

kolektiv. Na druhou stranu klade důraz na objevení hodnoty 

spolupráce, na rozvoj empatie, prosociálnosti. 

4. ročník Bezpečně v dopravě 

Preventivní program zaměřen na dopravní výchovu. Poté 

následuje jízda na kolech na dopravním hřišti. 

5. ročník Nebezpečí šikany 

Základní sociální dovednosti nutné pro fungování vztahů 

v třídním kolektivu. Nalezení svého místa ve skupině i mimo ni. 

Slovní i fyzická šikana. Zvládání vrstevnického tlaku. Zvýšení 

sociálních kompetencí u žáků důležitých k předcházení šikany.  

5. ročník Kyberšikana 

Co je šikana, kyberšikana, znaky kyberšikany, jak řešit 

internetové násilí, případy kyberšikany. 

6. ročník  Kyberšikana 

Co je šikana, kyberšikana, znaky kyberšikany, jak řešit 

internetové násilí, případy kyberšikany. 

6. ročník Závislosti online a jejich rizika Závislosti a nadměrné používání internetu 

7. ročník 

Než užiješ alkohol, užij svůj 

mozek. 

Projekt zaměřený na snižování rizik užívání alkoholu. Cílem je 

seznámit žáky se skutečnými riziky spojenými s užíváním 

alkoholu v jejich věku. 

7. ročník Šikana a kyberšikana Prevence šikany, rozpoznání apod. 

7. ročník 

Chovej se, jak máš, i když 15 

ještě nemáš Trestní odpovědnost 

7. ročník Nebezpečí sebepoškozování 

Základní dovednosti správného zvládání zátěžových a stresových 

situací, sociální myšleny, deprese. 

8.ročník 

Chovej se, jak máš, i když 15 

ještě nemáš Trestní odpovědnost 

8. ročník 

Než užiješ alkohol, užij svůj 

mozek. 

Projekt zaměřený na snižování rizik užívání alkoholu. Cílem je 

seznámit žáky se skutečnými riziky spojenými s užíváním 

alkoholu v jejich věku. 



 

9. ročník Alkohol, drogy 

Prevenci a informování dětí o rizicích spojených s návykovými 

látkami. 

9. ročník 

Trestní zodpovědnost, Šikana a 

kyberšikana   


