Ro¢nik

Preventivni program

Prevence

1. ro¢nik

Nase tiida - prima parta

Interaktivni zazitkovy program zaméfeny na vytvareni kvalitnich
vztaht a pozitivniho klima tfidy.

2. ro¢nik

Jak si nenechat ublizit?

Beseda zaméfena na bezpecnost, déti hovoii o mistech a situacich
ohrozujicich jejich zivot.

3. ro¢nik

Byt dobry kamarad

Interaktivni zazitkovy program zaméfeny na uvédoméni si
podstaty pratelstvi, kamaradstvi a jeho diilezitosti. U¢it déti, jak
byt dobrym kamaradem, naucit se rozpoznat nevhodné chovani a
omluvit se za né, ale také udrzet tajemstvi a diivéru ostatnich.

4. ro¢nik

Spole¢né zvladneme vic

Interaktivni zazitkovy program, ktery ukazuje, ze kazdy zak je
jedine¢ny a dulezity, a Ze svou vyjimecnosti mizZe obohatit tfidni
kolektiv. Na druhou stranu klade diraz na objeveni hodnoty
spoluprace, na rozvoj empatie, prosocialnosti.

4. ro¢nik

Bezpecné v doprave

Preventivni program zaméfen na dopravni vychovu. Poté
nasleduje jizda na kolech na dopravnim hfisti.

5. ro¢nik

Nebezpeci Sikany

Zakladni socidlni dovednosti nutné pro fungovani vztahi
v tfidnim kolektivu. Nalezeni svého mista ve skupin€ i mimo ni.
Slovni i fyzicka Sikana. Zvladani vrstevnického tlaku. ZvySeni
socialnich kompetenci u zaku dilezitych k predchazeni Sikany.

. roénik

Kybersikana

Co je Sikana, kyberSikana, znaky kyberSikany, jak feSit
internetové nasili, ptipady kybersikany.

. ro¢nik

Zavislosti online a jejich rizika

Zavislosti a nadmérné pouZivani internetu

. ro¢nik

Rekni ne drogdm

Ptrednaska o riziku uzivani drog
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. roénik

Sikana a kybersikana

Prevence Sikany, rozpoznani apod.

7. roénik

Nebezpeci sebeposkozovani

Z&kladni dovednosti spravného zvladani zatézovych a stresovych
situaci, socidlni mysSleny, deprese.

8.roc¢nik

Mam to pod kontrolou?

Interaktivni zazitkovy program se zaméfuje na problematiku
zavislosti, jejiho vzniku a nésledkl. Poukazuje na rizika spojena
s latkovymi zavislostmi, pfedevSim se poukazuje na rizika
Castého uzivani léku, na rizika a negativni nésledky uZivani
alkoholu a marihuany.

8. ro¢nik

Nez uzijes alkohol, uzij sviij
mozek.

Projekt zaméteny na sniZovani rizik uzivani alkoholu. Cilem je
seznamit zaky se skuteCnymi riziky spojenymi s uzivanim
alkoholu v jejich véku.

9. roénik

Bezpecné sexudlni chovani v
dospivani

Cilem prednasky je zvySeni kompetenci u zaka k bezpe¢nému a
veéku pfiméfenému sexualnimu chovani.

9. roénik

Trestni zodpovédnost, Sikana a
kybersikana




