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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skola pro Zivot
MOTIVACNI NAZEV: Prvnimi kricky poznani otevirdme branu vzdélan.

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a Mate¥ska $kola, Baska, prispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Baska 137, 739 01 Baska

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Dagmar Tobolovd

KONTAKT: e-mail: skolabaska@seznam.cz, web: www.skolabaska.cz

IC: 70985570

RED-I1ZO: 600134440

KOORDINATOR TVORBY SVP: Mgr. Kristyna Koperova, Mgr. Miroslav JindFich

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Baska
ADRESA ZRIZOVATELE: Baska 420
KONTAKTY: Ing. Tomas Brezek, starosta; t.brezek@baska.cz

1.4 Platnost dokumentu

Platnost: 1.9. 2025
Projednani na Skolské radé: 25.08.2025
Projednani na pedagogické radé: 19.06.2025

feditelka Skoly razitko Skoly

Mgr. Dagmar Tobolova
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Skola nema jednozna¢né zaméreni na konkrétni obory vzdélavani. Koncepce je nastavena tak, aby
byla v co nejvétsi mife rozvijena u Zakl jazykova gramotnost jak v materském jazyce, tak v
osvojeni si a praktickém uZziti cizich jazykd, dale matematickd a finan¢ni gramotnost, zrucnost a
praktické dovednosti Zakl, ale také oblast pfirodnich véd a environmentalni vychovy.

Samoziejmosti je podpora veskerych sportovnich aktivit.

P¥i realizaci SVP vyuZivdme praktické ukazky z kaidodenniho Zivota (projektové dny, besedy,
workshopy apod.) a konkrétni priklady situaci (dramaticka vychova, hra v rolich, navstévy
odbornikli apod.), praci v tymu (skupinova prace, tematické dny, projekty, zkoumani a badani
apod.), vyuku mimo Skolni budovu (exkurze, vylety apod.), spolupraci s rlznymi vékovymi

skupinami (spoluprace s materskou $kolou, akce pro diichodce apod.)

Dlouhodobou koncepci vzdélavani je vychovavat a vzdélavat aktivni a tvorivé Zaky. Zaky, ktefi
budou zvladat kultivovany mluveny i psany projev, ktefi budou mit zakladni védomosti, které jim
umozni diskutovat a vyjadiovat myslenky a argumenty, ktefi budou respektovat praci, nazory a
argumenty druhych, a ktefi se neztrati v mnoZstvi informaci a logickym vybérem vyhodnoti
potfebné Udaje, tj. budovat Skolu otevienou a partnerskou, vSestranné rozvijejici osobnost,

schopnosti, dovednosti a zru¢nost Zaka a Skolu propojenou s Zivotem obce.
Skola otevfend a partnerskd

Skola je oteviena viem zak(im, rodi¢am, prateldm Skoly a Siroké verejnosti. Nasim cilem je byt
Skolou, ktera je bezpeénym a stastnym mistem pro ziky, kde jsou respektovany jejich potreby a
naroky, kde mohou podle vlastnich potieb rozvijet své zajmy nejen béhem vyuky, ale i v aktivitach
po vyucovani. Samoziejmosti je vlidné, vstficné, podnétné a motivujici prostfedi, ve kterém

vladne vzajemny respekt, uzndani, slusnost a altruismus.

Pestra cinnost zajmovych spolkl v obci Baska je jiz nyni propojovana s aktivitami Skoly. Pevné
zaklady partnerské spoluprace vytvorené na . stupni ZS plynule pfechézeji na Il. stupef, kde jsou
obohacovany o dalsi zajimavé napady a naméty. Jednou z aktivit je napf. spoluprdce s mistnim

Sborem dobrovolnych hasicl, ktery ma sirokou zakladnu mezi zaky nasi skoly.

Vedeni skoly ucinné podporuje uditele, pedagogicky sbor vzajemné sdili své problémy a Uspéchy,
rodice jsou vnimani jako partnefi pfi uceni zakd a jsou informovani o vychovném a vzdélavacim
procesu zakl. Maji dlvéru v feSeni problém0 a v poskytovani zpétné vazby. Schlzky, konzultace a
dalsi setkavani ucitell s rodici jsou uZite¢né a produktivni, informace jsou objektivni se zamérenim

na pokroky zakud.
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Tridni kolektivy jsou vedeny k vzajemné pomoci, starsi Zaci pomahaji mladsim. Smysl pro tymovou

praci nevychazi jen ze tfid, ale cely ucitelsky sbor sdili smysl pro kolektivni vysledek.

Jednou z priorit nasi prace zlstava prevence socialné patologickych jevl. Pravidelné
spolupracujeme s odbornymi pracovisti. Na sSkole plsobi Skolni poradenské pracovisté, kde skolni
specialni pedagog, Skolni metodik prevence a vychovny poradce vyviji konkrétni aktivity zamérené
na prevenci Sikany, zaskolactvi nebo vandalismus. S rozsifenim Skoly o Il. stupen se zabér rozsifil o
napf. zavislost na PC hrach apod. Nezastupitelnou roli hraje i Zdkovsky parlament, kde mohou Zaci

klast pozadavky tykajici se organizace a chodu kazdodenniho Zivota skoly.

Skola pravidelng organizuje workshopy pro zdkonné zastupce, ale i pro Sirokou vefejnost.
Nabizime tzv. Kavdrny s metodou Hejného, Ctendiské kavdrny, English Tea nebo Kavdrny s
robotikou. Prostfednictvim téchto aktivit prezentujeme zdjemcim (zakonnym zastupcim i Siroké
verejnosti) jak se dnesni déti vzdélavaji, jaké jsou cile dokumentu Strategie 2030+ apod. Vzhledem
k tomu, Ze je matematika na nasi Skole vyu€ovana na I. stupni metodou profesora Hejného a na Il
stupni je vyuka matematiky vedena konstruktivistickym zplisobem, do hodin ¢eského jazyka jsou
pravidelné zarazovany dilny psani a dilny ¢teni véetné prozitkovych lekci, je o kavdrny velky

zajem.

Skola intenzivné pracuje s 7aky s pfiznanymi podpdrnymi opatienimi. Na dosavadni vybornou
uroven specidlné pedagogickou péce navazeme nasledné i praci s Zaky vyssSich rocnikd.

Nabizime télesné handicapovanym Zakam plné zarazeni do skolniho kolektivu.
Skola viestranné rozvijejici osobnost, schopnosti, dovednosti a zru¢nost Zdka

Vedeme Zaky ke svobodné a tvaréi praci, samostatnému mysleni a objevovani poznatkd, k
odpovédnému rozhodovani nejen ve vychovné vzdélavacim procesu, ale i ve volnocasovych
aktivitach. Nasi prioritou je rozvijet u zakl zdravé sebevédomi, toleranci a ohleduplnost a motivaci
k dalsimu vzdélavani. Systematicky rozvijime tvaréi a badatelskou cinnost nadanych Zakda v
soutézich, verejnych vystoupenich a dalSich akcich. Bezpecné prostredi a pozitivni socidlni klima je
zakladni podminkou pro vSestranny rozvoj osobnosti ditété, resp. zaka. Velky diraz klademe na
rozvijeni vnitfni motivace zakl. K jejimu udrZeni jsou nezbytné tfi faktory: smysluplnost, mit
moznost vybéru a spoluprace. Vyuka na nasi Skole je pfipravovana a vedena s ohledem na tyto tfi
faktory. Vyznamnou metodou pro rozvoj zakladnich dovednosti je kooperativni vyuka. Nasi Zaci
jsou systematicky vedeni k tomu, aby si osvojili jednotlivé dovednosti nejen pojmenovavat,
rozpoznavat u sebe i druhych, ale skutecné je v prabéhu vyucovaciho procesu pouZivat.
Kooperativni vyu€ovdni se realizuje prakticky od prvniho ro¢niku a mame s nim ty nejlepsi
zkusSenosti. Ve vyuce aktivné vyuzivame principy metody profesora Hejného, a to nejen v

predmétu matematika, ale i v dalSich vyucovacich pfedmétech.

Skola nabizi $irokou moZnost spoluprace s informaénimi technologiemi. Usilujeme o propojeni ICT

napfi¢ ucebnim planem 1. i Il. stupné. Vedle vyuky cizich jazykl, kdy prvni cizi jazyk - anglicky -
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vyucujeme jiz od prvniho roc¢niku, predpokladame, Ze i vyuka druhého ciziho jazyka (vyucovan od
osmého roc¢niku) hojné vyuZiva nové vytvorené odborné interaktivni ucebny jazykd pro tvorbu

nejriznéjsich projektd, tématickych dnd, zaZitkové uceni nebo uceni se od sebe navzajem.
Skola propojend s Zivotem obce

Snahou celého programu je dosahovat funkéniho propojeni Zivota sSkoly a Zivota mimo skolu.
Sjednocovat poznatky ziskané ve Skole s poznatky osvojenymi mimo skolu a ddvat prostor pro
praktické ovéreni funkénosti a pravdivosti pfedkldadaného uciva. Nase Skola je umisténa ve stfedu
obce Baska a nova pfistavba a rekonstrukce vlozila do $koly "srdce" obce. Cila ¢innost spolkd se
propojuje se skolou v nejriznéjsich oblastech. Napf. v oblasti sportu - krouzek fotbalu, florbalu a
dalsich kolektivnich sportd, v oblasti ICT - kurzy informatiky pro ob¢any obce, kurz fotografovani,
filmovani apod.; v oblasti jazykového vzdélavani - rodily mluvci, besedy, poznavaci zdjezdy zakl do
zahranidi, studijni pobyty pedagogl v zahrani¢i apod.; v oblasti praktickych cinnosti - kurzy
keramiky, vytvarné vychovy, nejriznéjsi velikonocni, vanocni tvofeni, pec¢eni vanocnich pernicki,

ale také vystavy zakovskych praci, poradani soutézi apod.

Skola zijici v souladu s obci, kterou jsme a chceme byt i nadale, nabidne prostory pro zajmovou
¢innos déti i dospélych, k celoZivotnimu vzdélavani. Nabizime a budeme pokracovat v kulturnich
projektech pro verejnost a budeme usilovat o uskutec¢novani kulturnich a spolecenskych setkani

zaméstnancu soucasnych i byvalych.

2.2 Umisténi Skoly

Zakladni Skola a Mateiska skola, Baska, prispévkovd organizace je zarazena do rejstfiku skol a
Skolskych zafizeniod 1. 1. 2005. Od roku 2003 ma Skola pravni subjektivitu a je prispévkovou
organizaci fizenou obci Baska. V pravnich vztazich vystupuje svym jménem a ma odpoovédnost
vyplyvajici z téchto vztah(. Skolu navitévuji zaci od 1. - 9. ro¢niku ze t¥i ¢asti sloucené obce Baska,
Kunci¢ky u Basky a Hodorovice. Celkova kapacita Skoly je 380 zak(. Soucasti prispévkové
organizace jsou odlouc¢ena pracovisté v Basce, kde provozuji svou ¢innost tfi oddéleni materské
Skoly a Skolni kuchyn - vyvafovna a druhé odloucené pracovisté v Kuncickach u Basky, kde jsou

umistény dvé oddéleni materské skoly. Kazdé odloucené pracovisté ma svou vydejnu stravy.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého okoli (spadové oblasti). Pro pfepravu do $koly nejéastéji vyuzivaji

verejnou hromadnou dopravu nebo dochazi pésky, popfipadé v doprovodu rodicu.

Ve skole se vzdéldvaji Zaci s jinym nez télesnym handicapem. Nicméné je mozno do vyuky zaclenit

i télesné handicapovaného 7aka. Skola je bezbariérova.
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Hlavnim ukolem inkluze s jinym nez télesnym handicapem v nasi skole je predevsim vytvofit rovné
podminky ve vzdélavani zakl. MozZnost rozvoje specialnich vzdélavacich potieb se u nas tyka
predevsim déti se zdravotnim postizenim, déti socidlné znevyhodnénych a to predevsim déti
majici jiné Zivotni podminky, které je nasledné znevyhodnuji v jejich schopnostech Uspésné se
zaclenit do kolektivu skolni tfidy, ale také zakd nadanych a mimofadné nadanych. Dale détem,
které maji ve skole obtiZze rizného charakteru: pomalé pracovni tempo, obtiZze ve Cteni, psani,
pocitani, obtiZze v koncentraci pozornosti, obtiZe ve vztazich se spoluziky apod. VSimavy ucitel tyto
obtize zakl rozpozna pomérné brzy. Jeho snahou pak je podpora tohoto zZaka, individualizovany

pfistup a hledani opatreni, ktera jeho obtize snizi, upravi nebo Uplné odstrani.

2.4 Podminky Skoly

Vybaveni skoly

Skola je nadstandardné vybavena uéebnicemi a pomUckami. V soucasné dobé disponujeme
mnoha odbornymi tfidami, které jsou pravidelné zaky i pedagogy vyuzivany. Jednd se o nasledujici

ucebny:
odborna ucebna clovék a jeho svét a EVVO

Vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét je primarné koncipovdna pro |. stupen, ale oblasti tykajici se
¢lovéka, rodiny, spole€nosti, vlasti, kultury, pfirody, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat jsou
blizké i Zakam 1l. stupné. V ramci této vzdélavaci oblasti se Zaci uci pozorovat a pojmenovavat
véci, jevy a déje, jejich vzdjemné souvislosti. Od prvotnich znalosti svého nejblizsSiho okoli se
postupné seznamuji s ¢asové vzdalenéjsimi osobami i jevy a se sloZitéjSimi déji. Za pouziti metod
vychazejicich z principll dramatické vychovy si Zaci vyzkousi situace a role, nauci se do
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové a zajimavé véci a
bezpecné se v tomto svété pohybovat. Je nutné zminit i seznameni se s pravy a povinnosti, se
svétem financi (financni gramotnost), ale i s problémy, které provazeji souZiti lidi, celou
spolecnost nebo i svét (osobnostni a socidlni vychova, vychova demokratického obcana,
multikulturni vychova). Soucasti vzdéldvaci oblasti ¢lovék a jeho svét je i poznavani clovéka jako
Zivé bytosti, zdravi a nemoci, déti a Zaci maji moznost ucit se poskytout prvni pomoc a na
modelych pripadech si vyzkouSet Zivotni situace, jejich teSeni, které pozdéji mulze byt
neocenitelnym zdrojem zkuSenosti. Vyznamné se nam jevi i besedy s nejriznéjsimi odborniky
napf. zdravotnik, sociadlni pracovnik apod. Odborna ucebna je vyuzivana k realizaci prarezového
tématu environmentdlni vychova. EVVO vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti
vztah( Clovéka a Zivotniho prostiedi a svym charaktem se odrazi ve vSech predmétech na
ZS. Tradici nasi $koly je dlouholetd spoluprace s ¢eskou neziskovou nevlddni organizaci Prales

détem, ktera se zabyva ochranou tropického destného pralesa a ohrozenych druhl zvitat a jejiz
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nedilnou soucdsti je vychova a vzdélavani déti v oblasti EVVO, a ve které chceme i nadale aktivné

pokracovat. Aktudlné je odborna ucebna vyuzivana jako kmenova trida.
odborna ucebna praktickych ¢innosti

Vzdélavaci oblast ¢lovék a svét prace postihuje Siroké spektrum cinnosti a technologii, vede Zaky k
ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v rliznych oborech lidské Cinnosti a prispiva k
vytvareni Zivotni a profesni orientace Zaka. Samotna ndpli vzdélavaci oblasti vyZaduje praci v
odborné ucebné, protozZe cilem je ziskat pracovni dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni
vzdélavani o dllezZitou sloZzku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a ve spolecnosti.
Tvorivé konstruktérské cinnosti, prace s drobnym materidlem nebo sestaveni vyrobku podle
navodu nebo predlohy jsou cCinnosti, které jsou soucasti uciva vzdélavaci oblasti ¢lovék a svét
prace. Vzhledem ke skutec€nosti, Ze jsme Skolou v obci s femesinou a zemédeélskou minulosti a
témér kazdé staveni bylo obklopeno mensim nebo vétsim polem, povazujeme za vic nez vhodné,
aby Zaci poznali i tyto kofeny. Poznani a osvojeni si lidovych zvykll a femesel a napr. péstitelské

prace vedou k udrzeni oblastnich tradic.
odborna ucebna fyziky

Ucebna fyziky je nezbytna pro zajisténi kvalitni vyuky fyziky jako predmétu vzdéldvaci oblasti
Clovék a ptiroda. Pfedmét je vyu€ovan na Il. stupni ZS, ale vychazi ze zakladd predmétd prvouka,
prirodovéda a vlastivéda vyucovanych na I. stupni, z toho také vyplyva, Zze odborna ucebna fyziky
bude vyuZivana i v rdmci vyuky citovanych pfedméti. Ucebna je navriena tak, aby si v ni Zaci
hravou formou osvojilu udivo definované predmétem fyziky, tj. sezndmeni se s elektrickym
obvodem, magneticka sila, Newtonovy zakony, praktické ukdzky vlastnosti latek, aplikace

Archimedova zakona atd.
odborna uc¢ebna matematiky a jeji aplikace

V uéebné matematiky a jeji aplikace nabizime Zaklm "vic" neZz elementarni matematiku zabyvajici
se operovanim s Cisly, feSenim praktickych uloh, jednoduchych rovnic a popisem zakladnich
geometrickych objektd. Nasim cilem je, aby Zaci objevovali matemamatiku sami, ucili se logicky
myslet, vyvozovat zavéry a kombinovat ziskané informace do praktickych schémat. Jak vyplyva z
nazvu naseho $kolniho vzdélavaci predmétu Skola pro Zivota, povaZujeme osvojeni si
matematické gramotnosti a na ni navazujici prostorovou predstavivost, finanéni gramostnost,
elementarni matematiku, ale i sezndmeni Zaky s historii matematiky za nezbytné pro naslednou
potfebu tesit praktické ulohy v kazdodennim Zivoté. Inventar ucebny obohatime o modely
nejriznéjsich geometrickych téles, matematické a logické hry, pomucky slouzici k nazorné
demonstraci prevod( jednotek (napf. odmérné vélce, geometrickd plnici télesa ...), teodolit,
kostky nejrtiznéjsich velikosti, pocitadla, zlomky apod. Vyucovaci predmét matematika je spole¢né

......

tyto predméty za stéZejni. Odbornd ucebna je vyuZivana soucasné jako kmenova tfida.
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odborna ucebna jazyki

Znalost Ceského jazyka a nasledné osvojeni si cizich jazyk( (anglického a némeckého) v
interaktivni formé vyucovani je nedilnou soucdsti zakladniho vybaveni Zaka zakladni Skoly. Jedna
se predevsim o vyucovani specialnimi modernimi metodami s cilem dorozumét se ve skutecnych
situacich, se kterymi se Zak muZe setkat. U¢ebna je koncipovana k vyuZiti dramatické vychovy,
filmové/audiovizualni vychovy a taneéni a pohybové vychovy. Zaci prostiednictvim zmifiovanych
doplnujcich vzdélavacich obor( budou vést rozhovory, podavat informace o sobé, svych zalibach,
své rodiné, skole a dalSich zajimavych tématech v cizim jazyce. V jazyce materském budou déti
procvicovat Zivotni situace hrou v rolich. U¢ebna je ptizplsobena besedam, debatdm a diskuzim
rozvijejicim komunikacéni schopnosti Zak( v ¢eském jazyce i v cizich jazycich. Vice neZ optimalni je
inkluzivni vyuéovani ciziho jazyka v této odborné interaktivni ucebné, protoze v minimalni
doporucené urovni ocekavanych vystupl v ramci podplrnych opatieni je zakotveno, Ze Zak
rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se opakované setka, zejména ma-li vizudlni oporu, tj. pfi
napodobé spoluzakl. Dalsi skupinou vyuZivajici vyse uvedenou odbornou ucebnu jsou Zaci
mladsiho Skolniho véku, ktefi se setkdvaji prostfednictvim zdramatizovaného dila s hodnotami a
pfijimaji je, mohou o nich diskutovat a zaclenit si je. Nelze nezminit i ndcvik besidek, vystoupeni a
predstaveni, kterd Zaci se svymi vyucujicimi pfipravuji. Aktudlné je odbornd ucebna vyuZivana jako

kmenova tfida.
odborna ucebna informatiky

Odborna ucéebna informatiky ma jiz v soucasné dobé vyuziti napfic¢ celym zakladnim vzdélavanim.
V tomto trendu budeme i nadale pokracovat. Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého
vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci internetu a jinych digitdlnich médii vede k
odlehéeni paméti a sou¢asné moznosti vyuzit mnohondsobné vétsi mnozstvi informaci a poctu dat
nei dosud. V odborné ucebné Ize zpracovavat data ze vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda, kde
napr. v predmétu Zemépis jde o ziskani, analyzu a zpracovani geografickych dat a jejich nasledné
statistické vyhodnoceni s vyuzitim kultivovaného mluvnického psaného projevu za pouziti
odborného spisovného ceského jazyka. Podobné lze vyuZit odbornou ucebnu v predmétech
Pfirodovéda a Pfirodopis k detailnimu zkoumdni vyuovanych témat vztahujicich se k fauné a flére
okolniho svéta. Ucebna bude slouZit k prlibéZznému opakovani a upevriovani probraného uciva
zaku, ale také jako soucast ndaplné Predmétu specidlné pedagogické péce pfi audiometrické
koordinaci (reprodukce rytmickych sestav, rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek ...), pfi
zrakové percepci (vyhledavani dvou odlisSnych predmétd ...), procvicovani pravopisu (prehledy
uciva, doplriovaci cviceni ...) atd. Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informatika prinaseji
vsem Zzakam aplikovat vypocetni techniku vcetné bohaté nabidky vzdélavaciho software a
informacnich zdrojl ve vsech oblastech zdkladniho vzdélavani. Vzhledem k expanzivnimu trendu v
oblasti informacnich a komunikacnich technologi se vyuZiti odborné ucebny informatiky stdva

soucasti vSech vzdélavaci oblasti zakladniho vzdélavani.
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odborna ucebna chemie a pfirodopisu

Vyuziti odborné ucebny chemie a prirodopisu vyplyva z uciva obou predmétl, které jsou
vyucovany na Il. stupni a vychazeji ze zakladl podanym zakim na 1. stupni. Svym vybavenim a
usporadanim nabizi u¢ebna moZnost setkani se zakladnimi chemickymi pojmy a zdkonitostmi na
prikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuZivanim jednoduchych chemickych pokust.
Zaci se u¢i hledat pfi¢inné souvislosti a fesit problémy souvisejici s poznavanim ptirody a s
praktickym Zivotem. Dlraz je kladen na praktickd cvic¢eni jednoduchych laboratornich metod a
postupt, které Zaci vykonavaji ve skupinach nebo jednotlivé. Pro praci s latkami, jejichz vypary
jsou zdravi Skodlivé nebo pachnou, nebo s drazdivymi a zdravi Skodlivymi plyny, slouZi digestof,
ktera je rovnéz soucasti vybaveni odborné ucebny. V predmétu prirodopis je vyuka sméfovana k
podchyceni a rozvijejni zdjmu o pfirodu a pfirodniny. Zaci jsou vedeni ke schopnostem pozorovat,
srovnavat a vyhodnocovat predloZené situace. UCi se aplikovat pfirodovédné poznatky v
praktickém Zivoté. Vyucovaci predméty chemie a pfirodopis jsou Uzce spjaty s dalSimi
pfirodovédnymi predméty jako jsou fyzika, zemépis, matematika, vychova ke zdravi a celé

vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
odborna interaktivni jazykova ucebna

Vyuka organizovanad v odborné jazykové ucebné se netykd primarné vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace, ale nabizi se k pouziti i v dalSich predmétech napti¢ vSemi deviti rocniky
zakladni Skoly. Vyuka ciziho jazyka, anglického jazyka, je organizovana na skole jiz od prvniho
ro¢niku. Konkrétnim cilem vyuky anglického jazyka je poskytnout Zakiim nastroj komunikace pfi
kontaktu s lidmi z rGznych ¢asti svéta. Prioritou vyuky je rozvijeni schopnosti Zaka dorozumét se v
redlnych situacich bézného Zivota. V ucebné, kterd je v soucasné dobé vyuzZivana jako kmenova
tfida, je vyuka zamérena na ndcvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby
anglického jazyka a samozifejmé na gramatiku. Ucebna bude vyuZivdna rovnéz v hodinach
druhého ciziho jazyka - némeckého jazyka, kde jsou kladeny na zaky nizsi naroky, avSak opét bude
kladen diraz na osvojeni zvukové podoby némeckého jazyka, specifika, narodnostni dialekty v
némecky hovoticich zemich. Svym usporadanim je ucebna vhodna také pro vyuku ceského jazyka -
zvukova stranka naseho materského jazyka, nareci a dialekty typické pro rdzné lokality nasi zemé

se praveé pfi poslechu vhodné rozlisuji.
odborna ucebna skolniho poradenstvi

Vyuziti odborné ucebny Skolniho poradenstvi je Siroké a prolind se tfemi zadkladnimi oblastmi -
inkluzivnim vzdélavanim, vychovnym poradenstvim a prevenci patologickych jevl a kariérnim
poradenstvim. Oblast inkluzivniho vzdélavani s vyuzZitim odborné ucebny souvisi s poskytovanim
podpory zaklm vyplyvajicich z jejich individudlnich potfeb na zakladé zdravotniho stavu Zaka,
odliSného kulturniho prostfedi nebo jinych Zivotnich podminek. Vyuka v ucebné je specificka

sloZzenim zak, jejichZ obtiZe jsou napf. pomalé pracovni tempo, obtiZe ve ¢teni, psani, gramatice,
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pocitani, maji potize ve vztazich se spoluzdky, objevuje se u nich agrese, nizkd koncentrace
pozornosti, Uzkostné stavy apod. Na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni jsou
Zzakim poskytovana podplrna opatreni tykajici se omezeni vyuky, ndkupu kompenzacnich
pomlcek, doporucenych metod a forem vyuky, samostatny predmét Specidlné pedagogické
péce a dalsi. Stejny postup aplikujeme u Zakl nadanych. Také jim poskytujeme podporu v jejich
rozvoji. V ramci oblasti vychovného poradenstvi a prevence patologickych jevi bude odborna
ucebna vyuzivana k reseni priibéziné nevhodného chovani, potieby zakl v souvislosti s pfechodem
na ll. stupen, posilovani pratelskych mezilidskych vztah(, tolerance a dalsich aktualni témat. V
ramci kariérniho poradenstvi bude ucebna vyuzivdna Zaky Il. stupné orientujici se k dalSimu

vzdélavani na stfednich Skolach nebo udilistich.
odborna ucebna vareni

Odborna ucebna vareni je vyuZivana k pfipravé pokrm(, nacviku a dodrzovani pravidel stolovani a
spolecenského chovani, nakupu a skladovdani potravin apod. VyuzZiti odborné ucebny je napfic
véemi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, kde se Z4ci seznamuji se zdravou vyzivou a
Zivotnim stylem, ale pozdé&ji i v rdmci vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, Clovék a zdravi a Clovék
a svét prace. Zaci mohou udebnu vyuiivat v pfipadech vlastniho zkoumani a ziskavani
novych informaci, jaky maji nejriznéjsi plodiny a potraviny vyznam, jak se stravovali nasi predkové

(napf. jak a z ¢eho se pece chléb, jak a ktera seminka vyklici a pro¢ seminka apod.).
polytechnicka dilna

Polytechnicka dilna je uréena véem zaklm zakladni skoly. Jedna se o odbornou ucebnu, kde se Zaci
uci pracovat s rlznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. UCi se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Zaci maji moinost
seznamit se s tradi¢nimi i netradi¢nimi materialy, pozorovat jejich vlastnosti pfi praci a vytvaret si
samostatné zavéry o téchto materidlech. Své vybaveni tedy dilna nabizi nejen Zakiim zakladni
Skoly, ale také détem predskolnim a v ramci nabidky kurzli i obyvateldm obce nebo dalsim
zajemcim. Za zminku stoji i fakt, Ze odborna ucebna bude vyuZivana v ramci mimoskolnich aktivit
v oblasti robotiky a polytechniky - prace s 3D tiskdrnami, CNC stroji atd. VyuZiti této ucebny
spatfujeme i v moZnosti spoleéného vyucovani s rodici (zakonnymi zastupci) pfi tvorbé

nejriznéjsich jednoduchych vyrobki.

2.5 Vlastni hodnoceni skoly
2.5.1 Oblasti autoevaluace
Pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu bylo postupné predmétem evaluace sedm oblasti. U

kazdé posuzované oblasti jsme si stanovili kritéria pro posuzovani a vhodné nastroje k jejich

dosazeni.
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OBLASTI HODNOCENI

1. Program skoly

sledované jevy

nastroje

+ soulad SVP s RVP
e dalSi programovd nabidka pro Zaky s
pfiznanymi PO

e variabilita programu - dotace predmétd,

e kontrola souladu a skutecné
plnéni SVP

e vlastni hodnoceni uditel a

projekty vl
. o zaku
* prlifezova témata
« vytvoreny dokument SVP
2. Podminky ke vzdélavani
sledované jevy nastroje

* vliv persondlnich podminek na vzdélavani
* materidlné, technické, hygienické podminky
e kvalita pracovniho prostredi
e efektivita vyuzivani financnich zdrojl
O rozvoj ekonomickych zdroj

(projekty, dotace, granty ..)

* pozorovani

* kontrola

* sebehodnoceni vedeni skoly,
pedagogl

e sebehodnoceni zakd

3. Prubéh vzdélavani zaku

sledované jevy

nastroje

e prabéh vzdélavani smérem k vytvareni
cilovych kompetenci SVP

¢ dokument - pravidla hodnoceni (pfiloha
Skolniho fadu)

¢ Ucelnost pouziti metod vyuky vzhledem k cili
a tématu vyucovani

e rozmanitost vyucovacih postupl, metod a
organizacnich forem

» efektivita vyuzivani ucebnic, pracovnich
sesitu, didaktickych pomucek a techniky

¢ dodrzovani stanovenych pravidel hodnoceni

e prabéiné vyhodnocovani vysledkd uceni

e Skolni dokumentace

* hospitace

* naslechy

e sdileni zkusenosti

* metodickd sdruzeni

e skupinové diskuze

* sebehodnoceni vedeni skoly,
pedagogl, Zak{

* vytvorenad portfolia
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dodrzovani pravidel komunikace

4. Vysledek vzdélavani zaka

sledované jevy

nastroje

vysledky

vzdélavani vzhledem ke

stanovenym cilim vzdélavani

Skolni dokumentace
kontrola a pozorovani
skupinova diskuze
sebehodnoceni

portfolia

5. Podpora Skoly Zaklim, spoluprace s rodici a vzajemné vztahy

sledované jevy

nastroje

kvalita vychovného poradenstvi
pristup k informacim a jejich pfinos
kvalita wvyuzivani Zzakovské a rodicovské
inicitivy

vzajemné vztahy mezi Skolou, zaky, rodici a

Skolni dokumentace
skupinova diskuze

metodické sdruZeni

metodickd podpora kvality vyuky

dals$imi osobami a jejich dopad na e sebehodnoceni zaka,
vzdélavani pedagogll a vedeni
* vztahy se zfizovatelem a Skolskou radou
e klima, kultura, poveést Skoly
6. Rizeni 3koly
sledované jevy nastroje
* kvalita systémového fizeni
¢ planovani fidicich ¢innosti (koncepce rozvoje y )
5 L ) * Skolni dokumentace
Skoly, rocni plan, plan kontrol apod.) _ o
o ] 5 * skupinova diskuze
* efektivita organizace Skoly ) y
* sebehodnoceni na vSech

urovnich
e systém vedeni pedagogickych pracovnik(
e kontrolni systém
7. Uroveri vysledkd prace $koly
sledované jevy nastroje
e kvalita vysledkl vzdélavani * pozorovani
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e prezentace Skoly * hospitace
e spoluprace s partnery e testovani
e organizace Skolnich akci e skupinova diskuze

e vyrocni zprdva o ¢innosti Skoly

2.5.2 Casové rozvrieni autoevaluaénich ¢innosti

Evaluaéni ¢innosti budou prohakat podle nasledujiciho ¢asového harmonogramu:

evaluacni ¢innost casovy harmonogram

hospitace fijen - kvéten

analyza Zakovsky praci listopad - kvéten

rozhovor v ramci hospitaci, pribézné podle potieby
monitoring v ramci hospitaci, pfilezitostné pfi rlznych akcich
dotaznik pro pedagogy 1x ro€né

dotaznikové Setfeni pro rodice 1 x za 3 roky

dotaznikové Setfeni pro Zaky 1 x ro¢né

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Pri zakladni Skole pracuje Spolek klub rodic¢l fizeny vyborem, ktery tvori zastupci rodi¢l z
jednotlivych tfid a pravidelné se spolecné setkavaji. Spolek klub rodic¢li se podili na pfipravé
nékterych akci Skoly, podporuje zadjmovou cinnost a finanéné pfispiva na realizaci rdznych akci
Skoly napft. karneval, vanocni nebo velikonocni jarmark, den duchi a strasidel, mikulasska nadilka
apod. Tuto tradici budeme dale rozvijet. Pravidelnou akci je i ples, z jehoZ vytézku jsou détem

zakoupeny napr.odmény na soutéze a olympiady.

Skola organizuje t¥idni schiizky, resp. konzultace, na nichi jsou rodi¢e pravidelné informovani o
prospéchu a chovani zakd a vzhledem k faktu, Ze prikladdme velky vyznam osobnim setkanim
pedagoga a rodie, je moziné schlzky pfipadné konzultace svolat castéji. Konzultaci se navic
Ucastni i Zaci samotni. Konzultace je spiSe potésenim nad Uspéchy a dialogem s navrhy na zlepseni

v pfipadé nezdari. Zakonni zastupci se také mohou osobné Ucastnit vyuky.

pritomnosti Zaka a zakonnych zastupca.
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Dalsim neméné vyznamnym ndastrojem informovanosti jsou webové stranky Skoly, které jsou
prabéziné dopliiovany a obménovany. Zde se mohou zajemci sezndmit s terminy poradanych
Skolnich akci, plnym znénim dllezitych skolnich dokument( jako jsou napf. rady skoly, skolni
vzdéldvaci program apod. Rodice jsou informovani také prostfednictvim elektronickych
zakovskych knizek ve webovém rozhrani Bakaladfi nebo zpradvami v uplnych klasifikacnich
zakovskych knizkach, Zpravodaje obce Baska nebo obecnich vyvések. Zavainé a naléhavé

problémy jsou rodi¢cdm oznameny telefonicky ihned.

Vychovné a vzdélavaci problémy zakl jsou konzultovany s pracovniky PPP ve Frydku-Mistku.

Od 1. 1. 2006 zacala pracovat Skolska rada, kterd se schazi minimadlné trikrat ro¢né a vedle svych
zdkonem stanovenych povinnosti se zajima o déni ve Skolea nemalou mérou pfispiva k

pfiznivému chodu Skoly.

Aktivni je také spoluprace se Skolskou komisi, ktera je poradnim orgdnem Rady obce Baska a jejiz

¢leny jsou zastupci zakladni skoly i materské skoly.
Se zastupci zfizovatele se vedeni Skoly pravidelné setkava.

Spolupracujeme i s okolnimi Skolami (Zakladni Skola narodniho umélce Petra Bezruce Frydek-
Misek, Zakladni skola Janovice, Zakladni Skola Staré Mésto, Zakladni skola Palkovice a dalsi), ale
také se $kolami, které jsou vzdalené&jsi (ZS Celadna - vytvarné projekty a soutéze, Zakladni $kola

Krmelin atd.).

Svou tradici ma spoluprdace s Klubem seniord pfi realizaci kulturnich programi a vyrobé drobnych

vanocnich darkd, a s obéanskou komisi pfi Obecnim Gradu s programem Vitani ob¢anka.

Velmi podnétna je spoluprace s mistni knihovnou v Basce, na jejichz zdkladech vznikly pribéhy

psané détmi vztahujici se k historii obce Baska.

Déle musime vyzvednout aktivni Ucast nasich zakl na lekcich a exkurzich organizovanych Muzeem
Beskyd ve Frydku-Mistku, Poradnou pro Zeny a divky ve Frydku-Mistku, Obéanskym sdruzenim

Hajenka, neziskovou organizaci Prales détem atd.
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L] V4

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zdastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Vzhledem ktomu, Ze kvalitni vztahy se zastupci Zak( povaZujeme za jednu ze zékladnich
podminek Uspésnych vysledk( vzdélavaci a vychovné prace, cilevédomé se snazime o smysluplnou

spoluprdci.

V pribéhu skolniho roku jsou pro rodice pfipravovany aktivity, konzulta¢ni dny. Vsichni zakonni
zastupci maji moznost individualnich pohovor( se vSemi pedagogickymi pracovniky véetné vedeni

Skoly.

Prezentaci skolni prace zejména ve vztahu krodicm adalsim pribuznym Zakd jsou dny
otevienych dvefi s projektovym vyuéovanim, besidky v pfedvanoénim ¢i velikonoénim obdobi, ke

Dni matek ¢i v zavéru skolniho roku nebo usporadani prodejniho jarmarku zZakovskych praci.

Rodice se podileji na organizaci nékterych akci, Skole pomahaji zajistovanim dark( na odmény pro
vitéze tady $kolnich soutéZi ataké sponzorskych dard. Cinnost zdkonnych zastupct koordinuje
Klub rodicl, ve kterém jsou zastoupeni rodice z kazdé tridy a kterd se vyjadfuji se k aktualnim
otazkam vychovy a vzdélavani. Klub rodici spolupracuje svedenim skoly, jimZ je informovana

o Cinnosti, vysledcich vzdélavani a dalSim rozvoiji Skoly.
2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Vsichni ucitelé maji vysokoskolské vzdélani nebo si jej doplniuji a vyuka vétsiny predmétl probiha
kvalifikované. Na Skole pracuje Skolni poradenské pracovisté se specialnim pedagogem,
vychovnym poradcem, metodikem socidlné-patologickych jevl a asistenty pedagoga, koordinator
SVP a metodik ICT. Soubéiné se cely pedagogicky sbor vzdélava a rozsifuje své znalosti nejen v

klicovych oblastech, které jsou "pilifi" skoly, ale ve vSech oborech, které se cili na podporu, rozvoj

a potreby Zaka. Pozornost je vénovdana i dusevni hygiené sboru.

2.9 Dlouhodobé projekty

Skola vytvafi celodkolni dlouhodobé projekty zaméFené na rozvoj ¢tenafské, matematické,
financni a digitalni gramotnosti. Aktivni je spoluprace s MAS, diky niz byla fada projektd
podpofena. Spolupracujeme s Krajskym Uradem Moravskoslezského kraje, kde se ndm rovnéz
podafilo ziskat finan¢ni prostfedky Ucelové zamérené na podporu a rozvoj digitdlnich kompetenci

Zaku a pedagogt.
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ZS aMS Baska se stala soucasti projektu Pomdhdme s$koldm k uspéchu, ktery pracuje

s nasledujici vizi

KAZDY ZAK SE UCI NAPLNO A S RADOSTI, SVE UCENI SI RiDf

KAZDY ZAK S POTESENIM | KRITICKY UZZIVA TEXTY RUZNEHO DRUHU

V ZAPOJENYCH SKOLACH PANUJE KULTURA PRIiZNIVA PRO UCENI KAZDEHO, DETI | DOSPELYCH

Zapojené Skoly vytipuji pedagogy, ktefi se po tfi roky trvani projektu spolecné setkavaji, sdileji
naméty, napady ainspirace vedouci kinovativnimu zplUsobu uceni uZaka. Vramci kazdé
projektové skoly jsou utvofeny tymy, které propracovavaji metodiku rozvoje a podpory ctenafstvi

a pisatelstvi u Zaka.

Vedle financné nevycislitelné metodické a expertni podpory ziskdava kazda projektova skola
finanéni prostredky, které jsou Skole zasilany formou darovaci smlouvy. Z této darovaci smlouvy je

hrazen nakup knih a podpora garantu kolegialni spoluprace projektové skoly.

Nejvétsim prinosem pro kaidou projektovou Skolu je existence mentora a pedagogického
konzultanta. V nasi skole tuto funkci zastava Mgr. Monika Ol$akova, ktera je pedagoglim oporou
nejen v oblasti ¢tenarstvi a pisatelstvi, ale také v dalSich oblastech jako jsou osobnostné-socialni
vychova, environmentalni vychova, ziskavani financi z dotacnich projektl, metody kritického

mysleni a kritického psani apod.

Dalsim vyznamnym dlouhodobym projektem je Kolegidlni podpora - spoleénd cesta

k individudlnimu rozvoji

Cilem projektu kolegialni podpory je osobnostni a profesni rozvoj pedagogl, ktery pfispéje ke
zvySeni kvality vzdélavani na zakladnich a materskych Skolach v oblasti matematiky profesora
Hejného. Hlavnim cilem projektu je umozZnit uceni pedagogt od sebe navzajem praktickou formou
— kolegidlni podporou. Hlavni ndplni je spoluprace lektor(l s uciteli, které provazeji rozvojem

v profesni oblasti.

Od roku 2015 je $kola zapojena do projektu OP Jan Amos Komensky - Komensky pro ZS a M$
Baska. Financni prostifedky ziskané v ramci této dlouhodobé spoluprace pouZivdme na
financovani personalni podpora v materské skole i zakladni skole (asistent pedagoga, specialni
pedagog), diky témto ziskanym finanénim prostfedkim muze Skola podporovat dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikl v oblasti umélé inteligence a rozsifovat IT kompetence pedagogického
sboru, dale aktivné realizujeme tandemovou vyuku a vzajemné sdileni pfikladG dobré
praxe. Nedilnou soucasti je také financovéni projektovych dni v MS, ZS aSD. Velky objem
financénich prostfedkd bylo pouZito na vzdélavani pedagogl v oblasti rozvoje a podpory ¢tenarstvi,

ale také matematické a digitalni gramotnosti.
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Rokem 2024 se zapojila nase skola do projektu Provdzejici ucitel. Projekt Provazejici ucitel,
realizovany Ministerstvem 3kolstvi, mlddeie a té&lovychovy (MSMT), je soucasti reformy
pregradudlni pfipravy uciteld v ramci Strategie 2030+. Cilem projektu je vytvofit a ovéfit systém
podpory zkusenych uciteld, ktefi vedou studenty ucitelstvi béhem jejich pedagogickych praxi. Tito
provazejici ucitelé spolupracuji se studenty pfi planovani, realizaci a reflexi vyuky, ¢imz ptispivaji k

propojeni teorie s praxi a rozvoji profesnich kompetenci budoucich pedagogt.

Pokusné ovérovani probihd v letech 2023-2025 a je otevieno materskym, zakladnim a stfednim
Skolam zfizovanym obci ¢i krajem, které maji uzavienou dohodu o zajisténi praxi s fakultou
pfipravujici ucitele, vyssi odbornou skolou nebo stfedni pedagogickou Skolou. Provazejici ucitelé
absolvuji vstupni skoleni v rozsahu minimalné 20 hodin, které je opraviuje k vykonu této ¢innosti.
Béhem Skolniho roku vykondvaji cCinnosti v rozsahu alesporl 60 hodin nad rdmec primé
pedagogické cinnosti, zahrnujici planovani a reflexi se studenty, pribéiné vzdélavani a

administrativni Ukony spojené s organizaci praxi.
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3.1 Zameéreni Skoly

Zakladni skola se zaméfuje na zvySovani dovednosti a budovani kompetenci zejména v téchto

péti klicovych oblastech rozvoje osobnosti Zaka:

1. Jazykové vzdélavani
— podpora konverzacnich dovednosti v anglickém jazyce, rozvoj komunikaéni pohotovosti

a schopnosti reagovat v kazdodennich i méné obvyklych situacich.

2. Kritické ¢teni a kritické mysleni
—rozvoj schopnosti analyzovat texty, klast si otdzky, hodnotit informace a rozliSovat fakta

od nazora.

3. Digitalni gramotnost prostifednictvim robotiky a polytechnického vzdélavani
— zapojeni modernich technologii, programovani, prace s robotickymi pomtckami (napf.

ozoboti, beeboti), praktické badatelské aktivity a kreativni feseni tloh.

4. Konstruktivisticky zaméfena vyuka matematiky
—ddraz na logicko-matematickou gramotnost Zakl, objevovani vlastnich feSeni,

porozuméni vztahim a souvislostem, podpora diskuse a vzajemného vysvétlovani.

5. Sebepoznani a osobnostni rozvoj prostfednictvim projektu Skola za $kolou
— podpora schopnosti reflektovat své silné a slabé stranky, prace s vlastnimi emocemi,

rozvoj tymové spoluprace a zodpovédnosti za vlastni uceni.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni e vybirad a vyuZivé pro efektivni u¢eni vhodné zptsoby,
metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a
celoZivotnimu uceni;

* vyhleddva a tfidi informace a na zakladé jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvlréich ¢innostech a
praktickém Zivoté;

* operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a
symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkl poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti
a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na
matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané
vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti.

Co to pro nas znamena?

zafazujeme do vyuky problémové vyucovani,
experiment

na zac¢atku vyucovaci jednotky spolecné s zaky
vyvodime cil

na konci vyucovaci jednotky spole¢né zhodnotime
dosazeni cile

zadavame zakam projekty a ukoly, v nichz maji
moznost organizovat a planovat uceni

pozadujeme od zakl prezentaci vysledk( domdacich
ukolti

vyzadujeme od Zzaka vhodné rozvrzeni vlastni prace
vyucujeme na praktickych prikladech z redlného
Zivota

vedeme zaky k sebehodnoceni

chybu vnimame jako pfirozenou soucast procesu
uceni

umoznime zakam realizovat vlastni naméty a
napady

umoznujeme zaklm pozorovat a experimentovat,
porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

Kompetence k feSeni problém

vyhledd informace vhodné k feseni problému,
nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k
objevovani riznych variant feseni;

v

samostatné resi problémy; voli vhodné zpUsoby
fesSeni; uziva pri reseni problém logické,
matematické a empirické postupy;

ovéruje prakticky spravnost feseni problému a
osvédcéené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni
pokrok pfi zdolavani problém;

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je
obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti.

Co to pro nas znamena?

umoznime zakam vytvaret hypotézy, pozorovat
razné jevy, nabizime zak(im moZnost provadét
pokusy a ovéfit vysledek feSeni a zvaZit jeho
uplatnéni v praxi

vytvarime pro zaky praktické problémové ulohy a
situace, pfi nichz je nutné resit praktické problémy
nabizime Zakdm k feseni ukoly, které vyzaduji
propojeni znalosti z vice vyu€ovacich predmét( i
vyuziti praktickych dovednosti z riznych oblasti
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Vychovné a vzdélavaci strategie

’

lidské Cinnosti, a tudiz i vice pristupl k vyreseni
predkladame zaklm problémové ulohy pfimérené
jejich individualnim schopnostem

nebranime zakam pfi vlastni volbé poradi
vypracovani ukold

do feseni problémovych zapojujeme Zaky i rodice
na modelovych pfikladech uéime Zaky algoritmy
feseni riznych problémovych situaci

osobni problémy 7aku resime s vychovnym
poradcem nebo metodikem prevence

Kompetence komunikativni

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v
logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu;
naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim,
vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuze, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje;
rozumi rdznym typUm textd a zdznamu, obrazovych
materiald a jinych informacnich a komunikacnich
prostredk(l, premysli o nich, reaguje na né a tvofivé
je vyuziva;

vyuziva informaéni a komunikacni prostredky a
technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s
okolnim svétem;

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k
vytvareni vztahl potiebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Co to pro nas znamena?

dlsledné dodrzujeme pravidla diskuze s Zaky
klademe dliraz na tymovou praci a kooperativni
vyucovani

umoznujeme Zaklm prezentovat vlastni nazory
vyuzivame metody obsahujici prvky prezentace
vysledkd

vytvafime dostatecny prostor pro vyjadrovani pfi
problémovém vyucovani nebo v komunitnich
kruzich

v maximalni mife umoZnujeme samostatné ustni i
pisemné prezentace

vyZadujeme od zak{ vyuzivani informacnich
technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(Casopis, webova stranka, prezentace)
uplatfiujeme ve vyuce hrani roli

klademe dlraz na prozitkové vyucovani
vyZzadujeme od Zaka uplatriovani dovednosti
komunikace pfi spolecenskych akcich skoly
zarazujeme cinnosti umoZnujici komunikaci s
raznymi vékovymi skupinami zakl i s dospélou
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Vychovné a vzdélavaci strategie

populaci

Kompetence socialni a personalni

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s
pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni
¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spoleé¢né prace;
podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na
zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi
lidmi ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztah(, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada;

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé
tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi Feseni daného ukolu, ocenuje
zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a
délaji.

Co to pro nas znamena?

spolupodilime se na tvorbé tfidnich pravidel
dlsledné vyZadujeme dodrZzovani spolecné
dohodnutych pravidel chovani

vlastnim ptikladem vedeme Zaky k vzajemnému
respektu, podpore a spolupraci mezi sebou

volime formy prace, které pojimaji rdznorody
kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich
kvalit, umoZzniujici vzajemnou inspiraci a uéeni s
cilem dosahovdani osobniho maxima kazdého ¢lena
tfidniho kolektivu

od prvniho ro¢niku zarazujeme do vyuky praci v
tymu

vyzadujeme od zaka rozdéleni a spoluzodpovédnosti
za role a vysledek ¢innosti ve skupiné

vyuzivame komunitni kruhy

preferujeme skupinovou praci, spolupraci ve tridé,
vzajemnou pomoc pfi uceni, kooperativni vyucovani,
projektové dny apod.

zaktm poskytujeme mozZnost projevit své pocity a
nalady v ramci vytvorenych tfidnich pravidel

vyuku orientujeme na konkrétni priklady z
kazdodenniho Zivota

ve vyuce pouzivame hry, na jejichZ tvorbé se podileji
sami Zaci

spoluorganizujeme akce napfi¢ vékovym sloZzenim
skoly

Kompetence obcanské

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich
vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni,
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili; e rozhoduje se zodpovédné
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Vychovné a vzdélavaci strategie

podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych
situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi
Clovéka;

chape zakladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu
podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti.

Co to pro nas znamena?

vyZzadujeme od zaka hodnoceni vlastniho chovani i
chovani spoluzakll a dbame na jejich dodroZovani
vyuzivame komunitni kruh

ve vyuce pouzivame metodu hrani roli pro pfiblizeni
raznych Zivotnich situaci a jejich feseni

zadavame zakam konkrétni pfiklady z kazdodenniho
béZného Zivota

spolupodilime se na organizaci celoskolni projekt(
na konkrétnich modelovych ptikladech
demonstrujeme pozitivni a negativni projevy
chovani lidi

poradame akce pripominajici lidové tradice
poradame sportovni soutéze (Skolni olympiada) a
dalsi akce pro obec (vystoupeni pro vefejnost, Gcast
zakl na akcich obce, vystupovani pro seniory,
materské skoly)

spolupracujeme s predstaviteli obce pfi projektech
umoznujeme zakim besedovat se zajimavymi
osobnostmi

Kompetence pracovni

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a
vybaveni, dodrzuje vymezenad pravidla, pIni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo
nové pracovni podminky;

pfistupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z
hlediska kvality, ale i z hlediska ochrany svého zdravi
i zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostredi;
vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i
své pfipravy na budoucnost.

Co to pro nas znamena?

dbdme na bezpecnost prace; predvidat rizika a
predchazime vzniku nebezpecénych situaci

vedeme Zaky k systematickému a radnému plnéni
povinnosti, ke kvalitni praci a sebehodnoceni podle
danych kritérii

zafazujeme manudlni ¢innosti do vyuky

nabizime pestrou skalu zajmovych utvar( pro
smysluplné vyuZiti volného c¢asu
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* seznamujeme zaky s rliznymi profesemi, ujasnujeme
predstavu zakl o redlné podobé jejich budouciho
povolani a o volbé vhodného dalsiho studia

* umozZnujeme zakam pfipravu akci pro mladsi
spoluzaky i pro rodice

* umoznujeme zakam podilet se na tvorbé pomiucek
do vyuky, prezentovat vysledky vlastni prace Zakiim
mladsich roénikd

* zapojujeme Zaky do pripravy Skolnich projektd

* vyZzadujeme od Zak( zhodnoceni vlastni prace i
prace spoluzaki

Kompetence digitalni * ovlada bezpe&né digitlni zafizeni, aplikace a sluzby;
vyuziva je pfi uceni i pti zapojeni do Zivota Skoly a
spolecnosti

*  ziskdva, vyhledava a kriticky analyzuje, posuzuje a
tridi data, informace a digitalni obsah

* aktivné vyuziva digitalni technologie s cilem
zefektivnit svou praci a zjednodusit pracovni postup

*  vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné
formaty a vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk

Co to pro nas znamena?

* vedeme zaky k bezpecnému pouzivani digitalnich
technologii

* nabizime Zakam data k posouzeni, diskutujeme o
datech, informacich a digitdlnim obsahu sdéleni

* predstavujeme zakim mozZnosti algoritmizace,
programovani a robotiky

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:
Pojeti vzdélavani Zaka s pfiznanymi podpirnymi opatienimi

Zakem s pFiznanymi podptrnymi opatfenimi je 74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zdkladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podplrnych opatfeni. Za Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZovani Zaci se
zdravotnim postizenim (télesnym, zrakovym, sluchovym, mentdlnim, autismem, vadami fedci,
soubéZnym postizenim vice vadami a vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani), Zaci se
zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a leh&imi

zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani) a Zaci se sociadlnim
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znevyhodnénim (z rodinného prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozZeni socialné
patologickymi jevy, s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a Zaci v
postaveni azylantl a Ucastnikl Fizeni o udéleni azylu), ddle Zaci s pfiznanymi podplrnymi

opatrenimi.

Pti vzdélavani zZaka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi jsou uplatiovany specidlné pedagogické
postupy a alternativni metody. Tyto metody nachazeji uplatnéni zejména pfi rozvijeni rozumovych
schopnosti, orientacnich dovednosti a pfi zlepSovani socialni komunikace zak(, u nichz vzdélavani
za pouziti béZnych didaktickych metod neptindsi potfebny efekt. Pro Zaky s pfiznanymi
podplrnymi opatienimi prvniho stupné je $kolni vzdélavaci program (SVP) podkladem pro
zpracovani Planu pedagogické podpory a pro Zaky s ptriznanymi podplrnymi opatfenimi od
druhého stupné podkladem pro tvorbu Individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). Na drovni IVP je
mozné v rdmci podpdrnych opatfeni upravit oéekdvané vystupy stanovené SVP, pfipadné upravit
vzdéldvaci obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdéldvacimi pozadavky a skutecnymi
moznostmi Zak( a aby vzdélavani smérovalo k dosazeni jejich osobniho maxima. Jako doporucena
uroven pro Upravu ocekavanych vystupl je pro zaky s priznanymi podplrnymi opatfenimi od
tfetiho stupné (tykd se zakd s lehkym mentdlnim postizenim) stanovena ,, minimalni doporucena
Uroven pro Upravu ocekavanych vystupl v ramci podplrnych opatfeni”, ktera je uvedena v

obsahu kazdé vzdéldvaci oblasti.
Systém péce o Zdky s priznanymi podpurnymi opatrenimi ve skole

Pro vzdélavani zakd s priznanymi podplrnymi opatfenimi je zajistovano podnétné a vstficné
Skolni prostredi, které zaklim umoznuje rozvijeni vnitfniho potencidlu, podporuje jejich socialni
integraci a sméruje je k celoZivotnimu uceni odpovidajicimu budoucimu pracovnimu uplatnéni. Se
souhlasem rodic¢li nebo zakonnych zastupcl Zaka poskytuji pomoc pfi identifikaci specialnich
vzdélavacich potfeb a nasledném vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami skolska
poradenska zafizeni (pedagogickopsychologické poradny, specidlné pedagogicka centra, stfediska

vychovné péce). SVP vyuziva k rozvoji téchto 7aka disponibilni hodiny v ¢eském jazyce.

Pravidla, pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni pldnu pedagogické podpory (PLPP) a

individudlniho vzdélavaciho planu Zdka s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu:

Individudlni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava skola pro Zaka od druhého stupné podplrnych
opatfeni a to na zakladé doporuceni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a Zadosti zletilého
7aka nebo zakonného zastupce. IVP vychazi ze SVP. Obsahuje mj. Udaje o skladbé druhd a stupil
podplrnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem. Napliovani IVP vyhodnocuje

Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou nejméné jednou rocné.
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e |VP zaka se SVP sestavuje specidlni pedagog ve spolupraci s uciteli ostatnich vyuéovacich
predmétd, s vychovnym poradcem a skolskym poradenskym zafizenim

¢ |VP ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje specialni pedagog s rodici
zaka se SVP

*  pfisestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb

» préce na sestaveni IVP jsou zahajeny okamZité po obdrzeni doporuceni SPZ

* IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a Zddosti zakonného zastupce Zaka

e soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP a mlzZe uZ obsahovat i termin
pribézného hodnoceni IVP

e IVP muZe byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je skolni rok ¢ IVP muize byt doplfiovan a
upravovan v prabéhu skolniho roku

e specidlni pedagog zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zdka , bez
kterého nemUze byt IVP provadén

e specidlni pedagog po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zaka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zdkonného zastupce Zaka predd informace o zahdjeni
poskytovani podplrnych opatreni podle IVP zastupci feditele skoly, ktery je zaznamend do

Skolni matriky

Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava skola pro Zaka od prvniho stupné podplrnych
opatieni (PO) a to na zadkladé potieb Uprav ve vzdélavani nebo zapojeni do kolektivu. S PLPP je
sezndmen zak, zdkonny zastupce zZaka a vSichni vyucujici. Obsahuje popis obtizi zaka, stanoveni
cild podpory a zplsob( vyhodnocovani napliiovani planu. Skola vyhodnocuje napliovani ciléi PLPP

nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani PO.

e PLPP sestavuje specialni pedagog ve spolupraci s tfidnim ucitelem nebo uditelem
konkrétniho vyucovaciho pfedmétu

e PLPP ma pisemnou podobu, pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s
jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni metod prace se Zidkem, zpuUsob kontroly
osvojeni znalosti a dovednosti

e specialni pedagog stanovi termin pripravy PLPP a organizuje spolecné schiizky s rodici,

pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym
Podminky vzdélavani zaku s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi

Podpurna opatieni Skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského
zafizeni (SPZ) a udéleni pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce 7dka. Jako
podplrna opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole vyuzivana

podle doporucéeni SPZ a pfiznaného stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:
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e respektovani odlisnych styll uceni jednotlivych zakud
* metody a formy prace, které umozni ¢asté;jsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi
e ddraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

* respektovani pracovniho tempa Zakl a poskytovani dostatec¢ného ¢asu k zvladnuti tkol
b) v oblasti organizace vyuky

e stfidani forem a Cinnosti béhem vyuky
e u mladsich zaka vyuzivani skupinové vyuky
e postupny prechod k systému kooperativni vyuky

e v pripadé potfeby mize byt pro Zaka vloZena do vyucovaci hodiny kratka prestavka
c) zarazeni predmétu specialné pedagogické péce

Jako podplirnad opatreni pro zaky se SVP je v nasi Skole zarazen podle doporuceni skolského
poradenského zafizeni a ptiznaného stupné podpory predmét specidlné pedagogické péce, ktery

je dle pfilohy €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., zaméfen na:

e tecovou vychovu,

* rozvoj grafomotorickych dovednosti,

e rozvoj vizudlné percepcnich dovednosti,

e zdravotni télesna vychovu,

* nacvik socidlni komunikace,

e zrakovou stimulaci

e bazalni stimulaci u zak s mentdlnim postizenim,

e praci s optickymi pomuckami,

e logopedickou péci,

e rozvijeni sluchového vnimani

e zvladnuti ceského znakového jazyka

e prostorovou orientaci

e prostredky alternativni a augmentativni komunikace,
e samostatny pohyb zrakové postiZzenych,

e bazalni stimulace u Zak( s kombinovanymi vadami,
e rozvoj zbytkového sluchového a zrakového vnimani,

e dalsi oblasti vychazejici z konkrétnich obtizi Zaka.

Pfredmét je realizovan odborné ucebné Skolniho poradenského pracovisté, kde maji Zaci moznost
spolecné se specidlnim pedagogem rozvijet jemnou i hrubou motoriku, matematickou a
prostrovou predstavivost, feCovou dovednost, alternativni a augmentativni komunikaci, zrakovou

stimulaci, komunikacni a socialni dovednosti a dalsi dle potieb Zaka.
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Zabezpeceni vyuky Zakl nadanych a mimorddné nadanych

SVP umozriuje, aby kolni, t¥idni i individuaini vzdélavaci program, jeho obsah i podminky, byly dle
potfeb a mozZnosti rozumné prizplisobeny mimoradnym schopnostem déti a popf. doplnény
nabidkou dalSich aktivit podle zajm0 a mimofadnych schopnosti ¢i mimoradného nadani déti.
Rozvoj a podpora mimoradnych schopnosti je zajiStovdna a organizovana tak, aby nebyla

jednostranna a neomezila pestrost a Sifi obvyklé vzdélavaci nabidky.

a) motivace zakl k rozsifovani zakladniho uciva ve vyucovacich predmétech, které reprezentu;ji

nadani ditéte
Matematika

MozZnost pracovat na pocitaci, individualné pracovat s naucnou literaturou (hlavolamy, kvizy,

zahady, problémové ulohy), navstéva vyucovacich hodin ve vyssich rocnicich.

Naucéné predméty

zajimavosti), povérovani vedenim a fizenim pracovnich skupin.

Hudebni vychova

schopnostem (predzpivani pisné, doprovod na hudebni nastroj ...).
Vytvarna vychova

Tito Z4aci jsou podporovani v mimoskolnich aktivitach, podili se na vytvarném pojeti prostor
gkoly. Zaci manudalné zruéni jsou smérovani k zapojeni do zajmovych aktivit, povéfovani

narocnéjsimi pracemi pfi pInéni ukolu, povérovani vedenim skupin.
Télesna vychova

Jsou podporovani v rozvoji jejich talentu ve vyucovacich hodinach i ve sportovnich soutézich

mimo Skolu.

Vsichni Zaci jsou usmérfiovani v osobnostni vychové, k rovnému pfistupu k méné nadanym

spoluzakdm, k toleranci, k ochoté pomahat slabsim.

b) pravidla, pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni IVP mimoradné nadaného zaka
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e IVP mimoradné nadaného Zaka sestavuje specidlni pedagog ve spoluprdci s uditeli
vyucovacich predmétd, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zéka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim

e IVP ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovdani spolupracuje specidlni pedagog s rodici
mimoradné nadaného Zdka

e pfisestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb

e prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamiZité po obdrZeni doporuceni Skolského
poradenského zafizeni

e IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho meésice od obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a Zadosti zdkonného zastupce Zaka

e soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a mlZe uZ obsahovat i termin
prabézného hodnoceni IVP

e |IVP mUze byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je $kolni rok

¢ IVP mUze byt doplfiovdn a upravovan v pribéhu skolniho roku

e specidlni pedagog zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zaka , bez
kterého nemuze byt IVP provadén

e speicdlni pedagog po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zzaka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zdkonného zastupce Zaka predd informace o zahdjeni
poskytovani podplrnych opatreni podle IVP zastupci feditele skoly, ktery je zaznamena do

Skolni matriky

3.4 Zabezpeceni vyuky zZakdi nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:
pravidla, priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni IVP mimorddné nadaného Zdka

* IVP mimoradné nadaného Zaka sestavuje specidlni pedagog ve spolupraci s uciteli
vyucovacich predmétd, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zéka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim

e IVP ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje specidlni pedagog s rodici

mimoradné nadaného Zdka
*  pfisestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb

e prace na sestaveni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrieni doporuceni Skolského

poradenského zafizeni
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* IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrieni doporuéeni Skolského
poradenského zafizeni a Zadosti zdkonného zastupce Zaka
e soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP a mlzZe uZ obsahovat i termin

prabézného hodnoceni IVP
e IVP mUze byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je Skolni rok
* VP mUze byt doplfiovan a upravovan v pribéhu skolniho roku

e specidlni pedagog zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zdka , bez
kterého nem0ze byt IVP provadén

e specidlni pedagog po podpisu IVP zakonnym zdstupcem Zzdka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zadkonného zastupce zaka zaznamena informace do Skolni

matriky
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan zpracovava specidlni pedagog v soucinnosti se vSemi vyucujicimi zaka.
Je vytvaren v pisemné podobé. Plan specifikuje pfedméty, jejichZ vyuka je realizovana podle IVP a

zakomponovava podpurna opatfeni poskytovana zakovi, tj.
- metody vyuky

- Upravy obsahu vzdélavani

- Upravu ocekdvanych vystupl

- organizaci vyuky

- zpUsob zadavani a plnéni ukoll

- zpUsob ovérovani védomosti a dovednosti

- hodnoceni zaka

- pomcky a ucebni materidly

- podpUlirna opatreni jiného druhu

- personalni zajisténi Uprav pribéhu vzdélavani

- dalsi subjekty, které se podileji na vzdélavani zaka

- spoluprdce se zdkonnymi zdstupci Zaka
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3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. ),
téma/Tematicky rocnik | rocnik | roénik | rocnik | roénik | ro¢nik | ro€nik | ro¢nik | roénik
okruh
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti Aj  |Aj,Vv,| Aj Aj,Ma |Aj, Hv,|Aj,Déj| Ces |Aj,Ma,
poznavani Tv Vv Rol, , Pol Zpp,
Shr Ces
Sebepoznani a Ma, Tv Ikt, Tv VI, Pfv,| Piv VyO Ze Che, [Aj,Tv,
sebepojeti Tv Zpp, Svp
Fgr
Seberegulace a Ikt,Vv| Tv |Vv,Tv| Shr |Che, Tv|Tv, Shr
sebeorganizace , Zpp
Psychohygiena Tv Tv v |CL,VI,| Tv |vwyO,Tv|Ma, Tv|Tv, Zpp| Che,
Pfv, Tv , Shr Zpp
Kreativita GjL, Hv GiL, Ikt | Vv, Pre|Aj, Ikt,| Csp, |CjL, Ikt|Nj, Ikt,
, Pré Tv, Pre| Pol | ,Csp, | Csp,
Pol Pfp
Poznavani lidi Hv Aj, VI, Aj |[Ikt, Déj|Aj, Ze,|VyO, Fy|Hv, Fgr
Pfv, Hv ,Ze Vv
Mezilidské vztahy Ma,Tv| Prv |Ma, Tv|Aj, VI, |Ikt, Pfv|Tv, Shr|Pf, Ze,|Che, Ze| Zpp
Pfv ,Tv Tv, Csp| ,Tv
Komunikace GiL, Aj,|CL,Tv|Ma,w| Ma [CjL, Aj,|Aj, D& |Aj, Tv,|Aj, kt,|Aj, Ma,
Prv, Hv Ikt, Pfv|, Hv, Vv| Rol |Ze, Pip|lkt, Che
, Vv, ,VW | ,Pol, ,Shr, | ,Tv,
Pr¢ Pfp Fgr, | Svp,
Ces Zpp,
Fgr,
Ces
Kooperace a Vv Prc Pré  |Ma, Ikt| Tv, Rol| Csp, Shr
kompetice , Pf, Vv Fgr,
, Csp Ces
Redeni problém@a |Prv,Tv|CjL, Tv|lkt, Prv|Ma, Ikt|Ma, Ikt|Aj, Ikt,|CjL, Ma|CjL, Mallkt , Che
rozhodovaci ,Tv |, VI, Ptv|PFf,Tv,| ,Ikt, | ,Ikt, | ,Tv,
dovednosti ,Tv. | Csp, | Pol, | Che, | Pip,
Pol, Rol| Pip Zpp, | Zpp,
Fgr Fgr,
Ces
Hodnoty, postoje, Hv |CjL, WL, Ikt|Ikt, Hv | Hv, W | vyO, |CiL, Aj,/CiL, Mallkt, Vv,
prakticka etika ,Tv | ,Prv, Déj Ma, | ,Déj, | Svp,
Hv VyO, |Vv, Pip| Zpp
Hv, Vv, , Shr,
Pfp, | Zpp,
Shr Ces
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Ob¢anska spole¢nost CjL, Aj,| Prv Prv | CjL, VI | CjL, VI Aj, D&j|CjL, Ma
a Skola Prv, Hv ,Shr | ,Ze,
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
Fgr
Obcan, obc¢anska GjL GjL Dé&j,Ze| Fgr, | Ces
spole¢nost a stat Ces
Formy participace VI CjL, Dgj D&j
obcan( v politickém
Zivoté
Principy demokracie \ GiL VyO Déj
jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nds Prv | CjL, Aj Aj Vi Ze Aj | Aj, Dé&j|Nj, VyO
zajima , Hv,
Ces
Objevujeme Evropu alAj, Prv, Aj, VI |Pfv,Hv| Aj Ze Hv | Aj, Déj
sveét Hv , Hv,
Ces
Jsme Evropané Prv \ Ze, Ces| Nj, Ze
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference Aj Aj Aj GiL,Aj| pre L, D&j| Aj, Tv |Aj, Nj,| Aj
Che,
Ces
Lidské vztahy GiL, Aj,|CL,Ma| Vv |Ma, Ikt|Aj, Ikt,|Ma, Ikt| Tv, PFp|lkt, Tv,|CjL, Ikt
Prv, Tv| , Prv, ,VILW| W, Tv|,wo, | ,Shr | Csp, |,VyO,
Hv , Tv PF, Tv, Shr, |Che, Tv
Csp, Zpp, | ,Shr,
Rol Fgr Zpp,
Fgr
Etnicky plavod Vv Aj Déj Che,
Ces
Multikulturalita GL |Ma,Tv GiL,vi| Aj |Aj,CsplCiL, Nj, WO,
Hv, Zpp|Ze , Ces
, Ces
Princip socialniho GiL,Tv| Piv Shr GjL VyO |Aj, Che
smiru a solidarity , e
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy Prv Vv |Pfv, PréAj, Pfv |PF, Ze,|Fy, PF,| Che, | VYO,
Tv |Tv,Pip| Csp Pfp, |Che, PF
Ces , Pfp
Zakladni podminky |CjL, Prv] Prv |CjL, Prv|Pfv, Tv Fy, PF,|PF,Tv,| Che P
Zivota Pip Pip,
Shr
Lidské aktivity a GiL, Ma|CjL, Aj, Fy,Tv |PF¥,Tv,|Fy, Tv,|wyO, Fy
problémy Zivotniho ,Tv |lkt, Pfv Pip Shr |, Che,
prostredi PF, Tv,
Zpp,
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
Ces
Vztah ¢lovéka k GjiL, V| Prv Prv Piv Tv |Fy, Pf,|PF, Pol, Aj, Csp|Fy, PP,
prostredi , Tv Pip, Rol, | ,Pifp, | Pip,
Shr Shr Zpp, |Shr, Fgr
Ces
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a Hv |CjL, Prv| Aj, Ikt | CjL, Ikt |Ma, Ikt|CjL, Aj,|CjL, Ikt |Ma, Ikt| CjL, Ikt
vnimani medialnich , VI |Ikt, Déj|,VyO, |, Che, |, Che,
sdéleni , Rol |Fy, Pfp| Shr, Svp,
,Rol | Zpp, | Pip,
Fgr, |Shr, Fgr
Ces
Interpretace vztahu Tv lkt | CjL, VI GiL,Ikt| 1kt, | CjL,
medialnich sdéleni a ,Shr | vwyO, | WO,
reality Déj Déj,
Zpp,
Fgr,
Ces
Stavba medidlnich GiL, Ikt| CjL Vv [Nj, Ikt,
sdéleni Tv, Ces
Vnimani autora Aj GjiL Ikt Aj Ikt, VyO | Che, |lkt, Dé&j
medidlnich sdéleni VyO Pip,
Fgr
Fungovani a vliv GiL |CjL, Ikt GiL |Ikt, Rol|CjL, Ikt|D&j, Vv
médii ve spole¢nosti ,Zpp, | ,Fgr
Ces
Tvorba medialniho Aj Aj |GjL, Ikt vwo, |CiL, Tv|CL, Tv,
sdéleni Déj Ces
Prace v realizaénim Vv Ikt , PFv|Ma, Ikt|lkt , D&j| CjL, Ikt |Ikt , Che
tymu , Pfp ,VW |,Che, | ,Tv,
Vv, Fgr| Pip

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Aj Anglicky jazyk
Ces Cestovatel
Che Chemie
(o] Cesky jazyk a literatura
Csp Clovék a svét prace
Déj Déjepis
Fgr Finan¢ni gramotnost
Fy Fyzika
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Zkratka Nazev predmétu

Hv Hudebni vychova

Ikt Informatika

Ma Matematika

Nj Némecky jazyk

Pol Polytechnika

PF¥ Pfirodopis

Pré Pracovni ¢innosti

Pip Pfirodovédné praktikum
Prv Prvouka

Pfv Pfirodovéda

Rol Rozvoj logiky

Shr Sportovni hry

Svp Svét prace

Tv Télesna vychova

Vi Vlastivéda

Vv Vytvarna vychova
VyO Vychova k obcanstvi

Ze Zemeépis

Zpp Zaklady psychologie a psychohygieny
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik ' 4. roénik | 5. roénik = 1.stupefi |6, roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2.stupefi
Jazyk a jazykova |Cesky jazyk a 8 8 7+1 5+1 5+1 33+3 4+1 4+1 3+1 4+1 15+4
komunikace literatura
Anglicky jazyk 0+2 0+2 3 3 3+1 9+5 3+1 3+1 3+1 3+1 12+4
Némecky jazyk 3 3 6
Matematika a jeji [Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 441 20+5 4 4 3+2 441 15+3
aplikace
Informatika Informatika 0+1 1 1 2+1 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét |Prvouka 2 2 2 6
Vlastivéda 1+1 2 3+1
Prirodovéda 1+1 1 2+1
Clovék a Vychova k 1 1 1 1 4
spolecnost obcanstvi
Déjepis 1 2 1 2 6
Clovék a pfiroda |Fyzika 2 1+1 6+1
Chemie 2 1+1 3+1
Ptirodopis 2 1 1 1 5
Zemepis 2 2 1 1 6
Uméni a kultura |Hudebni vychova 5 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 7 2 1 1 1 5
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik 4. roénik 5. roénik = 1.stupef |6, roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2.stupef
Clovék a zdravi  [Télesnd vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovék a svét Pracovni &innosti 1 1 1 1 1 5
prace Clovak a svét 1 1 1 3
prace
Svét prace 0+1 0+1
Volitelné predméty 0+1 0+1 0+1 0+1 0+4
* Polytechnika
* Pfirodovédné praktikum
* Rozvoj logiky
* Sportovni hry
¢ Zaklady psychologie a
psychohygieny
* Financni gramotnost
¢ (Cestovatel
* Medialni gramotnost
Celkem hodin 22 22 24 25 25 102+16 29 29 32 32 104+18

4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Celkova Casova dotace je na I. stupni zdkladniho vzdélavani 118 hodin, z toho je 16 hodin disponibilnich.

Celkova ¢asova dotace na Il. stupni je 122 hodin, z toho je 18 hodin disponibilnich.

Casova dotace pro 1. a 2. roénik je 22 hodin tydné.
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Casova dotace pro 3. roénik je 24 hodin tydné.

Casova dotace pro 4. a 5. ro¢nik je 25 hodin tydné.
Casova dotace pro 6. a 7. ro¢nik je 29 hodin tydné.
Casova dotace pro 8. a 9. roénik je 32 hodin tydné.

Do ucebniho planu jsou zaclenény tyto vzdélavaci obory:

Cesky jazyk a literatura - minimalni ¢asové dotace je dle RVP ZV 33 hodin na I. stupni ZS a 15 hodin na II. stupni ZS. Cesky jazyk je posilen o 7
disponibilnich hodin. Vzdélavaci obor se realizuje ve vSech rocnicich zakladni Skoly. Pfedmét ma tfi slozky - Komunikaéni a slohova vychova, Jazykova

vychova a Literarni vychova. Soucasti vzdélavaciho oboru je v 1. - 3. ro¢niku psani.
Anglicky jazyk - celkova ¢asova dotace podle RVP ZV je 9 hodin na I. stupni a 12 hodin na Il. stupni. Anglicky jazyk je posilen o 9 disponibilnich hodin.

Matematika - celkova ¢asova dotace pfedmétu podle RVP ZV je 20 hodin na I. stupni a 15 hodin na Il. stupni. Vzdélavaci obor je posilen o 8 disponibilnich

hodiny.

Informatika - celkova Casova dotace predmétu podle RVP ZV je 6 vyucovacich hodin, z toho 2 na I. stupni a 4 na Il. stupni. Informatika je posilena o 1

disponibilni hodinu.
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je rozdélena na vzdélavaci obory:

Prvouka - 1. - 3. rocnik, casova dotace po 2 hodinach tydné
Prirodovéda - 4. a 5. ro¢nik, ¢asova dotace ve 4. rocniku 2 hodiny tydné (z toho je 1 hodina disponibilni). V 5. ro¢niku je ¢asova dotace 1 vyucovaci hodina
tydné.

Viastivéda - 4. a 5. rocnik, ¢asova dotace po 2 hodinach tydné (z toho je 1 hodina disponibilni)
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Minimalni ¢asova dotace je 11 hodin. Oblast byla posilena o 2 disponibilni hodiny.
Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost je rozdélena na vzdélavaci obory:

Déjepis - ¢asova dotace v 6. a 8. ro¢niku 1 vyucovaci hodina, v 7. a 9. ro¢niku 2 hodiny tydné; vzdélavaci obor je realizovan ve vSech rocnicich II. stupné

Vychova k obcanstvi - Casova dotace 1 hodina tydné
Minimalni ¢asova dotace je 10 hodin. Oblast nebyla posilena o disponibilni hodiny.
Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda je rozdélena na vzdélavaci obory:

Fyzika - Casova dotace 2 hodiny tydné je realizovana v 6. - 8. roc¢niku, v 9. ro¢niku je vzdélavaci obor vyucovan 1 hodinu tydné
Chemie - Casova dotace 2 hodiny tydné; obor je realizovan v 8. a 9. ro¢niku
Prirodopis - v 6. ro¢niku je ¢asova dotace 2 hodiny tydné, v 7., 8. a 9. ro¢niku je ¢asova dotace 1 hodina tydné

Zemépis - v 6. a 7. roCniku je asova dotace 2 hodiny tydné, v 8. a 9. ro¢niku je ¢asova dotace 1 hodina tydné
Minimalni ¢asova dotace je 20 hodin. Oblast je posilena 2 disponibilnimi hodinami.
Vzdélavaci oblast Clovék a kultura je rozdélena na tyto vzdélavaci obory:

Hudebni vychova - 1. -9. ro¢nik, ¢asova dotace 1 hodina tydné v kazdém rocniku.
Vytvarnd vychova - 1., 2., 3., 7., 8. a 9. ro¢niku je casova dotace vzdélavaciho oboru 1 vyucovaci hodina tydné. Ve 4. - 6 rocniku je ¢asova dotace

vzdéldvaciho oboru 2 vyucovaci hodiny tydné.
Minimalni ¢asova dotace je 21 hodin. Vzdélavaci oblast neni posilena disponibilnimi hodinami.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je rozdélena na tyto vzdélavaci obory:
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Télesnd vychova - minimdlni ¢asova dotace je 10 hodin pro I. stupen a pro Il. stupen je minimalni ¢asova dotace v souctu se vzdélavacim oborem
Vychova ke zdravi taktéZ 10 hodin. Vzdélavaci obor Télesna vychova je vyucovan v kazdém roc¢niku vidy 2 vyucovaci hodiny. Ve 2. a 3. ro¢niku probiha

plavecky vycvik, v 7. roéniku probiha lyZatsky vycvik.

Vychova ke zdravi - vzdélavaci obor je vyucovan v 7. a 8. ro¢niku vzdy 1 vyucovaci hodina tydné.

Minimalni ¢asova dotace je 20 hodin. Vzdélavaci oblast neni posilena disponibilnimi hodinami.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace obsahuje tyto vyucdovaci predméty:

Pracovni ¢innosti - jsou vyu€ovany na |. stupni a to v dotaci 1 vyuc€ovaci hodina tydné.

Clovék a svét prdce - predmét je vyucovén v 6. - 8. roéniku II. stupné

Svét prdace - predmét je vyucovan v 9. rocniku.

Minimalni ¢asova dotace je 8 hodin. Vzdélavaci oblast je posilena 1 disponibilni hodinou.

Z disponibilnich hodin jsou Zaklm II. stupné nabizeny ke vzdélavani povinné volitelné predméty. Tyto jsou vyucovany vzdy 1 vyucovaci hodinu tydné.

Prirezova témata tvofi povinnou soucast zakladniho vzdélavani. Jsou integrovana do vzdélavacich obsaht jednotlivych vzdélavacich obora.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
8 8 8 6 6 5 5 4 5 55
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Kvalita osvojeni a uZivani matefského jazyka je zakladnim znakem Urovné vSeobecné vzdélanosti Zaku
zakladni Skoly a predpokladem jejich dalSiho vzdélavani. Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se
vyucuje jako samostny predmét od 1. do 9. ro¢niku a obsahuje slozky jazykové, literarni a komunikacni a
slohové vychovy, pficemz o zpUsobu jejich zarazeni rozhoduje vyucujici. Vyucovani probiha formou
pozndvani a seznamovani se s duchovnim bohatstvim minulosti i dneska (rozvoj kultivovaného pisemného
projevu, besedy, atd...). Vyuzivdme rizné zdroje informaci, slovniky, katalogy, bibliografie apod. pro
rozsirovani znalosti a dovednosti, komunikace elektronické posty, dodrzovani vzitych konvenci a pravidel -
forma vhodna pro danou technologii, atd. Nedilnou soucdsti jsou i projektové vyucovani, rozvoj a kultivace
osobnosti na spole¢enském a kulturnim poli, rozvoj kultivovaného ustniho projevu véetné jasného a
srozumitelného formulovani myslenek, dramatizace, politické a spolecenské diskuze, atd. a také nacvik
porozuméni mluvenému slovu a schopnost dorozumeént se v redlnych situacich bézného Zivota, osvojeni si
zvukové podoby ciziho jazyka, atd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

V komunikacni a slohové vychové se Zaci setkavaji s rliznymi jazykovymi sdélenimi, ¢tenim s porozuménim,
osvoji si dovednost kultivované psat, mluvit a reagovat Ustné i pisemné na nejrizné;jsi situace bézného
Zivota, pouzivat formy Ustniho i pisemného spolecenského styku.

V jazykové vychové z4ci ziskdvaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka. UCi se rozliSovat a pozndvat jeho dalSi formy. Jazykova vychova vede zdky k logickému mysleni,

jasnému a srozumitelnému vyjadfovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatfiuji a
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

prohlubuiji i jejich obecné intelektové dovednosti — napf. porovnavani, tfidéni a zobecnovani.
V literdrni vychoveé Z4aci pozndvaji prostiednictvim ¢etby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zdméry autora a formulovat vlastni nazory o precteném
dile.Postupné ziskdavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské ndvyky i schopnosti interpretace a reprodukce
literarniho textu. Zaci prostiednictvim precteného textu dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkdim, které
mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje,uplatiuji empatii, snaze chapou urcitou historickou epochu,
prostfednictvim krasné literatury poznavaji Zivot lidi v rlizné dobé, rozsifuji si nenasilné znalosti z rznych
obor(.Napln hodin ¢eského jazyka ma za cil humanizaci Zakovy osobnosti a jeho celkovy rozvoj.
Vyucovaci predmét cesky jazyk je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty:

* déjepis: zobrazeni vyznacnych politickych a spolecenskych zmén v literature;

* informacni a komunikacni technologie: mozZnost vyhleddvat, ziskavat a tfidit informace;

* hudebni vychova: pisnickafri, lidova tvoriva slovesnost;

* vychova k ob¢anstvi: vztah ¢lovéka ke spole¢nosti apod.

Integrace predmétd

o Cesky jazyk a literatura

Mezipfedmétové vztahy

* Anglicky jazyk
¢ Informatika
e Vlastivéda

e Déjepis
* Vychova k ob&anstvi
e Zemépis

* Clovék a svét prace
*  Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:
e vytvarime prileZitosti, pfi kterych si Zaci osvoji védomosti a dovednostmi rliznymi zpUsoby, aby
poznali, ktery zpUsob jim Iépe vyhovuje a nabizime Zakim vhodné zpUsoby a strategie
* rozvijime individudlné podle dané situace u kazdého Zaka
* vytvafime podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci
* motivujeme Zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu
* vedeme zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

vybizime zaky k ohleduplnému chovani vici spoluzakiim - modelové situace, komunitni kruh,
skupinova prace, rozhovor o precteném textu

vedeme zaky k tomu, aby dokdzali pozadat o pomoc - rozhovor, scénky — modelové situace,
rozhovor nad preCtenym textem, prace s chybou jako prostiedek, jak ukdzat cestu ke spravnému
feSeni

umoznujeme zakam, aby si propojovali uceni se Zivotem, aby pfemysleli, k ¢emu jim nova znalost
nebo dovednost bude (modelové situace, problémové Ukoly /napis dopis - potfebuje k tomu
znalosti/ )

vedeme Zaky k zajmu o ndzory, naméty a zkusenosti druhych

seznamujeme se s mluvnickymi a literdrnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem

Kompetence k feSeni problémd:

vedeme Zaky ke spolupraci, umoziujeme jim, aby si vzajemné radili a pomahali

vedeme Zaky k tomu, aby sami navrhovali riizna reseni problém0 a zdGvodnovali své zavéry
umoznujeme zakam, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané jevy
hodnotime praci zaka zplisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

vytvafime situace, ve kterych Zaci porovnavaiji rlizna sdéleni

s chybou zaka pracujeme jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni

Kompetence komunikativni:

poskytujeme Zaklm prostor k prezentovani jejich myslenek a nazor(

vedeme Zaky k vystiznému, kultivovanému projevu a ke spravné formulaci myslenky
naslouchdame promluvdm druhych, komunikovat mezi sebou i s ucitelem, dovednost umét
vyslechnout druhého, ucinné se zapojit do diskuze a vhodné ji obohatit svymi nazory

nabizime Zakam dostatek prileZitosti k porozuméni probiranych literarnich textd
rozsirujeme pomoci literarniho i gramatického uciva slovni zasobu zaka

vedeme zaky k formulovani a vyjadfovani myslenek v logickém sledu, vystizné a kultivované se
vyjadfovat Ustné i pisemné

Kompetence socialni a personalni:

v

spolecné vytvarime pravidla a vyzadovat jejich dodrzovani, zformovat cil ¢innosti
vytvarime pfileZitosti pro relevantni komunikaci mezi zZaky a vést Zaky k vzajemnému respektu
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

zarazujeme skupinovou préci, kooperativni vyuku

vytvarime pfilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupinach i v ramci celé tfidy
vedeme Zaky k ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na verejnosti

umoziujeme Zaklm sdilet ¢tenarské zazitky

Kompetence obcanské:

dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel tfidy a Skoly

na zakladé krasné, nauc¢né a védecké literatury vytvarime pozitivni postoje k prirodé a ke kulture
seznamujeme se s nasim slovesnym dédictvim, chranit nase tradice, kulturni i historické dédictvi
podporujeme v Zacich potrebu literarniho projevu, recitace, ¢etby

vytvarime si pozitivni postoj k uméleckym dillim

Kompetence pracovni:

pozadovat dodrzovani dohodnuté kvality prace, postupd, termint
vést zaky k pfipravé a dodrZovani pracovniho procesu

dodrZovat hygienu prace, bezpecnostni pravidla

vyuZivat své znalosti v béZné praxi

Kompetence digitalni:

vyuzivat digitalni technologie s cilem usnadnit prdci, zautomatizovat rutinni ¢innosti
zefektivnit nebo zjednodusit pracovni postupy

zkvalitnit vysledek své prace

ziskdvat, vyhledavat a kriticky posuzovat data, informace a digitalni obsah

sdilet a spravovat data, informace a digitalni obsah

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
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Cesky jazyk a literatura 1. roénik

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé
a kratké samohlasky.

odliSovani vyslovnost samohlasek dlouhych a kratkych

rozliSeni hlasky, pismena, slova a véty pro potrebu ¢teni a psani

sluchové rozliseni hlasek

seznameni s diakritickymi znaménky

UzZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves.

vyvozovani pismen z ilustraci, pfibéhd, pohadek - jejich mluveny popis

kratka sdéleni s dlrazem na pouZiti spravnych gramatickych tvar(

RozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky.

dramatizace ¢teného textu

intonace a tempo fedi

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti.

porozumeéni prectenym sloviim, vétam

hlasité c¢teni jednoduchych vét se spravnou intonaci

¢teni samohlasek a souhlasek

Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm primérené sloZitosti.

reagovani na pokyny mluvené i pisemné

pravidla tfidy, pravidla samostatné prace, pravidla skupinové prace

Respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru.

formulace otazky a odpovédi

pouzivani formy pozdrav, osloveni, prosba, podékovani, pfimérené gestikulace

naslouchani

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.

napravovani leh¢i forem vadné vyslovnosti napodobou

pouZivani spravné a zretelné vyslovnosti

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci.

relaxacni techniky k procvicovani dychani v mluveném projevu

vytvareni kratkych mluvenych projevi

dodrzeni mluveného tempa

Voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky reci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich.

dramatizace, hra v roli

pouzivani mimiky, gestiky

vypravovani podle obrazkové predlohy

Na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev.

predstaveni vlastniho mluveného projevu

pouZziti vhodnych plnovyznamovych slov pti projevu
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Cesky jazyk a literatura 1. roénik

vypravovani (resp. dokonceni, vymysleni pokra¢ovani) pohadky, ptibéhu

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim. dodrZovani spravného drzeni psaciho nacini a spravného sezeni

pouZivani opisu, prepisu pismen, psani slov a jednoduchych vét

nacvicovani jednotlivych prvkid a cvik(

psani pismen ve vétsi liniature

PiSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje dodrzovani uhlednosti pisemného projevu

vlastni pisemny projev. psani pismen podle tvarovych skupin - dodrZzovani tvarl, rozestupy pismen ve
slovech, vyska pismen

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh. | kratké vypravéni podle viastnich zazitk( a pozorovani

sefazeni ilustraci podle déje u znamych text( (pohadek, pfibéhi)

vypravovani na podkladé obrazového materidlu

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené Cteni textu pfiméreného véku ctenare

veku. pfednes basni ve vhodném frazovani a tempu

dramatizace pohadek s jednoduchym déjem

Pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( uditele a podle svych schopnosti. | poslech povidek, pohadek, basni, fikadel

¢teni podle roli

seznameni s détskymi ¢asopisy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

* pohadky a fikadla, vystfihovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlaska, odlisuje dlouhé
a kratké samohlasky.

rozliSeni hlasek; samohlasky (kratké, dlouhé), souhlasky (tvrdé, mékké, obojetné) a
dvojhlasky

rozdéleni slova na slabiky; rozdéleni slova na konci fadku

vyslovnost a psani souhlasek na konci a uvnitf slov

tfidéni slov podle abecedy

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podfazena; vyhleda v textu slova pfibuzna.

vyhledani slov opa¢ného vyznamu

odliseni a vyhledani slov nadfazenych a podfazenych, soufadnych

RozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru.

seznameni s podstatnymi jmeny a slovesy

pravopis vlastnich jmen

seznameni s predlozkami a spojkami

UZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves.

pouzivani spravnych gramatickych tvard pfi mluveném projevu

vyslovnost jednotlivych slov, vét

dodrzovani délky v mluveném i psaném projevu

Spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy.

pouzivani vhodnych spojovacich vyrazi

seznameni s vétou jednoduchou a souvétim (jednoduché priklady)

pouziti velkého pismene na zacatku véty

RozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky.

odliseni druh( vét - tazaci, oznamovaci, rozkazovaci a praci

poradi slov ve vété

seznameni s interpunkénimi znaménky

Oduvodriuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhldskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé&, té, né, /0, bé, pé, vé, mé — mimo

pouZiti velkého pismene na zacatku véty

odlvodnéni psani i/y po tvrdych a mékkych souhldskach
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Cesky jazyk a literatura 2. roénik

morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani.

odliseni zvukové a psané podoby slabik dé, té, né, bé, pé, vé, mé

odliseni psani G/0 na jednoduchych ptikladech

Plynule Cte s porozuménim texty pfiméreného rozsahu.

¢teni jednoduchych textl pfimérenych véku ¢tenare

tvorba doplnujicich otazek k pre¢tenému

objasfiovani vyznamu neznamych slov

hlasité a tiché cteni

vypravéni obsahu precteného

Respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru.

vedeni rozhovoru na dané téma

formulace otazky a odpovédi

odliseni a pouzivani pozdravu, osloveni, omluvy, prosby atd.

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou a nedbalou vyslovnost.

pouZivani spravné intonace pfi tvorbé véty

odliSeni spisovnych a nespisovnych slov v mluveném projevu

vyjadrovani zavislé na komunikacni situaci

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo fedi.

pouzivani mluveného projevu

dramatizace, hra v roli

relaxacni techniky k procvicovani dychani pfi mluveném projevu

Voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky reci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich.

dramatizace, hra v roli

vypravovani na zakladé obrazového materiélu

mimika a gestika

Na zdkladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev.

predstaveni kratkého mluveného projevu

vypravovani podle vlastnich zazitka

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim.

psani pismen podle tvarovych skupin - stihlost, vyska pismen, dodrZzovani tvar( a
rozestupy pismen ve slovech

Uprava pisemného projevu

Pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni.

seznameni s zanry pisemného projevu: adresa, jednoduché prani

pouziva technik volného psani

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh.

serazeni ilustraci podle déje u znamych pohadek

vlastni vytvarna tvorba jako podklad pro vypravéni

vypravovani podle ilustraci
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Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfiméiené
véku

Cteni textl ve vhodném frazovéni a tempu

prednes basni ve vhodném frazovani a tempu

dramatizace precteného textu (basné)

Vyjadfuje své pocity z precteného textu.

volna reprodukce precteného textu; dovypravéni nebo domysleni pribéhu

vyjadieni dojmi z precteného

Pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynU uditele a podle svych schopnosti.

tvoreni rym, hra se slovy

vytvarny doprovod precteného textu nebo bdasné; spojeni ilustrace s textem

diskutovani nad dopliujicimi otazkami k textu

poslouchani pohadek a vypravovani

sezndmeni se spisovateli pohadek, seznameni s détskymi Casopisy

Porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost.

seznameni s podstatnymi jmeny a slovesy

dodrzovani délky v mluveném i psaném projevu

objasnovani vyznamu neznamych slov

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

* vzajemné sdileni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé¢an, ob&anskd spoleénost a stat

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Cesky jazyk a literatura 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
*  Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé
a kratké samohlasky

sluchové rozliseni hlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin

odliseni dlouhych a kratkych samohldsek

slova jednoznacna a mnohoznacéna

Rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru.

uréovani slovnich druhl v zakladnim tvaru, rozdéleni na ohebné a neohebné slovni
druhy

seznameni s pady u podstatnych jmen

vlastni jména a jména obecna

UZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves.

modulace souvislé feci

Spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy.

odliSeni véty jednoduché a souvéti

pouzivani zakladnich spojovacich vyrazl

Oduvodriuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhldskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, ng, 0/, bé, pé, vé, mé - mimo
morfologicky Sev; velka pismena na zac¢atku véty a v typickych ptipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani.

vlastni jména a jména obecna

vyjmenovana slova, jiny tvar vyjmenovanych slova a slova pfibuzna

i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach

i/y po obojetnych souhlaskach

dé, té, né, bé, pé, vé, mé, 4, U

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti.

Cteni pozorné s doplnujicimi otdzkami

pecliva vyslovnost

praktické cteni - predcitani; vécné ¢teni - zdroj informaci

PiSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena a slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev.

zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku,
zachazeni s grafickym materialem)

technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev)

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.

zaklady techniky mluveného projevu (vyslovnost, dychani, tvorba hlasu)

vyjadrovani zavislé na komunikacni situaci

Na zdkladé vlastnich proZitk( tvofi kratky mluveny projev.

dodrzovani sledu déjovych slozek

sestaveni osnovy k vypravéni kratkého mluveného nebo psaného projevu
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni.

sezndmeni s zZanry pisemného projevu: blahopfani, adresa, pozvanka, popis,
oznameni

pouzivd technik volného psani

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci.

dodrzovani zakladnich technik mluveného projevu

komunikacni zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba

zakladni komunikacni pravidla a stfidani roli mluvcéiho a posluchace

Voli vhodné verbalni i nonverbdini prostiedky feci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich.

dialog na zékladé obrazového materialu

mimika, gestika

dramatizace situaci

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh.

vypravovani podle ilustraci

sefazeni ilustraci podle déje u znamych pohadek nebo pfibéhl

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené
véku.

Cteni a prednes literarnich text pfimérenych véku ve vhodném frazovani a tempu

dramatizace textu

Vyjadfuje své pocity z precteného textu.

volna reprodukce precteného textu

vyjadreni pocitl z pfecteného textu

samostatny prednes vhodnych literarnich textd

RozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohdadku od ostatnich vypravéni.

tvoriva prace s literdrnim textem

pohadka - hlavni znaky; odliSeni od ostatnich vypravéni

basen s déjem, pfirovnani; dramatizace basné

seznameni s autory basni pro déti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

* projektova Cinnost

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova.

rozpoznani riizné podoby slov

odliseni slov jednoznacnych a mnohoznacnych; slova souznacna a protikladna;
slova citové zabarvena

slova nadrazen3, podrazeni a soufadna

Rozlisuje ve slové koren, ¢ast priponovou, pfedponovou a koncovku.

koren, predponova ¢ast, pfiponova ¢ast

odliSeni predlozky a predpony

skupiny bé-bje, vé-vje, pé a zdvojené souhlasky

uréeni pfedpony s/z

predlozka s (7. pad), predlozka z (2. pad)

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném i psaném projevu.

podstatnad jména - sklorfiovani, padova otazky, vzory podstatnych jmen rodu
stfedniho, muzského, Zenského, koncovky podstatnych jmen, ¢islo podstatnych
jmen

slovesa - ur¢ovani osoby, Cisla a ¢asu

sloveso - objasnéni pojmu infinitiv a urcity slovesny tvar

slovni druhy - uréovani ohebnych i neohebnych slovnich druht u plnovyznamovych
slov

Rozlisuje slova spisovna a nespisovna.

spisovna a nespisova slova

nareci

Vyhledd zakladni skladebni dvojici.

shoda prisudku s podnétem v zékladnich tvarech

uréovani podmétu a prisudku
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potfeby projevu je obménuje.

spojovaci vyrazy a jejich uZiti a obména ve vétach

Pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskéach

prehled vyjmenovanych slov, uvédomélé psani i/y po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech, jinych tvarech vyjmenovanych slov a slovech pfribuznych

vyhledavani v Pravidlech ¢eského pravopisu

Vyjadfuje dojmy z Cetby a zaznamenava je.

diskuze o knihach, divadle, rozhlasovych a televiznich poradech

vyhledani informaci v ucebnici, encyklopedii

vyjadreni pocitll z pfecteného textu nebo slySené ukazky

vedeni poznamek, zaznamy z textu

Pti jednoduchém rozboru literarnich text pouziva elementarni literarni pojmy.

literdrni zanry a druhy

poezie - prace s basni; prdza - prace s textem

Cte s porozuménim texty pfimérené véku 7aka.

tiché i hlasité ¢teni

Posuzuje uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni.

vécné naslouchani, pozorné, soustfedéné, aktivni

kladeni doplrujicich otazek

Rozpozna spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji vyuziva podle
komunikacni situace.

komunikacni Zanry

formy spolecenského styku

zakladni pravidla vedeni dialogu

Volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma.

volna reprodukce precteného nebo slySeného textu

tvorba vlastniho literarniho textu

vlastni vytvarny doprovod

Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti.

rozliSovani véty jednoduché a souvéti

Zvlada zéakladni priklady syntaktického pravopisu.

uvodni sezndameni s pfimou a neptimou reci

PiSe spravneé po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry.

pouziva techniky volného psani

tvorba jednoduchych sdéleni, vypravovani, popisu podle ilustracniho nebo
vizualniho podkladu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

* setkavani s odliSnostmi, tolerance

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Cesky jazyk a literatura 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
*  Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problémi
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném i psaném projevu.

slovni druhy - urCovani

podstatna jména - pad, Cislo, rod a vzor - pfifazeni

podstatna jména - skloriovani podle vzord (koncovky podstatnych jmen)

ptidavna jména - druhy pfidavnych jmen a jejich pravopis (koncovky pfidavnych
jmen tvrdych a mékkych)

zajmena - druhy zajmen; sklonovani zajmen osobnich

Cislovky - druhy cislovek

Cislovky - skloriovani zakladnich Cislovek

slovesa - ur¢ovani mluvnickych kategorii sloves: osoba, ¢islo, ¢as a zplsob (u
zpUsobu podminovaciho prvotni procvi¢ovani tvar()

Vyhleddva zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojice
oznacuje zaklad véty.

urcovani zakladnich vétnych ¢len(

shoda prisudku s podmétem

zakladni skladebni dvojice, podmét nevyjadieny a nékolikanasobny, prisudek
slovesny

Rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti. Vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti.

odliseni véty jednoduché a souvéti
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Cesky jazyk a literatura 5. roénik

spojovani vét v souveéti

Zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu.

graficka stavba véty

spojovaci vyrazy a jejich obména

odliSovani feci pfimé a véty uvozovaci

RozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava.

vécné Cteni - Cteni jako zdroj informaci, vyhledédvaci ¢teni, klicova slova

Reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta.

vécné sdéleni - poznamky a vypisky

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, komunikuje.

zakladni komunikacni pravidla

vyjadrovani pfimérené véku a zavislosti na komunikacni situaci

neverbalni komunikace

Voli nalezitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho
zaméru.

prace s dechem, tempo fedi, intonace mluveného projevu podle komunikacni
situace

PiSe po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zanry.

dopis

blahoprani

inzerat

vypravovani

popis pracovni ¢innosti, osoby, zvifete, rostliny, véci apod.

zprdva

formulare - dodejka, obalka apod.

¢lenéni textu podle odstavci

pouziva techniky volného psani

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvofri kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti.

sestaveni osnovy

vypravéni nebo popis podle osnovy

dodrZovani posloupnosti déjovych slozek

tvoreni nadpisu

Rozpozna manipulativni komunikaci v reklamé.

druhy reklam

cile reklamy

Volné reprodukuje text a podle svych uméleckych schopnosti tvofi vlastni literarni
text na dané téma.

reprodukce precteného nebo slySeného textu (vyjadieni dojmu z navstévy
divadelniho predstaveni, poslechu)
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

dramatizace

vstup do role, jevistni postava

tvorba vlastniho literarniho textu na dané téma

RozliSuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych textd.

seznameni s literarni druhy a zanry

inscenacni postupy a prostredky

ilustrator, basnik, spisovatel - sezndmeni s jejich ¢innosti

Pti jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva elementarni literarni pojmy.

seznameni se zdkladnimi literarnimi pojmy - literarni druhy a Zanry: pohadka, bajka,
povidka; divadelni predstaveni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani

RozlisSuje ve slové kofen, ¢ast priponovou, predponovou a koncovku.

stavba slova (koren, ¢ast priponova, ¢ast predponova, koncovka)

odvozovani a skladani slov

souhlaskové skupina na kontaktu predpony a kofene slova; slovotvorny zaklad

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

® tvorba vlastniho medialniho sdéleni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obéanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni
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SVP vystupy

Ucivo

Spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné uzivana cizi slova.

zasady spisovné vyslovnosti

spisovna a nespisovna cestina

cizi slova v bézné mluvé

slovni pfizvuk

vétna melodie, dliraz, tempo a pauzy

Samostatné pracuje s Pravidly ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s
dalsimi slovniky a pfiru¢kami.

praktické pouziti Pravidel ceského pravopisu

pouzivani Slovniku spisovné cestiny

seznameni s dalSimi slovniky a pfiruckami

Spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci.

urcovani slovnich druhd

podstatnad jména - konkrétni a abstraktni; pomnoznd, hromadna, latkova; obecna a
vlastni; skloriovani podle vzortd

pfidavna jména - druhy pfidavnych jmen - uréovani; jmenné tvary, stupriovani
pfidavnych jmen

zajmena - druhy zajmen; sklonovani osobnich, pfivlastiiovacich, ukazovacich a
vztaznych

Cislovky - druhy; sklonovani; pravopis Cislovek

slovesa - charakteristika a mluvnické kategorie sloves; ur¢ovani osoby, Cisla,
zpUsobu

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

vyjmenovana slova

tvoreni slov a stavba slova (slovotvorny zéklad, predpona, pfipona, koncovka)

pravopisné jevy na hranici predpony a kofene (nad-, pod-, pfed-,od-, roz-, bez-, ob-,
s-, se-, z-, ze-, Vz-, vze- )

dalsi pravopisné jevy (bé / bje, vé / vje, pé, fé, mé& mné, 4, )

shoda prisudku s podmétem, s nékolikandasobnym podmétem

Rozlisuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zdlvodni jejich uZiti.

obecna pouceni o jazyce

cestina — matersky jazyk

cestina — spisovnd a nespisovna

nauka o jazyce (slozky jazykovédy, slovniky, prirucky )

Odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZiva spisovné jazykové prostiedky

pisemny projev - vypliiovani jednoduchych tiskopist
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vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru.

Cteni - kritické, vécné

mluveny projev - zasady kultivovaného projevu (pfipraveny, nepfipraveny)

jednoduché komunikacni Zanry (inzerat, vzkaz, prihlaska, objednavka, dotaznik)

Usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori koherentni text s
dodrZzovanim pravidel mezivétného navazovani.

pisemny projev - dopis - osobni, ufedni, e-mail

mluveny projev - zasady kultivovaného projevu

vypisky a vytah z textu

VyuZiva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajma.

Cteni - praktické, kritické, prozitkové

naslouchani - vécné, kritické, zazitkové

vypravovani

popis mistnosti, budovy, krajiny

popis osoby, pracovniho postupu

Rozpoznavda manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj.

reklama

reklamni texty

propagacni texty

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature.

lidova slovesnost - réeni, pfislovi, pranostiky, hadanky, anekdoty, lidové pisné a
fikadla, lidové drama, pohadky, povésti

literarni Zanry epické: bajka, povést, pohadka autorska a lidova (vyznamni
predstavitelé)

povidka a roman (dobrodruznd a humoristicka literatura (vyznamni predstavitelé)

lyrika - milostna, ptirodni, reflexni
literarni zanry lyrické: epigram, epitaf, 6da, elegie, pisen
pfirovnani, metafora, personifikace

literarni zZanry lyrickoepické: balada, romance, poema (vyznamni predstavitelé)

Formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo.

tvlréi psani

volna reprodukce precteného nebo slySeného textu

dramatizace

Tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zaklad literarni teorie.

tvlrdi psani

komiks

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Cesky jazyk a literatura 6. ro¢nik

* vyhledavani a tfidéni informaci

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdélenf

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Cesky jazyk a literatura 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Odlisuje ve ¢teném nebo slyseném textu fakta od nazort a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otdzek nebo porovnavénim s dostupnymi informacnimi zdroji.

prace s informacemi, vytah, prace s grafy a tabulkami

Rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj.

kritické naslouchani (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikacni zdmér mluvciho,
manipulativni plsobeni projevu, zvukové prostredky souvislého projevu a
prostfedky mimojazykové)

Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostifedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci.

mluveny projev - zasady dorozumivani a kultivovaného projevu

komunikacni Zanry: pripraveny i nepfipraveny projev na zakladé poznamek nebo
bez poznamek, referat, diskuze

psany projev - na zakladé poznatkd o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych
postupech a zZanrech+ vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu

vlastni tvofivé psani

Odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikacnimu zaméru.

cestina spisovana a nespisovna

V mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,

zaklady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostiedky
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Cesky jazyk a literatura 7. roénik

nonverbalnich i paralingvalnich prostfedka redi.

nonverbalni a paralingvalni)

komunikacni Zanry - pfipraveny a nepfipraveny projev

referat o knize, diskuse

Zapojuje se do diskuse, tidi ji a vyuZziva zasad komunikace a pravidel dialogu.

Ctenarské dilny, diskuse

Vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledd klicovd slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otdzky a struc¢né poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu;
samostatné pfipravi a s oporou o text prednese referat.

vytah, prace s grafy a tabulkami

Usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori koherentni text s
dodrZovanim pravidel mezivétného navazovani.

zadost

Zivotopis

motivacni dopis

Vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajma.

popis (predmétu, uméleckého dila, déje a pracovniho postupu)

liceni

charakteristika

vypravovani

RozliSuje a priklady v textu doklada nejdlezitéjsi zpisoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpozndva prenesend pojmenovani, zvlasté
ve frazémech.

¢teni s porozuménim

obohacovani slovni zasoby, slovotvorba (odvozovani, skladani, zkracovani)

Samostatné pracuje s Pravidly ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s
dalsimi slovniky a priruckami.

prace s jazykovymi priruckami

Spravné tridi slovni druhy, tvofri spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci.

podstatna jména

pfidavna jména - druhy pfidavnych jmen (tvrdd, mékka, privlastriovaci), skloriovani,
jmenné tvary, stupnovani

zajmena - druhy zajmen, skloriovani

Cislovky - druhy Cislovek, pravopis, sklofiovani

slovesa - rod Cinny a trpny

pfislovce - tvoreni a stupnovani

VyuZiva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevd podle
komunikacni situace.

pisemny a jazykovy projev

RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti.

druhy vét podle komunikaéni funkce, véta jednoclenna, dvojclennd, vétny
ekvivalent
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Cesky jazyk a literatura 7. roénik

vétné Cleny (podmeét, prisudek, pfedmét, prislovecné urceni, privlastek, doplnék,
pristavek)

souvéti (zavislostni graf souvéti, druhy vedlejsSich vét - podmétova, pfedmétna,
ptislovecna, pfivlastkova, doplrikova, prisudkova)

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti.

procvi¢ovani pravopisu ify

psani pfedpon s-, z-, vz-

psani bje/bé, vé/vje, mé/mné

psani velkych pismen ve vlastnich jménech a nazvech

Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila.

literarni véda

tematicka a jazykova vrstva dila

prdza, poezie

Rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora.

¢teni s porozumeénim

interpretace literarniho textu

Ctenarské dilny, spole¢na i individualni ¢etba

Formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo.

tvlrdi psani

volné reprodukce precteného nebo slyseného textu

Tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie.

tvlréi psani

Rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(j nazor doloZi argumenty.

Ctenarské dilny, referaty o knize

RozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele.

prdza: povidka, novela, roman, sci-fi, literatura faktu, publicistika

poezie: limerik, balada, romance

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature.

starovéka literatura

stfedovéka literatura

renesance a humanismus

barokni literatura

klasicismus

Vyhledava informace v rliznych typech katalogd, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich.

prace s informacemi (rejstriky, bibliografické udaje)

Porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani.

filmové zpracovani a literarni zpracovani - rozdily a shody
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

* prijeti hodnot

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazort a hodnoceni, ovéruje
fakta pomoci otdzek nebo porovnavénim s dostupnymi informacnimi zdroji.

prace s informacemi, vytah, vyklad

Rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru.

Uvaha, diskuze

Rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj.

kritické naslouchani (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikacni zdamér mluvciho,

manipulativni plsobeni projevu, zvukové prostfedky souvislého projevu a
prostifedky mimojazykové)

Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci.

mluveny projev - zasady dorozumivani a kultivovaného projevu

komunikacni Zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na zékladé poznamek nebo
bez poznamek, referat, diskuse

psany projev - na zakladé poznatkl o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych
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postupech a Zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu

vlastni tvofivé psani

QOdlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru.

cestina spisovna a nespisovna

slohové postupy a utvary

V mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uZziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvélnich prostredk reci.

zasady kultivovaného projevu - technika mluveného projevu, prostredky
nonverbdlni a paralingvalni)

komunikacni Zanry - pfipraveny i nepfipraveny projev

referat o knize, diskuse

Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu.

Ctenarské dilny, diskuse

projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajma.

Vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky | vytah, vyklad
textu, vytvori otdzky a struc¢né poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu;

samostatné pfipravi a s oporou o text prednese referat.

Vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému liceni

charakteristika literarni postavy

Uvaha

Spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné uzivana cizi slova.

slova prejata

obohacovani slovni zasoby, slovotvorba, slova prejata

Rozlisuje a priklady v textu doklada nejdilezitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesend pojmenovani, zvlasté
ve frazémech.

obohacovani slovni zasoby, slovotvorba, slova prejata

Samostatné pracuje s Pravidly ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s
dalsimi slovniky a pfiruckami.

prace s jazykovymi priruckami

Spravné tridi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci.

podstatna jména - skloriovani obecnych jmen prejatych, skloniovani vlastnich jmen

ptridavna jména - druhy pfidavnych jmen (mékka, tvrda, privlastriovaci), sklorovani,
jmenné tvary, stupnovani

zajmena - druhy zajmen, sklofiovani

Cislovky - druhy Cislovek, pravopis, sklonovani

slovesa - slovesny vid (slovesa dokonava a nedokonava)

neohebné slovni druhy

VyuZiva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevd podle
komunikacni situace.

pisemny i mluveny jazykovy projev
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

Rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti.

véta jednoducha a souvéti

druhy vedlejSich vét

vyznamové pomeéry mezi vétami hlavnimi, vyznamové poméry mezi vétami
vedlejSimi a vétnymi ¢leny

souvéti souradné a podiadné, souvéti slozité

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti.

procvi¢ovani pravopisu i/y

psani pfedpon s-, z-, vz-

psani bé/bje, vé/vje, mé/mné

¢arky ve vété jednoduché, ¢arky v souvéti

pravopis slov prejatych

Rozlisuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zdlvodni jejich uZiti.

narodni jazyka a jeho rozvrstveni

Rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora.

interpretace literarniho textu

ctenarské dilny, spole¢na i individualni cetba

Formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo.

tvUrdi psani

volné reprodukce precteného nebo slySeného textu

Tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zaklad literdrni teorie.

tvlrci psani

RozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(j nazor doloZi argumenty.

Ctenarské dilny, referaty o knize

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature.

osvicenstvi

preromantismus

romantismus

realismus

literatura prelomu 19. a 20. stoleti

mezivalec€na literatura

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

* plsobeni médii na dospivajici

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Cesky jazyk a literatura 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitélni

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazort a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji.

prace s informacemi, vyklad, proslov, diskuse

Rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru.

proslov, diskuse

Rozpoznava manipulativni komunikaci v masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj.

kritické naslouchani (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikacni zdamér mluvciho,
manipulativni plsobeni projevu, zvukové prostfedky souvislého projevu a
prostifedky mimojazykové)

Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci.

mluveny projev - zasady dorozumivani a kultivovaného projevu

komunikacni Zanry: pfipraveny, nepfipraveny projev na zakladé poznamek nebo
bez poznamek, referat, diskuse

psany projev - na zakladé poznatkl o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych
postupech a Zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu

vlastni tvofivé psani

QOdlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru.

cestina spisovna a nespisovna

funkeni styly, postupy, Utvary

V mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uZziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvélnich prostredk reci.

zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostredky
nonverbdlni a paralingvalni)
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Cesky jazyk a literatura 9. roénik

komunikacni Zanry - pfipraveny i nepfipraveny projev

referat o knize, diskuse

Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu.

Ctenarské dilny, diskuse

Vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otdzky a struc¢né poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu;
samostatné pfipravi a s oporou o text prednese referat.

vyklad

Vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zékladé
svych dispozic a osobnich zajma.

popis (pracovniho postupu, uméleckého dila, liceni)

charakteristika

vypravovani

uvaha

publicistické utvary

Spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova.

zvukova stranka jazyka (hlaska, zvukova stranka slova, véty)

Rozlisuje a priklady v textu doklada nejdllezitéjsi zpisoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpozndva prenesend pojmenovani, zvlasté
ve frazémech.

obohacovani slovni zasoby, ustélena slovni spojeni, zplsoby tvoreni slov

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s
dalsimi slovniky a pfiruckami.

prdace s jazykovymi pFiru¢kami

Spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouZiva ve
vhodné komunikaéni situaci.

podstatnd jména - sklofiovani obecnych jmen pfejatych, sklofiovani vlastnich jmen

pridavna jména - druhy pfidavnych jmen (mékka, tvrda, privlastriovaci), sklorfiovani,
jmenné tvary, stupniovani

zajmena - druhy zajmen, sklofiovani

Cislovky - druhy Cislovek, pravopis, sklonovani

slovesa, nepravidelna slovesa, prechodniky

neohebné slovni druhy

VyuZiva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevid podle
komunikacni situace.

pisemny a jazykovy projev

Rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti.

druhy vét podle komunikacni funkce, véta dvojclenna, jednoclenn3, vétny
ekvivalent

vétné ¢len\ (podmét, pfisudek, predmét, prisloveéné urceni, privlastek, doplnék,
pristavek)

véta hlavni a vedlejsi, fidici a zavisla, souvéti podradné, souvéti souradné, souvéti
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Cesky jazyk a literatura 9. roénik

slozZité

druhy vedlejSich vét

vyznamové pomeéry mezi vedlejSimi vétami a vétnymi ¢leny

feC pfima a nepfima

zvlastnosti ve vétném ¢lenéni

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti.

pravopis lexikalni, tvaroslovny, skladebni

psani velkych pismen

Carky ve vété jednoduché, ¢arky v souvéti

ptima fec

RozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou Cestinu a zdlvodni jejich uZiti.

Utvary Ceského jazyka

Rozpoznavad zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora.

interpretace literarniho textu

Ctenarské dilny, spolec¢na i individualni tvorba

Formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo.

tvarci psani

volné reprodukce precteného nebo slySeného textu

Tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zaklada literdrni teorie.

tvlrci psani

RozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(j nazor doloZi argumenty.

Ctenarské dilny, referaty o knize

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature.

svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti

Ceska literatura 1945 - 1948

Ceska literatura 1948 - 1989

Ceska literatura po roce 1989

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

* tolerance mezi spoluzaky

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola
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5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
2 2 3 3 4 4 4 4 4 30
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaciho obsahu oboru Cizi jazyk RVP
ZV, jehoz cilem je poskytnout zakiim Zivy jazykovy zaklad a predpoklad pro jejich komunikaci v ramci
integrované Evropy a svéta. PoZadavky na vzdélani v anglickém jazyce vychazeji ze Spolecného evropského
referenéniho rdmce pro cizi jazyky a vyuka smétuje k ziskani vystupni drovné Al v 5. ro¢niku a A2 v 9.
roc¢niku. Vyuka je zaloZzena na modelu britské anglictiny, podle situace jsou Zaci seznamovani i s vyrazy
americké anglictiny. Predmét anglicky jazyk (AJ) je vyucovan od 1. ro¢niku v ¢asové dotaci jedna hodina
tydné, ve druhém rocniku dvé hodiny tydné. Vyuzili jsme tak moznosti disponibilnich hodin a v souvislosti s
dnesnimi vzdélavacimi potfebami, kdy vyuku anglického jazyka povaZzujeme za jednu z priorit, jsme Al
zaradili jiz od 1. ro¢niku. Ve 3. a 4. ro¢niku je AJ vyucovan tii hodiny tydné. V pripadé vétsiho poctu zaka ve
tfidé probiha vyuka ve dvou skupindch. Na 2. stupni ma vyucovaci predmét AJ ¢asovou dotaci 4 .vyucovaci
hodiny tydné, pficemz jsme vyuZili disponibilni ¢asovou dotaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahovym vymezenim tohoto pfedmétu je napliiovani o¢ekdvanych vystupt vzdélavaciho oboru Cizi jazyk
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Cilem vyuky na 1. stupni je probudit zdjem o
cizi jazyk a vytvofit pozitivni vztah k tomuto pfedmétu, poskytnout zéklad slovni zasoby a béznych
konverzacnich frazi, na jednoduchych textech budovat ¢tenaiské dovednosti a na nich pak schopnost psat.
PFi vyuce se Zaci seznamuiji s redliemi anglicky mluvicich zemi, ¢imZ jsou vedeni k pochopeni a toleranci
cizojazy&nych kultur. Z4ci jsou vedeni k samostatnému uéeni sebehodnocenim, planovanim a sledovanim
vlastniho pokroku. Maji moZnost vyuZivat odbornou interaktivni jazykovou uéebnu, diky niz si

osvoji snadnou a pohotovou komunikaci. Pro rozvoj jazykovych dovednosti v autentickém prostiedi je
urcena odborna jazykova ucebna, kterou je mozno vyuzivat ke konverzaénim aktivitam, dramatickym
ztvarnénim redlnych situaci bézného Zivota v cizim jazyce. Obsahem uciva vyucovaciho predmétu Al na 2.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

stupni je poskytnout Zakim nastroj komunikace pfi kontaktu s lidmi z riznych ¢asti svéta, ale i pro praci s
pocitacem, internetem apod. Nasi prioritou je klast diiraz na rozvoj komunikacénich dovednosti, tak aby byli
Zaci schopni dorozumét se s cizincem v béznych situacich, hovofit o jednoduchych tématech a porozumét
¢tenému textu. Zaci druhého stupné se seznamuiji s redliemi anglicky mluvicich zemi. Zde

spatfujeme pfilezitost pro vyuziti odborné ucebny zemépisu, ktera svym vybavenim nabidne v hodinach AJ
zaklm zajimavé informace. Vétsi dliraz klademe na stavbu vét, Sirsi slovni zasobu, praci s rozsahlejsimi
autentickymi texty a souvislost s probiranym ucivem ostatnich vyucovacich predmétl, zejména ceského
jazyka, déjepisu, zemépisu a prirodopisu. VyuZiti odbornych jazykovych uc¢eben i u¢ebny informacnich
technologii bude dalsim pilitfem kvalitni vyuky AJ na 1. i 2. stupni. Zakladni formou realizace AJ je vyucovaci
hodina, ve které se vzajemné prolinaji prvky skupinového vyucovani, vykladu, poslechu, dialogt, cetby,
samostatné prace, ale napf. odbornou jazykovou uc¢ebnu budeme vyuzivat pro dramatizaci textd,
projektové vyucovani, hry, soutéze, konverzace s rodilymi mluvéimi, ale také s cizojazyénymi navstévami.
Dalsimi formami budou dlouhodobéjsi a mezittidni projekty, vyjezdy do zahranici, soutéze a dalsi
prilezitostné akce.

Integrace predmétu

e C(Cizijazyk

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
*  Hudebni vychova

* Vytvarna vychova

* Prvouka

* Matematika

* Zemépis

* Télesna vychova

* Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

* uvedeme cil hodiny pomoci obrazkovych karet nebo pomoci plakatu a ukotvujeme znalosti zZak(
pomoci fikanek a pisni¢ek

e zadavame zakam ukoly v podobé skladacek a vybarvovani obrazkd v tzv. ,tiché dobé“ a vede tak
zaky k samostatné praci a pochopeni probrané latky

* upevinujeme ucivo z predchoziho dilu uéebnice navratem do stejného tematického prostredi s

rozsitenim slovni zasoby
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

vyuzivame evaluacni kvizy v zavéru kazdé kapitoly ke spole¢nému opakovani probrané latky
vedeme Zaky k vyuzivani informacnich technologii k ziskavani informaci a reseni kol
rozvijime u zaku jejich schopnosti porozumét slySenému textu

posilujeme fecové dovednosti

seznamujeme s Zaky s rdznymi strategiemi uceni se anglickému jazyku a s rliznymi zplsoby
procvicovani a rozvijeni jazykovych dovednosti

vedeme zaky k procvicovani nové gramatiky v kontextu ¢teného nebo slySeného textu
rozvijime studijni dovednosti Zaka

Kompetence k feseni problému:

konfrontujeme zdka s béZznymi pokyny a ¢innostmi kazdodenniho Zivota prostiednictvim pribéh
ucebnice a vybizime Zaky k odvozovani slov pomoci obrazk(, zvukovych efektl pribéhl, hadanek,
hlavolamu, skladacek apod.

spolupracujeme s Zaky na jednoduchych projektech a na dramatickych improvizacich vedoucich k
rozvoji slovni zasoby

konfrontujeme Zaka s kazdodennimi situacemi prostrednictvim pribéha

navozujeme problémové situace z redlného Zivota, a tak podporujeme rozvoj slovni zasoby zaku a
ucime je reagovat

cilené kladenymi otazkami a Ulohami vybizime Zaka k vyuzivani znalosti z jinych predmétt
umoznujeme zakam predvidat pokracovani ¢teného textu na zakladé nabizenych informaci a
vytvaret tak hypotézy a predpoklady

seznamujeme Zaky s postupy jak diagnostikovat chyby a navrhujeme nova jazykova reseni

Kompetence komunikativni:

vybizime zdky ke komunikaci nejdfiv pomoci pantomimy a postupné pomoci nejpouzivanéjsich slov
a jednoduchych vyrazi, zafazujeme do vyucovani komunikativni fikanky a pisnicky

zadavame takové pokyny, pfi kterych jsou Zaci nuceni domlouvat se se spoluzaky v cizim jazyce a
uci se tim vyjadfit svlj nazor, obhajit svlij ndzor a respektovat ndzor jinych

vybizime Zaky k interakci se spoluzaky

podporujeme zaky v hlasitém a zfetelném projevu v anglickém jazyce

procviCujeme s Zaky gramatické struktury a slovni zasobu dramatizaci redlnych situaci a vedeme je
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

k efektivnimu a logickému vyjadiovani

navazujeme takové komunikacni situace, v nichZ Zaci odliSuji postoj mluvciho (mluvi s dospélym, se
spoluzakem, s neznamym clovékem apod.)

pravidelné zafazujeme do hodin rozhovory, vymény ndzoru nebo diskuze k tématu lekce

Kompetence socialni a personalni:

zafazujeme do hodin dramatizaci pribéh( rGznych lidi a zviratek, zak se tak uéi vcitit do roli jinych
k osvojeni slovni zasoby vyuzivdme bézné situace kazdodenniho Zivota lidi, s kterymi se zak mGze
ztotoznit a které zna

vedeme Zaky k rozdéleni si roli ve dvojici nebo ve skupiné

vybizime Zaka k vyuZziti nejen dosud osvojené slovni zasoby, ale i svych individualnich schopnosti a
znalosti k odhadu vyznamu novych slov a slovnich spojeni a k naslednému porozuméni obsahu
textu

zarazujeme do hodin ¢teni textl rlznych Zanrd a seznamuje Zaky s riznorodou nabidkou zajmU a
zalib déti stejného véku a nutnost respektovani odlisnosti

vedeme Zaky k dodrZovani termin( pro splnéni tkolt
volime rdzné formy prace - samostatna prace, parova ¢innost, skupinové cinnosti atd.

Kompetence obcanské:

zarazujeme do hodin spolecné hry, pfi kterych Zaci musi respektovat jejich pravidla

seznamujeme zdaky se Zivotem a kulturou ve Velké Britanii a s tradicemi v anglicky mluvicich zemich
nabizime Zakim mozZnost seznamit se se Zivotem a kulturou v rliznych ¢asti svéta prostfednictvim
textl, videoreportazi apod.

predavame aktivitu Zakovi pfi vlastni tvorbé a vyZadujeme od zak( zodpovédnost za svij podil na
tymové praci

povzbuzujeme zaky, aby pfi spolupraci respektovali nazory jinych, diskutovali o nich

podporujeme vlastni tempo kazdého Zaka, jeho schopnost vyjadiovat se vlastnim zplsobem

Kompetence pracovni:

vyZadujeme od Zakd dodrZovat dand pravidla prace s ucebnici a pracovnim sesitem
vyzadujeme od Zaka plnéni svych povinnosti a systematickou praci na zadanych ukolech
pravidelné stfidame rGzné formy cCinnosti a zplUsoby prace
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Nazev predmétu Anglicky jazyk

e zadavame ukoly s casovym omezenim a vedeme tak zaky k vhodnému rozvrzeni dil¢ich ¢innosti na
ukolu

Kompetence digitalni:

Anglicky jazyk 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
Rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s | zakladni pokyny ve tfidé
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbdIné i neverbalné. slovni zdsoba: rodina, skolni pomucky a skola, barvy, Cisla, hracky, obleceni, zvitata
Zopakuje a poutZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal. rytmické texty
tematické pisnicky
zakladni pokyny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

* prace s hlavolamy, hddanky, vybarvovani obrazkd, vystfihovani a spravné zarazovani obrazkd, tvorba obrazkového slovnicku

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

*  komunikace pomoci pfedmétd - tvorba prani k narozenindm, k Vanocim a k Velikonoctim

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

® povidanisi o jedinecnosti kazdého clovéka a o jeho individualnich zvlastnostech na prikladé postavicek mysi bydlicich vdomé s rodinou

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

®  povidani si o pravu vsech lidi Zit spolecné a vzajemné se tolerovat na prikladu rodiny lidi a rodiny mysicek Zijicich v Happy House

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anska spole¢nost a $kola
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

Anglicky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozumi jednoduchym pokynlm a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné.

zakladni pokyny, jednoduché otdzky, odpovédi

pozdravy, predstavovani

slovni zasoba: zvitata, Skolni pomucky, potraviny a ndpoje, barvy, hracky, oblicej,
mistnosti v domé, obleceni, détské sportovni ¢innosti

Zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal.

obrazkovy pribéh

pisnicky k tématlm

fikanky

zakladni pokyny

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu.

prace s poslechem

Pfiradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni.

slovni zasoba

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

*  povidani si o zpUsobech slaveni vyznamnych dnt a vanocnich svatkd v rliznych zemi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

* hlavolamy, hadanky, vybarvovani obrazka, vystfihovani a spravné zafazovani obrazkd, tvorba obrazkového slovniku
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Anglicky jazyk 2. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

* tvorba slovnich bublin do kreslenych pribéhd, tvorba vlastni knizky s pfibéhem, prezentace vlastni prace

Anglicky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu as

peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné.

zakladni pokyny pti vyuce, béznych ¢innostech a pfi hie

konverzacéni véty, jednoduché otdzky a odpovédi

porozuméni pokyntm, naslouchani

slovni zasoba: ¢islovky do 20, $kolni pomtcky, barvy, hracky, ovoce, sportovni
potreby, zakladni ¢asti lidského téla, ndbytek, mistnosti v domé, obleceni

Zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal.

pisné, rytmicky text

Cetba kratkych textd

rozhovor

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu.

mluvena a pisemna podoba slov

kratké véty

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu.

prace s poslechem

mluvnice:

zakladni jednoduché véty tykajici se rozhovoru
jednoduché otazky, kratka odpovéd’

zakladni podstatna jména

pravidelné tvoreni mnozného cisla podstatnych jmen
zakladni pfidavna jména
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Anglicky jazyk 3. rocnik

zékladni ¢islovky
predlozky mista v, na a pod
sloveso have got

Pfitadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni. slovni zasoba

rozdily mezi matefskym a anglickym jazykem

seznameni s anglicky mluvicimi zemémi

Pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy. prepis slov a kratkych vét

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

* tvorba slovnich bublin do kreslenych pfibéha
® prezentace vlastni prace
* prace s e-maily od Grega

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

* hlavolamy, vystfihovéani, hadanky, kvizy, spravné zafazovani obrazkd

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

® diskuze nad sdélenim na dané téma lekce: redlie Velké Britanie

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

*  povidani si o zpUsobech slaveni vyznamnych dnu a vanocnich svatkd v rliznych zemich

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti.

zvukova podoba jazyka

prace s poslechem

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu.

slovni zasoba, obrazovy material
tematické okruhy:

rodina

bézné potraviny

bézna zvifata v zoo

mésto

volnocasové aktivity

dny v tydnu, mésice v roce
bézna povolani

béZné typy pocasi

Rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zretelné
a ma k dispozici vizudlni oporu.

ptibéhy k tematickym okruhdim

Zapoiji se do jednoduchych rozhovord.

jednoduché rozhovory

Sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat.

mluvnice: porozumi a reaguje na jednoduché gramatické struktury (to have, to like,
can)

privlastriovaci zajmena jeho, jeji

2.stupen pridavnych jmen

vazba there is/there are

vyjadreni ¢asu

predlozky mista

predlozky casu

Odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalsich osvojovanych témat a podobné otazky poklada.

jednoduché rozhovory

tematické okruhy

mluvnice

Vyhledd potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématdm.

zvukova podoba jazyka

tematické okruhy

Rozumi jednoduchym kratkym textlm z bézného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu.

prace s textem

Napise kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho Zivota.

psani jednoduchého textu
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

® zpracovani tématu moje rodina a diskuze o tom, jak travime volny cas

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

* text o povoldnich v Anglii, ¢im se odliSuji od nékterych ¢eskych povolanich
* diskuze o povolani - jejich potteba, dlvody vzniku apod.
*  zvyky a tradice ve Velké Britdnii - texty k vyznamnym dnlm a oslavam v kazdém mésici roku ve Velké Britanii

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

® Cteni ¢lanku o dopravnich prostfedcich v Londyné, diskuze o zplsobech dopravy v rliznych zemich a v rliznych dobéch
® srovnani ¢eského a anglického TV vysilani
*  outdoorové sporty ve svété - moznost sportovniho vyziti v CR a porovnani s jinymi zemémi svéta

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

* (teni textu popisujiciho typicka jidla v Anglii
* diskuze o narodnich jidlech rGznych zemi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

* spolecné chvile s rodici, prarodici, kamarady

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

® diskuze na téma zvirat v ZOO a ¢im a jak ¢lovék ohroZuje zvifata ve volné prirodé

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

® autofi ¢lankl v casopisech pro déti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

®* seznameni se s anglickym ¢asopisem pro déti

Anglicky jazyk 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
¢ Kompetence komunikativni
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Anglicky jazyk 5. rocnik

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozumi jednoduchym pokynlm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti.

zvukova podoba jazyka

postup pri poslechu, prace s poslechem

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné, a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu.

slovni zasoba, obrazovy material
tematické okruhy:

Cislovky 1 -100

nazvy zemi

rodina, ¢lenové rodiny
¢asové udaje, dny v tydnu
volny cCas, sporty, rezim dne
nabytek, dim, pokoje
domaci mazlicci

Skola, predméty ve skole
mésto, budovy, obchody
popis osob - vzhled
obleceni

Rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zretelné
a ma k dispozici vizudlni oporu.

porozuméni poslechu, zachyceni hlavni myslenky (vizualni opora)

pribéhy k tematickym okruhim

Zapoji se do jednoduchych rozhovor(.

rozhovory

Sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat.

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

zakladni jednoduché véty tykajici se rozhovoru

jednoduché otazky, kratka odpovéd’

mluvnice:

sloveso byt, mit, moci / umét

pfitomny Cas prosty, pfitomny cas pribéhovy — kladna a zaporna oznamovaci véta,
otdzka, kratké odpovédi, jednoduché otazky "Wh"

vazba ,there is / there are’
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Anglicky jazyk 5. rocnik

privlastiiovaci zajmena (pasivné)
neurdity ¢len

mnozné Cislo podstatnych jmen
rozkazovaci zplsob

pfidavna jména

predlozky mista a casu
privlastfiovaci pad

anglickd abeceda

Odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada.

tematické okruhy

jednoduché rozhovory

mluvnice

Vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim.

tematické okruhy

zvukova a graficka podoba jazyka

zakladni fonetické znaky

Rozumi jednoduchym kratkym textim z béZzného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu.

slovni zasoba a prislusna gramatika

texty k tematickym okruh(im

Napise kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho Zivota.

tematické okruhy

psani textu

vyuziti gramatiky

VyplIni osobni Udaje do formulare.

formular, zakladni Gdaje, jejich vyplnéni

doplriovaci cvi¢eni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Anglicky jazyk 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné.

zvukova podoba jazyka

postup pfi poslechu, prace s poslechem

Rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat.

slovni zasoba, obrazovy material
tematické okruhy:

domov

volny cas

Skola

aktualni ¢innosti

zvirata

kazdodenni ¢innosti

cestovani

pocasi

Zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich.

mluvnice:

pfitomny Cas prosty — oznamovaci véty, otazky a odpovédi

pfislovce Castosti déje

radové Cislovky

pfitomny cas pribéhovy — oznamovaci véty, otazky a odpovédi
predmétna zadjmena

sloveso to be v minulém ¢ase — oznamovaci véty, otdzky a odpovédi
minuly ¢as pravidelnych sloves — oznamovaci véty, otdzky a odpovédi
minuly ¢as nepravidelnych sloves — oznamovaci véty, otdzky a odpovédi
pocitatelnd a nepocitatelnd podstatnd jména

neurdcity a urcity clen

stupnovani pridavnych jmen
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Anglicky jazyk 6. rocnik

vyjadreni budouciho déje pomoci going to — oznamovaci véty, otdzky a odpovédi

pfidavna jména a pfislovce
have to — oznamovaci véty, otazky a odpovédi

Miluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech.

slovni zasoba:

mésice v roce, datum, kalendarni rok
kazdodenni ¢innosti a volnocasové aktivity
domdci prace

zvirata

prazdniny, dovolena cestovani

jidlo

nakupni seznam

pocasi

TV programy, filmové zZanry

prace se slovnikem

tematické okruhy

Vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

tematické okruhy

mluvnice

Vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech.

tematické okruhy

zvukova a graficka podoba jazyka

Rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované informace.

slovni zasoba a prislusna gramatika

texty k tematickym okruhim

NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat.

tematické okruhy

psani textu

vyuziti gramatiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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Anglicky jazyk 6. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Anglicky jazyk 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li prondseny
pomalu a zfetelné.

zvukova podoba jazyka

postup pfi poslechu, prace s poslechem

Rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat.

slovni zasoba

tematické okruhy:

rodina, volny ¢as, sport, kazdodenni ¢innosti
budoucnost

dlm, nabytek

mésto

pocity a nalady

Zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformadlnich situacich.

sloveso to be v minulém case - oznamovaci véta, otazka, odpovédi

minuly Cas prosty pravidelnych a nepravidelnych sloves - oznamovaci véta, otazka,
odpovédi

minuly ¢as pribéhovy — oznamovaci véta, otazka, odpovédi

budouci ¢as s will — vyjadfeni rozhodnuti a nabidky - oznamovaci véta, otazka,
odpovédi

neurcity / urcity ¢len s ndzvy mist

neurcita zajmena

pfitomny cas pribéhovy — vyjadreni blizké budoucnosti

Mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech.

slovni zasoba:
Zivotni etapy, rodina
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Anglicky jazyk 7. rocnik

pocity a nalady

kazdodenni ¢innosti a volnocCasové aktivity
vesmir

domov a pracovisté

pfirodni katastrofy

dim, nabytek

mésto, mista a budovy ve mésté

popis cesty

prace se slovnikem

Vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

tematické okruhy

mluvnice

Vyhledd poZzadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech.

tematické okruhy

zvukova a graficka podoba jazyka

Rozumi kratkym a jednoduchym textdim, vyhledd v nich poZadované informace.

slovni zasoba a pfislusna gramatika

texty k tematickym okruhim

NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalsich osvojovanych témat.

tematické okruhy

psani textu

vyuZziti gramatiky

Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

tematické okruhy

psani textu

vyuziti gramatiky

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
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Anglicky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné.

zvukova podoba jazyka

postup pfi poslechu, prace s poslechem

Rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat.

slovni zdsoba

tematické okruhy:

péce o zdravi

spolecnost a jeji problémy
nakupy a méda

Zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformadlnich situacich.

predpfitomny Cas prosty - oznamovaci véta, otazka, odpovédi

should / shouldn't / must / mustn't / don't have to

minuly Cas prosty pravidelnych a nepravidelnych sloves - oznamovaci véta, otazka,
odpovédi

minuly ¢as pribéhovy — oznamovaci véta, otazka, odpovédi

too, enough

used to

Miluvi o své rodiné, kamarddech, Skole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech.

slovni zasoba:

zaZitky

odpad

problémy a péce o zdravi

pravidla

materidly

obleceni, popis obleceni

vyhody a nevyhody Zivota celebrit
tvoreni slov — podstatna a pfidavna jména
prace se slovnikem
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Anglicky jazyk 8. rocnik

Vypravi jednoduchy pfibéh ¢i uddlost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

tematické okruhy

mluvnice

Vyhledd pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech.

tematické okruhy

zvukova a graficka podoba jazyka

Rozumi kratkym a jednoduchym textdim, vyhledd v nich poZadované informace.

slovni zasoba a pfislusna gramatika

texty k tematickym okruhlim

Vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi.

kviz

NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalsich osvojovanych témat.

tematické okruhy

psani textu

vyuZziti gramatiky

Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

vyjadreni rady

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obédanska spoleénost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Anglicky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a persondlni

SVP vystupy

Ucivo

Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné.

zvukova podoba jazyka
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Anglicky jazyk 9. rocnik

postup pti poslechu, prace s poslechem

Rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat.

slovni zdsoba
tematické okruhy:
pocity a nalady
péce o zdravi
stravovaci navyky
pfiroda

domov, rodina

Zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformadlnich situacich.

prvni kondicional

vztazna zdjmena, vztazné véty vedlejsi
should / shouldn’t, might / might not
there’s st/sb + -ing

| can see/hear st/sb + -ing

trpny rod v pfitomném case prostém

Mluvi o své rodiné, kamarddech, skole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech.

Slovni zasoba:

prace se slovnikem

Casti lidského téla

zdravy Zivotni styl

zdravotni potize a nemoci

navstéva lékare, lécba

vyjadreni rady

pFidavna jména kondici na -ing/-ed

pocity a nalady

Zivotni prostredi a ochrana Zivotniho prostredi
pratelstvi, vztahy, rodina, generacni rozdily
zakladni frazova slovesa

slovesa a podstatna jména

Vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

tematické okruhy

mluvnice

Vyhledd pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech.

tematické okruhy

zvukova a graficka podoba jazyka

Rozumi kratkym a jednoduchym textlm, vyhleda v nich poZadované informace.

slovni zasoba a prislusna gramatika

texty k tematickym okruhim
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VyplIni zakladni udaje o sobé ve formulafi. dotaznik
NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a | tematické okruhy
dalsich osvojovanych témat.

psani textu

vyuziti gramatiky

Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni. tvoreni otazek

vyjadreni rady

kviz

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

5.3 Némecky jazyk

1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.roc¢nik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 3 3
Povinny Povinny
Nazevpfedmétu | Nemedyjak |
Oblast Jazyk a jazykova komunikace
Charakteristika predmétu Némecky jazyk jako povinny predmét je uréen pro zaky 8. - 9 roéniku. V prabéhu vyuky si Zaci osvojuji
receptivni, produktivni a fecové dovednosti. Vystupni uroven némciny jako dalsiho ciziho jazyka je dana
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

urovni Al podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky, tzn., Ze uZivatel rozumi znamym
kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim, jejichz cilem je vyhovét konkrétnim potfebam, a tyto
vyrazy a fraze pouziva. Pfedstavi sebe a ostatni a klade jednoduché otdzky tykajici se informaci osobniho
razu, napr. o misté, kde Zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni, a odpovi na podobné otazky.
Domluvi se jednoduchym zpGsobem, mluvi-li partner/ka pomalu a jasné a je-li ochoten/a mu pomoci.
Vyucovaci predmét Némecky jazyk je ve Skole vyu€ovan jako druhy cizi jazyk vedle vyuéovaciho jazyka
Anglicky jazyk. Zarazeni druhého ciziho jazyka do vzdélavani zakl prispiva ke zvyseni celkové Grovné jejich
jazykové kultury a ke zkvalitiiovani jejich komunikativnich schopnosti a dovednosti. Zaroven vytvatri zaklad
pro dalsi osvojovani ciziho jazyka, prohlubuje védomi zdvaznosti mezinarodniho porozumeéni a tolerance.
Umoznuje zaklm pozndvat odlisnosti zpGsobu Zivota v jinych zemich a téz jejich kulturni tradice, pomaha k
prekonavani jazykové bariéry a tim zvySuje Sanci na dalsi studium a nasledné uplatnéni na trhu prace,
zvySuje mobilitu v pracovnim i osobnim Zivoté.
Ve vyuce jsou pouzivany riznorodé metody a formy prace v:
* odborné jazykové ucebné se nabizi moznosti prace ve skupinach, hry, soutéze, dopliovaci cviceni,
kratkodobé projekty, dialogy, prace s dvojjazyénym slovnikem, srovnani s Aj, pokus o pFeklad Cj - Nj
- AJ
* odborna interaktivni ucebné jazykl je Zakim nabizena prace s internetem, iPady, programy na PC,

CD, foneticka a sluchova cviceni, jednoduché autentické texty nebo ¢teni s porozuménim cteného

textu apod..
Cilem vyuky je vzbudit u Zakl zajem o cizi jazyk, poskytnout mu zakladni slovni zdsobu pouZitelnou v
béZnych konverzacnich frazich. Soucasti vyuky je i seznameni se staty a ¢astmi svéta, kde je némcina
materskym jazykem. Seznameni s realiemi némecky mluvicich zemi bude probihat v odborné ucebné
zemépisu, kterd svym vybavenim nabizi kvalitni zazemi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Némecky jazyk je vyuCovan jako samostatny predmeét s ¢asovou dotaci 3 vyucovaci
hodiny v 8. ro¢niku a 3. vyucovaci hodiny v 9. ro¢niku.

Integrace predmétu

e Dalsi cizi jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k tomu, aby béZné pouzivali obecné terminy, symboly, uvadéli véci do souvislosti
¢ cilené smérujeme zaky, aby pozndavali smysl a cil uéeni, kriticky hodnotili vysledky svého uceni

* umozZnujeme zakam vyhledavat informace pomoci vypocetni techniky
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

* s chybou Zaka nepracujeme jako s nedostatkem, ale s krokem ke zlepseni

s

* pouzivdme co nejvice némcinu a naucené fraze, ¢imz vede Zaky k systematickému pouzivani
naucenych jazykovych prostiedki

Kompetence k feseni problému:
* sméfujeme Zaky ke sledovani vlastniho pokroku pfi zdolavani probléma
* podporujeme zZaky, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem
e priblizujeme Zakdim orientaci v cizim jazykovém prostredi, aby byli Zaci schopni koupit si jizdenku,
zeptat se na cestu, zatelefonovat apod.

Kompetence komunikativni:
* vybizime Zaky k formulaci vlastnich myslenek a podporuje je ve vystizném pisemném i Ustnim
projevu
* podnécujeme zaky k zapojeni se do diskuze, obhajeni vlastniho nazoru
* pomahame zakim s porozuménim rlznych typa text(l a zaznam, obrazovych material apod.

Kompetence socialni a personalni:
* vybizime zaky ke spoluprici, respektu jiného nazoru pti tymové praci
* prispivame k upevinovani dobrych mezilidskych vztah(
* vytvafime prileZitosti pro vzajemnou spolupraci pfi feSeni daného Ukolu s cilem ziskani zkuSenosti a
ocenéni zkuSenosti druhych

Kompetence obcanské:
* vedeme Zaky k zodpovédnému plnéni zadanych ukol(
* umoznujeme zakam vcitit se do situaci ostatnich lidi, byt si védom svych prav a povinnosti ve Skole

Kompetence pracovni:
* podporuje samostatnou praci zaku se slovniky
* vybizi k pouZivani Gcinnych materidl a vybaveni a k dodrzovani vymezenych pravidel
e vyZaduje po Zacich, aby vyuZivali znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech
v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost

Kompetence digitalni:
* nabizime Zakam pouzivani béznych digitalnich zatizeni
* seznamujeme Zaky s aplikacemi a sluzbami, s novymi technologiemi
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

e vedeme zaky k kritickému mysleni, posuzovani a analyze informaci a digitalniho obsahu
* povzbuzujeme k kritickému hodnoceni pfinos( novych techologii a soucasné reflexi jejich rizik

Némecky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozumi jednoduchym pokynlm a otdzkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti a reaguje na né.

pozdravy, podékovani, predstaveni, bézné pokyny ve tridé

zakladni vyslovnostni navyky

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu.

kratké dialogy

poslech

Rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat.

pozdravy, podékovani, predstaveni, bézné pokyny ve tridé

tematické okruhy

kratké dialogy

Zapoiji se do jednoduchych rozhovord.

usporadani slov ve vétach

slovni zasoba v komunikacnich situacich

kratké dialogy

Sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat.

pozdravy, podékovani, predstaveni, bézné pokyny ve tridé

zakladni gramatické struktury a typy vét

slovni zasoba v komunikacnich situacich

kratké dialogy

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada.

pozdravy, podékovani, predstaveni, bézné pokyny ve tridé

slovni zasoba v komunikacnich situacich
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kratké dialogy

poslech

intonace

Rozumi jednoduchym informacnim napistim a orientacnim pokyntm. pozdravy, podékovani, predstaveni, bézné pokyny ve tridé

slovni zasoba v komunikacnich situacich

tematické okruhy

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim. slovni zasoba v komunikacnich situacich

tematické okruhy

kratké dialogy

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni fonetické znaky - pasivné

oporu, a vyhledd v ném pozadovanou informaci. slovni zasoba v komunikagnich situacich
poslech

Vyplni zakladni idaje o sobé ve formulafi. usporadani slov ve vétach

slovni zasoba v komunikacnich situacich

Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a | slovni zdsoba v komunikacnich situacich
dalSich osvojovanych témat. psany text k tematickym okruhtim

Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni. usporadani slov ve vétach

slovni zasoba v komunikacnich situacich

kratké dialogy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

® poznavani odliSnosti mezi narody
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

* projekty
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a's
peclivou vyslovnosti a reaguje na né.

pokyny, pozdravy, podékovani

osvojeni si slovni zasoby

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zifetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu.

poslech

pokyny, pozdravy, podékovani

Rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat.

zakladni vyslovnostni navyky

poslech

osvojeni si slovni zasoby

Zapoji se do jednoduchych rozhovord.

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba v komunikacnich situacich dle probiranych témat

kratky dialog

Sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat.

zakladni vyslovnostni navyky

prdace se slovnikem

tematické okruhy:
domov, rodina, volny cas, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, dopravni
prostfedky, kalendarni rok apod.

kratky dialog

Odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a podobné otdzky poklada.

slovni zasoba v komunikacnich situacich dle probiranych témat

zakladni gramatické struktury a typy vét

kratky dialog

Rozumi jednoduchym informacnim napistim a orientacnim pokyntm.

slovni zasoba v komunikacnich situacich dle probiranych témat

pokyny, pozdravy, podékovani

osvojeni si slovni zasoby
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim.

slovni zasoba v komunikacnich situacich dle probiranych témat

tematické okruhy:
domov, rodina, volny Cas, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, dopravni
prostfedky, kalendarni rok apod.

poslech

Rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci.

fonetické znaky - pasivné

slovni zasoba v komunikacnich situacich dle probiranych témat

kratky dialog

osvojeni si slovni zasoby

Vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi.

slovni zasoba v komunikacnich situacich dle probiranych témat

prace se slovnikem

NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalsich osvojovanych témat.

fonetické znaky - pasivné

prace se slovnikem

zakladni gramatické struktury a typy vét

Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

zakladni vyslovnostni navyky

kratky dialog

osvojeni si slovni zasoby

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

* némecky hovofici staty - soucast Evropy

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

* tvorba jednoduchého sdéleni v cizim jazyce

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
5 5 5 5 5 4 4 5 5 43
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Predmét matematika poskytuje zak(im védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém Zivoté,
rozviji intelektualni schopnosti Zak(, jejich pamét, predstavivost, tvofivost a logicky dsudek. Matematické
vzdélavani vychazi z prirozené touhy déti pocitat, kreslit, hrat si. Zaci si osvojuji zakladni matematické
pojmy a postupy, uci se predevsim formou reseni tloh a na 1. stupni formou her. Smyslem uceni neni jen
feSeni Uloh a spravny vysledek, ale i spravna volba metod feseni a jejich aplikace v Zivoté. Jde o aktivni a
nazorné uceni, které zaky pripravi na bézné Zivotni situace a je zakladem pro dalsi studium na rdznych
typech stfednich skol a ucilist.

Pfredmét matematika je svym obsahem uUzce propojen s pfirodovédnymi pfedméty. Vyucovani probiha
prevazné v odborné uc¢ebné matematiky a jeji aplikace a v kmenovych tfidach, kde jsou rozvijeny
védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté, analytickosyntetické mysleni, logika, tvofivost a
schopnost fesit nejen matematicky problém. Preferujeme vyucovani ve dvojicich nebo ve skupinach, kde
Zaci pracuji s ndzorem, pouzivaji aktivni ¢innosti a ziskavaji dovednosti potifebné v praktickém Zivoté.
Vybaveni odborné ucebny matematiky a jeji aplikace, ale také vSech kmenovych ttid, umozriuje osvojit si
zaklady matematické a finanéni gramotnosti. Manipulaci s matematickymi objekty je mozno fesit praktické
ulohy. Vzdélavani klade daraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupim a pojmim
matematiky a jejich vzdjemnym vztah@im. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii,
symboliku a zpUsoby jejich pouziti. Nedilnou soucasti ve vyuce matematiky je vyuziti odborné ucebny
informatiky k rozvoji prostorové predstavivosti, prace s daty, statistika, netradi¢ni ulohy apod.

Na I. stupni se matematika vyucuje podle principll metody profesora Hejného. Priibézné je do uciva
zafazovana numerace (scitani, odcitani, nasobeni, déleni). Bezpecné ovladnuti numerace je zakladem pro
vyuku matematiky metodou Hejného na I. stupni. Pfestupem na Il. stupen se v 6. a 7. ro¢niku vyuka
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Nazev predmétu

Matematika

matematiky stale vyucuje konstruktivistickym zplsobem a v 8. a 9. ro¢niku je vyuka matematiky zacilena na
pfipravu na prijimaci zkousky a bezproblémovy prechod nasich Zakd na stfedni skoly.
Specifické cile
* rozvijeni paméti, pfedstavivosti a logického mysleni zak
e aplikace vzorcll a pocetnich vykon( pfi feseni slovnich uloh v praktickém Zivoté
* poskytnuti poznatk( a dovednosti, které jsou nezbytnym predpokladem k poznavani ekonomiky,
techniky, pfirodnich jeva a k vyuZziti pocitacu
e formovani volnich vlastnosti (dlslednost, vytrvalost, vynalézavost, presnost, schopnost
sebekontroly)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét matematika je vyucovan v kazdém rocniku a to s pétihodinovou tydenni dotaci. Na Il. stupni je v 6.
a 7. rocniku nabizena vyuka matematiky ve 4 hodinové ¢asové dotaci. V 8. a 9. rocniku opét 5 vyucovacich
hodin tydné.

Integrace predmétu

* Matematika a jeji aplikace

Mezipfedmétové vztahy

* Anglicky jazyk

* Fyzika
* Télesna vychova
* Prvouka

e Clovék a svét prace
®  Pracovni ¢innosti
e Chemie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
* podporujeme u Zaka rozvoj schopnosti abstraktniho a logického mysleni, zejména zarazovani
vhodnych problémovych ukold, logickych dloh, matematickych hadanek, kvizu, rébust apod.;
* vytvafime u Zakl zadsobu matematickych nastrojl (pocetnich operaci, algoritm, metod reseni),
které zak efektivné vyuziva pri reseni kol vychazejicich z redlného Zivota a praxe;

Kompetence k feseni problému:
* nabizime Zakam dostatek uloh a pfiklad, vychazejicich z redlného Zivota a vedoucich k
samostatnému uvaZovani a feseni problém;

* podporujeme u Zakl hledani raznych variant feSeni zadanych uloh;
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Nazev predmétu

Matematika

* nabizime nové ukoly a problémy, u kterych zaci mohou aplikovat zndamé a osvédcené postupy
resent;

* provadime s Zaky rozbor problému (ukolu), spole¢né hledame plan jeho feseni, odhadujeme
spolecné vysledky, volime spravny postup k vyfeseni problému a vyhodnocujeme spravnost
vysledku vzhledem k zadani;

Kompetence komunikativni:

* nabizime zakam pfrilezitost vyuZivat informacni a komunikacni prostfedky pro reseni tkoll i pro
komunikaci a spolupraci s ostatnimi;

e vedeme zaky k uzivani matematického jazyka véetné matematické symboliky;

* pracujeme s zaky s pomoci grafu, tabulek, diagrami apod.;

Kompetence obcanské:
* nabizime dostate¢né mnozstvi situaci k propojeni problematiky zaka, jeho zajmové Cinnosti a
spolecnosti;
* zarazujeme ulohy s ekologickou tématikou;

Kompetence pracovni:
* nabizime Zaklm projekty a dalsi ¢innosti, pfi kterych se mimo jiné musi ucit zvladat zakladni
pracovni ¢innosti s tradicnimi materidly (dfevo, papir, textil, kov);
e vyZadujeme od Zak( zodpovédny pfistup k zadanym ukol(;
e vyZzadujeme dokonceni préace;

Kompetence socialni a personalni:
* apelujeme na spolupraci ve skupiné, na spolupraci s pedagogy
* vedeme zaky k diskuzi, debaté, sdileni a obhajobé svého ndzoru
* podporujeme sebedlvéru a samostatny rozvoj Zaka
* spolupodilime se na vytvoreni tvlrci a prijemné atmosféry v tymu

Kompetence digitalni:
* nabizime ziskani zkuSenosti s digitalnimi technologiemi
* podnécujeme k ziskavani, vyhledavani, spravovani, sdileni a vyhodnocovani dat, informaci a
digitalniho obsahu sdéleni
* vedeme k samostatnosti v rozhodovani, které technologie jsou pro danou ¢innost nebo feseny
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problém vhodné
* diskutujeme o sdileni informaci a obsahu v digitalnim prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
Pouziva pfirozena ¢isla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném rytmus a pocet
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvka. orientace v roviné

soucet, rozdil, rozklad

nahoda a pocet

numerace do 20

Ciselnd rada

slovni tuloha

pocet a hodnota

linedrni rovnice

Cte, zapisuje a porovnava prirozena &isla do 1 000, uZivé a zapisuje vztah rovnosti a | rovnost veli¢in

nerovnosti. porovnavani potu

zapis Cisla

porovnavani veli¢in

porovnavani cCisel

zapis scitani

pravdivost vyrokd

doplnovani rovnosti

97



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

aditivni triada

UzZiva lineadrni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose. rytmus a pocet
2D rytmus

sy

usporadani, ¢iselna rada

rovinny graf

propedeutika nasobilky

Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly. aditivni tridda

7

scitani a odcitani Cisel

rozklad cisla

s¢itani a dopocitavani

soucet a rozdil Cisel

soucet, rozdil vice Cisel

linearni rovnice v jazyce Sipek

Resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace. s¢itani a dopocitavani
scitani a odcitani, soucet a rozdil ¢isel

proces a jeho evidence

porovnavani prvk

Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu. orientace v roviné
usporadani

zapis Casu, Casové Udaje

Ctverec, trojuhelnik

prace s parametrem

Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota. orientace v roviné

Ctverec, trojuhelnik

prace s parametrem

Doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel. evidence tabulkou
evidence prvki
evidence poctu

prace s tabulkou
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objem stavby

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zdkladni rovinné Utvary a jednoducha aditivni triada
télesa; nachdzi v realité jejich reprezentaci. mnohouhelniky

shodnost objekt(

konstrukce objektl

vlastnosti trojuhelniku
Ctverce, obdélniky

tvorba Ctverce

evidence procesu
Porovnava velikost ttvar(, méfi a odhaduje délku Gsecky. vyska objektu, objem stavby

méreni délky

méreni a porovnavani délky

Rozezna a modeluje jednoduché soumérné Gtvary v roviné. orientace v roviné

mnohouhelniky

pracovni postup

0sova soumeérnost

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni

*  Kompetence digitélni
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SVP vystupy Ucivo

PouZiva prirozena ¢isla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném aditivni triada

souboru, vytvafi soubory s danym poctem prvkd. porovnavani veligin
rozdil Cisel

zapis rovnosti

Cte, zapisuje a porovnava piirozena &isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a | porovnavéni velicin
nerovnosti. nerovnost

porovnavani délek

s

UZiva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose. Ciselna fada

Ciselnd osa

konstrukce usecky

dvourozmérny rytmus

jednoduché rovnice

aritmeticka posloupnost
rozklad a poradi cisel

mnozina a jeji vlastnosti

nasobek a spole¢ny ndsobek

Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly. aditivni triada
vlastnosti pocetnich operaci

rozklad a soucet Cisel

seznameni s nasobky 2 - 5; ndsobeni 2 -5

vlastnosti Cisel

Cisla a Cislice

poradi pocetnich operaci

soucet trojice a soucet celku

rovnice

s

vlastnosti s¢itani a odcitani

Resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace. aditivni tridda

vlastnosti Cisel
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numerace v oboru do 100

¢islo a veli¢ina

tlohy o véku

slovni dlohy o penézich

Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu. jednotky casu
minuty a ¢ast hodiny

Casové zavislosti

Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota. linearni zavislost

evidence realné situace

Doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel. aditivni tridda

vazba Ctyr velicin

nahoda a pravdépodobnost

evidence dat tabulkou

schémata a vyroky
tvorba tabulky

statisticka evidence

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Utvary a jednoduchd zdznam procesu
télesa; nachdzi v realité jejich reprezentaci. mnohouhelniky

geometrické tvary a jejich vlastnosti

krychle a jeji vlastnosti

télesa se stejnym objemem

trojuhelniky

Porovnava velikost ttvar(, méfi a odhaduje délku Gsecky. méreni délky

Rozeznda a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné. mnohouhelniky

shodnost v prostoru

obsah obrazce

0sova soumérnost

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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Matematika 2. rocnik
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Matematika 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Cte, zapisuje a porovnava piirozena ¢&isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti.

numerace do 1 000

Cteni a zapis Cisel

rozklad cisel v desitkové soustavé

porovnavani cisel

UZivd linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose.

zndzornéni trojcifernych Cisel na Ciselné ose

pocitani po stovkach, desitkach a jednotkach

zapis Cisla v desitkové soustavé

Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly.

nasobeni 6-9; déleni 2 -9

s¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel do 100 s pfechodem pres zéklad 10

s€itani a odcitani stovek se stovkami, stovek s desitkami a s jednotkami bez
prechodu pres zaklad 10

sCitani a odcitani trojcifernych Cisel s ¢islem jednocifernym s prechodem pres
zdklad 10 a 100

sCitani a odcitani trojcifernych Cisel s Cislem dvojcifernym s pfechodem pres zaklad
100

s¢itani a odcitani trojcifernych Cisel, ve kterych jsou 2 az 3 Eislice rlizné od nuly
(napf. 200 + 250, 200 + 255, 453 — 200)

nasobeni a déleni Cislem 10
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Matematika 3. rocnik

nasobeni a déleni ¢islem 100

nasobeni nasobkd deseti jednocifernym cislem

déleni se zbytkem

zavorky

Resi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace.

prace s textem slovni Ulohy

struény zdapis, vypocet a odpovéd’

rdzné postupy reseni slovnich tloh z béZzného Zivota (pf. nakupovani)

Orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek casu.

den =24 hodin

hodina = 60 minut

minuta = 60 sekund

jizdni rady

Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota.

zmény teploty, teplomér, °C, denni rezim

evidence sportovnich vykon(

méreni délky, hmotnosti, objemu

Doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel.

prace s udaji, tabulky

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci.

bod, pfimka, lomena cara, ostatni ¢ary

pfimka

vzajemnd poloha pfimek v roving, prisecik

usecka

polopfimka, opacné polopfimky

rovina

rovinné Utvary — pojmy strana, vrchol

kresleni ve Ctvercové siti

rovinné Utvary — obdélnik, trojuhelnik, mnohouhelniky, kruh a kruznice

prendaseni Usecek, porovnavani Usecek (prouzkem papiru)

télesa — krychle, kvadr, koule, vélec, jehlan, kuZel (pojmy sténa, hrana, vrchol)

Porovnava velikost ttvar(, méfi a odhaduje délku Gsecky.

prace s pravitkem

délka usecky

jednotky délky: milimetr, centimetr, decimetr, metr, kilometr
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Matematika

3. rocnik

Rozezna a modeluje jednoduché soumérné Gtvary v roviné.

osové soumérné rovinné Utvary

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Matematika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a

nasobeni.

vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly

tvod do pamétného a pisemného séitani cisel do 10 000

uvod do pamétného a pisemného scitani cisel do milionu

uvod do pamétného a pisemného nasobeni Cisel do 10 000

tvod do pamétného a pisemného nasobeni ¢isel do milionu

Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych éisel.

pamétné scitani a odcitani

pisemné scitani a kontrola vysledku

pisemné odcitani a kontrola vysledku

pamétné nasobeni a déleni

nasobeni a déleni ndsobky ¢isla 10

pisemné nasobeni jednocifernym cinitelem

pisemné nasobeni dvojcifernym Cinitelem

pisemné déleni jednocifernym délitelem, kontrola vysledku
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Matematika 4. rocnik

pisemné déleni jednocifernym délitelem se zbytkem, kontrola vysledku

fimské Cislice

poradi pocetni vykon( ( pocetni operace se zavorkami i bez zavorek)

Zaokrouhluje ptirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru ptirozenych Cisel.

¢iselna rada do 10 000

¢iselna rada do milionu

rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé

porovnavani Cisel

orientace na Ciselné ose a jejich Usecich

zaokrouhlovani Cisel (odhady zaokrouhleni)

Ciselny odhad a kontrola vysledku

Resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel.

slovni Ulohy (jejich Feseni a vytvareni vlastnich)

Modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku.

celek, ¢ast, zlomek

zapis a ¢teni zlomka

ndzorné vytvareni ¢asti, zlomk

vypocet ¢3asti zlomku z celku

Vyhleddva, sbira a tfidi data.

prace s tabulkami, diagramy, grafy

zavislosti a vztahy: tabulka, graf, pfima umérnost

Cteni jizdnich rada

aritmeticky primér

jednotky délky, hmotnosti, objemu a ¢asu

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy.

prace s tabulkami, diagramy a grafy: Cteni z nich, zaznamenavani do danych
tabulek, diagrama, grafd

Narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce.

bod, usecka, pfimka, rovina

rovinné geometrické utvary

kruznice a kruh, polomér a priimér

pravy Uhel, pravouhly trojuhelnik

trojuhelnikova nerovnost

konstrukce trojuhelniku

Ctverec a obdélnik
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konstrukce ¢tverce a obdélniku

rovnobézniky

stfed usecky, osa usecky

télesa
S¢itd a odcita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku graficky soucet, rozdil a ndsobek Usecek, s¢itani ¢asti lomené c¢ary
sectenim délek jeho stran. obvod trojahelniku

obvod ¢tverce
obvod obdélniku

prevod jednotek délky

Sestroji rovnobézky a kolmice. konstrukce Ctverce a obdélniku
vzajemna poloha ptimek

Urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu. obsah obdélniku

obsah ¢tverce

obsah geometrickych tvar(

jednotky obsahu
Rozpozna a zndzorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumeérné Utvary a urci 0sové soumeérné Utvary
osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru. 0sa soumeérnosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feSeni problémd
* Kompetence komunikativni

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni
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Matematika 5. rocnik

*  Kompetence digitalni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni.

vlastnosti pocetnich operaci s ptirozenymi Cisly

pamétné a pisemné scitani ¢isel do 10 000, do milionu a vétsich nez milion

pamétné a pisemné nasobeni ¢isel do 10 000, do milionu a vétsich nez milion

Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel.

pamétné scitani a od¢itani

pisemné scitani a kontrola vysledku

pisemné odcitani a kontrola vysledku

pamétné nasobeni a déleni

nasobeni a déleni ndsobky Cisla 10

pisemné nasobeni dvojcifernym Cinitelem

pisemné nasobeni trojcifernym Cinitelem

pisemné déleni jednocifernym délitelem, kontrola vysledku

pisemné déleni dvojcifernym délitelem, kontrola vysledku

poradi pocetni vykon( (pocetni operace se zavorkami i bez zdvorek)

Rimské &ilice

Zaokrouhluje ptirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru ptirozenych Cisel.

¢iselna rada

rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé

porovnavani cisel

orientace na Ciselné ose a jejich Usecich

zaokrouhlovani Cisel (odhady zaokrouhleni)

Ciselny odhad a kontrola vysledku

Resi a tvofi tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych ¢isel.

slovni Ulohy (jejich Feseni a vytvareni vlastnich)

Modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku.

zlomky

nazorné vytvareni ¢asti, zlomka

vypocet ¢asti zZlomku z celku

vyjadreni celku z jeho dané poloviny, Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny

107




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Matematika 5. rocnik

Porovna, scitad a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych cisel.

porovnavani zlomkl se stejnym jmenovatelem

s¢itani a odcitani zZlomkU se stejnym jmenovatelem

asociativni zakon pro sc¢itani zlomka

Precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty.

desetinny zlomek

desetinnad ¢isla v fadu desetin: ¢teni, zapisovani, porovnavani, zapis na Ciselné ose

Porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci
na Ciselné ose.

celd isla

znazornéni na Ciselné ose, Cteni z Ciselné osy

méreni teploty (Cteni hodnot z teploméru, zaznam teploty)

porovnavani

Vyhledava, shira a ttidi data.

prace s tabulkami, diagramy, grafy

zavislosti a vztahy: tabulka, graf

jednotky hmotnosti, objemu a casu

pfima umérnost

aritmeticky primér

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy.

prace s tabulkami, diagramy a grafy: ¢teni z nich, zaznamenavani do danych
tabulek, vytvareni vlastnich tabulek, diagramu, grafu

Narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary (Ctverec, obdélnik, trojihelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce.

bod, Usecka, pfimka, rovina

rovinné geometrické Utvary

kruznice a kruh

konstrukce trojuhelniku

typy trojuhelniku

Ctverec a obdélnik

konstrukce ¢tverce a obdélniku

mnohouhelniky

télesa

Scita a odcita graficky Usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran.

grafické scitani a odcitani Usecek

obvod geometrickych tvarl (mnohouhelniky, trojahelniky, ¢tyFahelniky)

obvod ¢tverce

obvod obdélniku
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Matematika 5. rocnik

prevod jednotek délky

Sestroji rovnobézky a kolmice.

vzajemna poloha pfimek

konstrukce geometrickych tvar(

Urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu.

obsah obdélniku

obsah ¢étverce

obsah geometrickych tvar(

jednotky obsahu

Rozpozna a zndzorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumeérné utvary a urci
osu soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru.

0sové soumeérné Utvary

o0sa soumeérnosti

Redi jednoduché praktické slovni dlohy a problémy, jejich? feeni je do znaéné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky.

slovni Ulohy s neobvyklymi postupy

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Matematika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
*  Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich Cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu.

pocetni operace s desetinnymi Cisly

pocetni operace s celymi Cisly

slovni Ulohy v oboru desetinnych Cisel

slovni Ulohy v oboru celych Cisel
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Matematika 6. rocnik

Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva kalkulator.

porovnavani desetinnych cisel, ¢iselna osa

zaokrouhlovani desetinnych Cisle

Modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych cisel.

nasobek a délitel

prvocisla a Cisla slozena

znaky délitelnosti pfirozenych &isel

spolecny délitel, nejvyssi spole¢ny délitel

spolecny nasobek, nejmensi spolecny nasobek

Analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich cisel.

pocetni operace s desetinnymi Cisly

pocetni operace s celymi Cisly

slovni ulohy v oboru desetinnych Cisel

slovni Ulohy v oboru celych Cisel

desetinna Cisla a zlomky

desetinna Cisla

rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé

celd ¢isla a jejich zndzornéni

¢isla navzajem opacna

porovnavani celych Cisel

absolutni hodnota celého Cisla

Vyhleddva, vyhodnocuje a zpracovava data.

tabulky a jednoduché diagramy a grafy

aritmeticky prdmér

ZdUvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvar(
pfi feseni Uloh a jednoduchych praktickych problém(; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku.

Uhel a jeho osa

druhy trojuhelnikd, vlastnosti

Charakterizuje a ttidi zakladni rovinné Utvary.

zakladni geometrické rovinné atvary

Urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem.

Uhel a jeho osa

velikost Uhlu, jednotky, méfeni, klasifikace Ghld

uhly vedlejsi a vrcholové

Odhaduje a vypodita obsah a obvod zékladnich rovinnych Gtvard.

obsah a obvod zdkladni rovinnych utvar

Nacrtne a sestroji rovinné Gtvary.

rysovani uhl{

konstrukce trojuhelnikd, trojuhelnikova nerovnost
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vyska, téZnice, stfedni pricka trojuhelniku

kruZnice vepsanad, opsana trojuhelniku

Nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, urci
osoveé a stfedové soumérny Utvar.

0sova soumeérnost

o0sobé soumérné utvary

Urcuje a charakterizuje zdkladni prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti.

kvadr, krychle a jejich vlastnosti

Odhaduje a vypocita objem a povrch téles.

povrch kvadru a krychle, slovni Ulohy na povrch

objem kvadru a krychle, jednotky objemu, prevadéni jednotek, slovni tlohy na
objem

Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles.

sit kvadru a krychle

Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné.

zobrazeni kvadru a krychle v roviné

Analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu.

uhel a jeho osa

0sova soumeérnost, osové soumeérné Utvary

trojuhelniky

krychle, kvadr a jejich vlastnosti

UzZiva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi feseni tloh a problému a naléza
rizna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci.

rozsifujici ucivo:
aplikac¢ni ulohy, logické a netradicni uGlohy, logické a netradicni geometrické ulohy

Resi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti.

rozsifujici ucivo:
aplikac¢ni ulohy, logické a netradicni ulohy, logické a netradicni geometrické ulohy

UZiva rGzné zpUsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem).

desetinna Cisla a zlomky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Matematika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
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* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich Cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu.

z

celek a jeho ¢ast, zlomek, prevracené Cislo

zlomky a desetinna Cisla, smisena Cisla

zlomky na Ciselné ose

pocetni operace se zlomky

s v

zaporna desetinna Cisla a zaporné zlomky, racionalni Cisla

sloZzeny zlomek

pocetni operace s racionalnimi isly

Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, Gcelné vyuziva kalkulator.

porovnavani zlomku

porovnavani racionalnich Cisel

pocetni operace se zlomky a raciondlnimi Cisly

Modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel.

pocetni operace se zlomky

UZiva rdzné zplsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem).

s vs

zaporna desetinna Cisla a zaporné zlomky, raciondlni Cisla

zaporna desetinna Cisla a zaporné zlomky

s v

racionalni Cisla

Redi modelovanim a vypoctem situace vyjadfené pomérem; pracuje s méfitky map
a pland.

pomér

postupny pomér

rozsifovani a kraceni poméru

pocitani s poméry

uméra

métitko planu a mapu

slovni uUlohy rfesené trojclenkou

;. v

Resi aplikaéni tlohy na procenta (i pro p¥ipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez
celek).

slovni udlohy rfesené trojclenkou

procento, promile

112




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Matematika 7. rocnik

procentova ¢ast, pocet procent, zaklad

procenta kolem nas

Analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich cisel.

slovni Ulohy Ffesené trojclenkou

slovni ulohy se zlomky

slovni ulohy s raciondInimi Cisly

jednoduché urokovani

Vyhleddva, vyhodnocuje a zpracovava data.

pravouhla soustava souradnic v roviné

pfima Umérnost, graf pfimé umérnosti

nepfima umérnost, graf nepfimé imérnosti

Porovnava soubory dat.

pravouhla soustava soufadnic v roviné

pfimda umérnost, graf pfimé umérnosti

neprima umérnost, graf nepfimé umérnosti

Urcuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti.

pfima umérnost, graf pfimé umérnosti

nepifimd umérnost, graf nepfimé imérnosti

ZdUvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvar
pfi feseni Uloh a jednoduchych praktickych problém(; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku.

shodnost geometrickych utvar(

shodnost trojuhelnikd

stfedova soumérnost

Charakterizuje a tridi zakladni rovinné dtvary.

rovnobézniky a lichovbézniky

kosodélnik a kosoctverec

vysky a uhlopficky rovnobézniku a lichobézniku

Odhaduje a vypodita obsah a obvod zékladnich rovinnych Gtvard.

obvod a obsah rovnobézniku

obsah trojuhelniku

obvod a obsah lichobézniku

Nacrtne a sestroji rovinné utvary.

konstrukce rovnobézniku

konstrukce lichobéZzniku

Uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnika.

shodnost geometrickych utvar(

shodnost trojihelnikd

Nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumeérnosti, urci
osové a stfedové soumérny Utvar.

stfedova soumérnost
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Urcuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti.

kolmé hranoly

sit hranolu

Odhaduje a vypocita objem a povrch téles.

povrch hranolu

objem hranolu

Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles.

sit hranolu

Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné.

nacrt kolmého hranolu v roviné

Analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného matematického
aparatu.

obvod a obsah rovnobézniku

obvod a obsah lichobézniku

povrch a objem hranolu

Uziva logickou Gvahu a kombinacni Usudek pfi feseni Gloh a problému a naléza
rtzna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci.

rozsifujici ucivo, aplika¢ni ulohy, logické a netradiéni ulohy, logické a netradicni
geometrické ulohy

Redi tlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti.

rozsitujici ucivo, aplikacni ulohy, logické a netradicni ulohy, logické a netradi¢ni
geometrické uUlohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Matematika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich ¢isel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu.

druhd mocnina

druha odmocnina
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Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva kalkulator.

odhadovani a pocitani druhé mocniny

odhadovani a pocitani druhé odmocniny

pocitani s mocninami

UzZiva rdzné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem).

pocitani s mocninami

z4apis Cisla v desitkové soustavé

Matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim proménnych; uréi hodnotu
vyrazu, s¢itd a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci
vzorcl a vytykanim.

Ciselné vyrazy

hodnota vyrazu

s¢itani a odéitani mnohoclent

nasobeni mnohoclent

rozklad mnohoclenu na soucin

vzorce usnadnujici Upravu mnohoclentd

Formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav.

linedrni rovnice

ekvivalentni Gpravy rovnic

feSeni linearnich rovnic

feSeni slovnich uloh linearni rovnici

Analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich cisel.

v

reseni linearnich rovnic

feSeni slovnich uloh linearni rovnici

vypocet neznamé ze vzorce

Vyhleddva, vyhodnocuje a zpracovava data.

statisticky soubor

statistické Setreni

aritmeticky priimér, modus, median

diagramy a grafy

Porovnava soubory dat.

statisticky soubor

statistické Setreni

aritmeticky priimér, modus, median

diagramy a grafy

ZdOvodniuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvar(
pfi feseni uloh a jednoduchych praktickych problém(; vyuziva potfebnou
matematickou symboliku.

kruh, kruznice

kruznice a pfimka

Charakterizuje a ttidi zakladni rovinné Utvary.

kruh, kruznice
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kruZnice a pfimka

Odhaduje a vypocita obsah a obvod zdkladnich rovinnych Utvard.

délka kruznice a obvod kruhu

obsah kruhu

Nacrtne a sestroji rovinné Utvary.

kruh, kruznice

kruznice a pfimka

Urcuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti.

valec

Odhaduje a vypocita objem a povrch téles.

povrch vélce

objem vdlce

Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles.

vélec a jeho sit

Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné.

ndacrt valce v rovnobézném promitani

Analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného matematického
aparatu.

slovni Ulohy vedouci k vypoctlim obsahu a obvodu kruhu, délky kruznice, objemu a
povrchu vilce

mnoziny bod( danych vlastnosti v roviné

Thaletova kruznice

UzZiva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi feseni tloh a problému a naléza
rizna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci.

rozsifujici ucivo:
aplikac¢ni ulohy, logické a netradicni uGlohy, logické a netradicni geometrické ulohy

Resi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti.

rozsifujici ucivo:
aplikac¢ni ulohy, logické a netradicni ulohy, logické a netradicni geometrické ulohy

Vyuziva pojem mnozina vSech bod( dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k
feseni polohovych a nepolohovych konstrukénich dloh.

konstrukéni dlohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Matematika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
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* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich Cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu.

algebraické vyrazy

soustavy linearnich rovnic

Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, icelné vyuziva kalkulator.

slovni dlohy

UZiva rdzné zplsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem).

finanéni matematika

Redi modelovanim a vypoctem situace vyjadfené pomérem; pracuje s méfitky map
a pland.

finan¢éni matematika

Matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZzitim proménnych; uréi hodnotu
vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci
vzorcl a vytykanim.

algebraické vyrazy

Formuluje a resi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav.

soustavy linearnich rovnic

linedrni rovnice s nezndmou ve jmenovateli

slovni Ulohy fesené soustavou linearnich rovnic (rozli¢né ulohy, tlohy o pohybu,
Ulohy o smésich)

Analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich cisel.

soustavy linearnich rovnic

finan¢éni matematika

linedrni rovnice s neznamou ve jmenovateli

Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovdava data.

funkce a jeji definice

graf funkce

lineadrni funkce a jeji vlastnosti

Porovnava soubory dat.

funkce a jeji definice

graf funkce

linedrni funkce a jeji vlastnosti

Urcuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti.

graf funkce
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linedrni funkce a jeji vlastnosti

grafické feSeni soustavy linearnich rovnic

Vyjadfi funkcni vztah tabulkou, rovnici, grafem.

graf funkce

linearni funkce a jeji vlastnosti

grafické feSeni soustavy linedrnich rovnic

Matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim funkcnich vztahd.

uziti funkci v Ulohach z praxe

Zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvar
pfi feseni Uloh a jednoduchych praktickych problém; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku.

podobnost geometrickych utvar(, pomér podobnosti

véty o podobnosti trojuhelniki

uziti podobnosti v praxi

Vyuziva pojem mnozina vSech bodl dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k
feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich dloh.

konstrukéni Glohy

Nacrtne a sestroji rovinné utvary.

UZiva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnika.

véty o podobnosti trojuhelnik

uziti podobnosti v praxi

Urcuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti.

sit, povrch a objem jehlanu

sit, povrch a objem kuzele

koule, jeji povrch a objem

Odhaduje a vypocita objem a povrch téles.

sit, povrch a objem jehlanu

sit, povrch a objem kuzele

koule, jeji povrch a objem

Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles.

sit, povrch a objem jehlanu

sit, povrch a objem kuzZele

koule, jeji povrch a objem

Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné.

sit, povrch a objem jehlanu

sit, povrch a objem kuzele

koule, jeji povrch a objem

Analyzuje a fesi aplikacni geometrické Ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu.

uziti podobnosti v praxi

obvody a obsahy n-Ghelnikd, kruhu a jeho ¢asti

UzZiva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi feSeni Gloh a problému a naléza
rGizna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci.

rozsSitujici ucivo:
aplikaéni ulohy, logické a netradicni ulohy, logické a netradicni geometrické ulohy
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Re&i Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riiznych tematickych a vzdélavacich oblasti.

rozsifujici ucivo:

aplikac¢ni ulohy, logické a netradicni ulohy, logické a netradi¢ni geometrické ulohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obédanska spoleénost a $kola

5.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2. rocnik | 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 1 1 1 1 1 1 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Predmeét informatika dava prostor vSem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni systémy.
Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a
modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvorivé
uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu
kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni dlraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace
a dalsimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k
ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rtizného typu,
jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Skola vnimad informatiku a technické sméfovani rozvoje 7akd jako dlleZité, proto jsou do vyuky zafazovany
zaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznujici
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Nazev predmétu

Informatika

resit praktické komplexni problémy, podporovat tvorivost a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické
mysleni.

Skola klade d@raz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispivé informatika
svym specifickym dilem.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha na pocitacich nebo iPadech, bud' v odborné ucebné informatiky nebo v bézné u¢ebné s
prenosnymi iPady a s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace. V fadé ¢innosti
preferujeme préci 7ak( ve dvojicich u jednoho poéitace, aby dochazelo k diskuzi a spolupraci. Zdk nebo
dvojice pracuje individudlnim tempem. Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje,
experimentuje, ovéruje své hypotézy, diskutuje, tvori, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové,
konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto Zadny dliraz na pamétné uceni a reprodukci.

Integrace predmétd

¢ |Informatika

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura

* Déjepis
* Fyzika
e Zemépis

* Svét prace

e Clovék a svét prace
* Chemie

* Vychova ke zdravi
*  Pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k vyuzivani modernich informacnich technologii
e klademe diraz na ¢teni s porozuménim, vyhledavani informaci a praci s textem
* preferujeme sebehodnoceni a zpétnou vazbu

Kompetence k feseni problémd:
* nabizime Zaklm rdzné strategie reseni problém{
e ocenujeme dil¢i uspéchy pfri reseni problému

* motivujeme Zaky k dalSim ¢innostem
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Nazev predmétu

Informatika

Kompetence komunikativni:

podporujeme zaky k prezentaci vlastni tvorby
rozvijime u zakd hodnoty naslouchani a argumentaci
vedeme Zzaky ke konstruktivnimu feseni problému

Kompetence socialni a personalni:

vyuZivame a nabizime zak{m skupinové Cinnosti

ocenujeme vzajemnou pomoc zaka pfi uceni

podporujeme projektové uceni a uéeni se navzajem

dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel chovani a jednani

Kompetence obcanské:

podporujeme sebedlvéru u zaki
vyzadujeme dodrzovani pravidel chovani
vedeme zaky k préci s chybou

Kompetence pracovni:

seznamujeme zaky s pravidly prace pfi vyuzivani informacnich technologii a bezpecné praci s
internetem
dbdme na dodrzovanim pravidel bezpecnosti prace

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k béZnému pouzivani digitdlnich zafizeni nejen pfi uéeni, ale i pfi zapojeni do béZzného
Zivota

podporujeme vyuzivani digitalnich technologii jako zautomatizovani rutinnich ¢innosti, zefektivnéni
nebo zjednoduseni pracovnich postupl

seznamujeme zaky se zpUsoby ziskavani, kritického posouzeni, spravovani a sdileni dat, informaci a
digitalniho obsahu

predstavujeme zakim nové technologie a vedeme je ke kritickému zhodnoceni jejich pFinost
véetné reflexe rizika jejich vyuzivani
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Informatika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Sestavuje a testuje symbolické zapisy postupu.

feSeni problému krokovanim: postup, jednotlivé kroky, rizné formy zapisu pomoci
obrazkd, znacek, symbold nebo textu

ptimé fizeni postavy Emil 3, ¢teni a interpretace zdznamu pohybu

Popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho reseni.

poradi a jeho planovani

opakujici se vzory, kroky, postupy

Ovéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu.

pravidla tvorby algoritmu, omezeni ptikazu, poc¢tu krok

program a jeho vlastnosti jeho vytvareni, vykonani, Uprava a oprava

nalezeni chyby a oprava kédu

Najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rtizného typu.

digitalni zafizeni

zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

ovladani mysi

kresleni ¢as, vybarvovani

pouZzivani ovladacl

ovladani aplikaci (schranka, krok zpét apod.)

psani slov na klavesnici

editace textu

ukladani prace do souboru

otevirani soubort

prehravani zvuku

DodrZuje bezpecnostni a jina pravidla pro préci s digitdInimi technologiemi.

pravidla bezpecné prace s digitdlnim zafizenim

uZivatelské ucty a hesla
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Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdé&leni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence k ucenf

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

Najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rtizného typu. hardware a software

spousténi aplikaci
Emil 4
Propoji digitaIni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji.| propojeni technologii

bezdratové prpojeni

internet

prace ve sdileném prostredi

sdileni dat, cloud

Dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi. technické problémy s pfistupy a jejich reseni

uzivatelské jméno a heslo

osobni Udaje
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Informatika 4. rocnik
Sestavuje a testuje symbolické zapisy postupa. sestaveni programu a oZiveni robota
vyuzivani opakované pouZitelnych postupt
formy zépisu pomoci obrazkd, znacek, symboll i textu
Popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho reseni. feSeni problému krokovanim
vstup, vystupy a jednotlivé kroky
precteni a porozuméni krokdim v postupu, algoritmu
V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna experimentovani a objevovani v blokové orientovaném programovacim prostredi
opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy. udélosti, sekvence, opakovani, podprogramy
sestaveni programu
Ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném porovnani postupu s jinym a diskuse o nich
pfipadnou chybu. nalezeni chyby a oprava kédu
ovérovani funkénosti programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim
Popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji. piktogramy, emodzi, symboly
kéd
Vycte informace z daného modelu. pfenos dat na dalku
vyuZziti obrazovych modelll ke zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem
Zaka

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Informatika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k Fedeni problémd
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Informatika 5. rocnik

* Kompetence obéanské
* Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Sestavuje a testuje symbolické zapisy postupa.

obrazky, znacky, symboly, piktogramy, text

Popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho feseni.

feSeni problému krokovanim

postup, jeho jednotlivé kroky, vystupy, vstupy a jednotlivé formy zapisu

V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy.

experimentovani a objevovani v blokové orientovaném programovacim prostredi

udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy

sestaveni programu

Ovéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu.

porovnani postupu s jinymi

ovérovani funkénosti programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim

nalezeni chyby a oprava kédu

nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

Uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci |épe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat.

sbér a zaznam dat s vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku

hodnoti ziskana data

vyvozuje zavéry

Popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji.

vyuZiti znacek, piktogramd, symboll

grafy, schémata, obrazkové modely

Vycte informace z daného modelu.

model jako zjednodusené zndzornéni skutecnosti

myslenkové a pojmové mapy

schémata, tabulky, diagramy

V systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi.

systém, struktura, prvky, vztahy

pozorovani, prizkum

vyhodnoceni ziskanych dat

vyvozovani zavérl
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Informatika 5. rocnik

Pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ciselnd i
neciselna data.

fazeni prvka do fad

¢islovany a necislovany seznam

viceurovnovy seznam

tabulka a jeji struktura

zdznam, doplnénfi a Uprava zaznam(

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Informatika 6. rocénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

¢ Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence k feseni probléma

SVP vystupy

Ucivo

Navrhuje a porovnava rizné zplUsoby kddovani dat s cilem jejich uloZeni a pfenosu.

prenos informaci, standardizované kédy

znakové sady

zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

126




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Informatika 6. rocnik

bit, bajt, nasobné jednotky

jednoduché sifry a jejich limity

prenos dat, symetricka Sifra

Po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; uréi | dekompozice tlohy, problému

problém, ktery je danym algoritmem Fesen. tvorba, zapis a pfizplisobeni algoritmu

Vybere z vice mozZnosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a sv(j vybér ovéreni algoritmu (napf. zménou vstupd, kontrolou vystup(l, opakovanym
zdUvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro | spusténim)

feSeni problému. diskuse nad vybérem algoritmu

moznosti feseni problému pomoci algoritmu

V blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori prehledny program s nastroje programovaciho prostredi
ohledem na jeho moZné disledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousia | plokové orientovany programovaci jazyk
opravi v ném pfipadné chyby; pouZiva opakovani, vétveni programu, proménné.

cykly, vétveni, proménné

Ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou chybu. ovéreni algoritmu (napf. zménou vstupd, kontrolou vystupti, opakovanym
spusténim)

moznosti feseni problému pomoci algoritmu

Ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich interpretacich dat. | data v grafu a tabulce
evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce

kontrola dat v tabulce

feSeni problému s daty

Vysvétli icel informacnich systémd, které pouziva, identifikuje jejich jednotlivé informacni systém ve Skole
prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani informacnich| yzivatelg, ¢innosti, prava, struktura dat
systemu. ochrana dat a uZivatell

informacni systémy a jejich role ve spolecnosti

Sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkcnost, pfipadné navrhne jeji velké soubory dat

Upravu. funkce a vzorce, prace s fetézci

fazeni, filtrovani, vizualizace dat

odhad zavislosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi
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Informatika 6. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

Informatika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vymezi problém a urdi, jaké informace bude potrebovat k jeho feseni; situaci
modeluje pomoci graft, pripadné obdobnych schémat; porovna svij navrzeny
model s jinymi modely k feseni stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu
zdlvodni.

standardizovana schémata a modely

myslenkova mapa, vyvojovy diagram, ohodnoceny a orientovany graf

Zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k feseni problému; vyhleda
chybu v modelu a opravi ji.

proces komunikace, kompletnost dat

Casté chyby pfi interpretaci dat

Po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urci
problém, ktery je danym algoritmem feSen.

dekompozice ulohy, problému

tvorba, zapis a pfizplsobeni algoritmu

Vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro reseny problém a svij vybér
zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro
reSeni problému.

tvorba program

V blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi prehledny program s
ohledem na jeho mozné dasledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi a
opravi v ném pfipadné chyby; pouZiva opakovani, vétveni programu, proménné.

blokové orientovany programovaci jazyk
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Informatika 7. rocnik

Ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu.

nastroje programového prostredi

nalezeni chyby

potfeby uZivatell, uZivatelskd rozhrani programu

autorstvi a licence programu

etika programétora

Uklada a spravuje svda data ve vhodném formatu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i prenos.

fungovani sité - klient, server, switch, IP adresa

struktura a principy Internetu

principy cloudu

Vybira nejvhodnéjsi zplisob pripojeni digitalnich zatizeni do pocitacové sité; uvede
priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky.

potreby uZivatel, uZivatelskd rozhrani programu

autorstvi a licence programu

hardware a software

Poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace.

feSeni technickych problému

nepropojeni, program bez odezvy, Spatné nastaveni

Dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat;
popise fungovani a diskutuje omezeni zabezpecdovacich reseni.

digitalni stopa

nebezpecné aplikace a systémy

antivir, firewal, bezpecna prace s hesly, spravce hesel, dvoufaktorova autentizace,
Sifrovani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

Informatika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
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Informatika 8. rocnik

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitélni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a navrhne a popise kroky k jejich
feSeni.

programovani

nastroje programovaciho prostredi

Vybere z vice moZnosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a sv{j vybér
zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro
reSeni problému.

programovani

Uprava algoritmu a programi

tvorba programu (pfibéhy, hry, simulace, roboti)

V blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi prehledny program s
ohledem na jeho mozné duasledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi a
opravi v ném pfipadné chyby; pouZiva opakovani, vétveni programu, proménné.

blokové orientovany programovaci jazyk

cykly, vétveni, proménné

kontrola algoritmu

nalezeni chyby

Ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu.

potfeby uzivatell

uzivatelské rozhrani programu

autorstvi a licence programu

etika programatora

Nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét na
poloZenou otazku; vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat.

informacni systém ve Skole

uzivatelé, ¢innosti, prava, struktura dat

ochrana dat a uZivatelll

Gcel informacdnich systému a jejich role ve spolecnosti

formulace pozadavku

struktura tabulky, typy dat

Vymezi problém a urci, jak pfi jeho Feseni vyuZije evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla
a postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat.

prace se zdznamy, pravidla a omezeni

kontrola spravnosti a pouZzitelnosti struktury, nastavenych pravidel

Uprava poZadavk, tabulky a pravidel

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Informatika 8. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Informatika 9. rocnik

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitélni

SVP vystupy Ucivo
Uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich dalsi komprese a formaty souborl
zpracovani ¢i pfenos. typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

datacentra, cloud

Vybird nejvhodnéjsi zplsob pripojeni digitalnich zafizeni do pocitacové sité; uvede | fungovani novych technologii (smart technologie, virtudlni realita, uméla
priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky. inteligence ...)

typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

datacentra, cloud

princip cloudové aplikace, streamovani

Poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace. sloZeni sou¢asnych pocitacli a principy fungovani jeho soucasti
Dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat; IT atoky, nebezpecné aplikace
popiSe fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich feeni. zabezpeéeni potitate a dat

digitalni stopa, sledovani polohy zatizeni
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zaznamy o pfihlasovani a pohybu po internetu

fungovani a algoritmy socialni siti, vyhledavani cookies

Popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i operacniho systému; diskutuje o | komprese a formaty soubort

fungovani digitalnich technologii uréujicich trendy ve svété. hardware a software

operacni systémy

datové a programové soubory a jejich asociace v opera¢nim systému

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Redeni problémii a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

5.6 Prvouka

1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0
Povinny Povinny Povinny

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Prvouka vychazi ze vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Prvouka prindsi zakim
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Nazev predmétu

Prvouka

zakladni poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodarskych, spolecenskych, kulturnich a historickych
okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich ¢innosti. Osvojovani uciva prvouky je zaloZzeno predevsim na
raznych ¢innostech a hrach podporujicich tvorivé poznéavani, osvojovani potfebnych dovednosti a utvareni
vztahu k okolnimu svétu a chranit jej. Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tfidach. DalSim zp(lisobem
napliovani cilll predmétu jsou prace s knihou, vyukovymi programy na PC, vychazky a projekty. Dliraz je
kladen na individudIni ziskdvani informaci, jejich zpracovani a pouziti v béZném Zivoté. Potfebné védomosti
a dovednosti Z4ci ziskavaji predevsim pozorovanim nazornych pomcek, sledovanim konkrétnich informaci,
hranim urcenych roli a feSenim modelovych situaci. Vyucovaci pfedmét prvouka je vyucovan ve 2 hodinové
tydenni dotaci v 1.-3. ro¢niku. Do tohoto predmétu je také vélenéna Eticka vychova, ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti, ochrana dusevniho vlastnictvi, finan¢ni gramotnost, dopravni vychova, vychova ke
zdravi a zdravému Zivotnimu stylu, sexualni vychova.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucuje se v 1. az 3. ro¢niku dvé hodiny tydné. Svym celkovym pojetim vymezuje vzdélavaci obsah, ktery
zahrnuje ucivo o ¢lovéku, rodiné, spolecnosti, historii, vlasti, pfirody, kultury, techniky a zdravi. Rozviji
poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti Zaku ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani a
vyuZiva dovednosti v praktickém Zivoté. Vzdélavaci obsah predmétu Prvouka je ¢lenén do péti tématickych
okruh(:
*  Misto, kde Zijeme - dlraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a
regionalnich skutecnosti a na utvareni ptimych zkusenosti Zakd
* Lidé kolem nds - osvojeni si vhodnych forem chovani a jednani, sezndmeni se zakladnimi pravy a
povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi
* Lidé a Cas - orientace v déjich a Case, proc€ a jak se ¢as méfi a jak uddlosti postupuji v ¢ase
* Rozmanitost pfirody - poznavani rozmanitosti Zivé a nezivé prirody planety Zemé
* Clovék a jeho zdravi - poznavani sebe sama, biologickych a fyziologickych funkci €lovéka, vyvoj
¢lovéka od narozeni do dospélosti; predstavy o dennim rezimu, hygiené, zdravé vyZivé, nemoci a
zdravi, prevenci apod.
Do véech okruh(i se prolind Etickd vychova. Zaci si uvédomuji zakladni normy chovani a uréita pravidla,
vytvafi si hodnotovy systém. Navazuji zde na ucivo domov, skola, rodina, souziti lidi, zakladni globalni
problémy, ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana ptirody, partnerstvi a rodi¢ovstvi. VSechna témata jsou
zpracovana umérné véku zakl. Do hodin je koncepcéné zaclenéna ochrana c¢lovéka za mimoradnych
okolnosti. Zaci se také ve 3. ro¢niku jiz sezndmi s ochranou duevniho vlastnictvi. Je nutné, aby si jiz v

tomto véku uvédomili ochranu autorskych prav. Zaci jsou priibézné vedeni k vychové ke zdravi a k
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Nazev predmétu

Prvouka

zdravému Zivotnimu stylu. Skola je zapojena do projektti Ovoce a zelenina do $kol, Mléko do $kol.
Pravidelné probihaji besedy a interaktivni vyuka se zamérenim do dopravni vychovu.

Integrace predmeétd

Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

Anglicky jazyk
Matematika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Pfirodovéda
Pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

vedeme Zaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima
vedeme Zaky k upeviiovani preventivniho chovani

pobizime zaky k tfidéni informaci a orientaci ve svété informaci
motivujeme Zaky k celoZivotnimu uceni

Kompetence k feSeni problém:

vedeme Zaky k uéelnym rozhodovanim a jednanim v rliznych situacich ohroZeni zdravi a
bezpecnosti

spolecné s zaky sméfujeme k poznani své jedine¢nosti
pobizime Zaky, aby dosli k samostatnym objevim, feSenim a zavérdm

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky k rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech

vedeme zaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci

umozZiiujeme Zzaklm pojmenovavat pozorované skutecnosti a zachycovat je ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

umoziujeme Zaklm prirozené vyjadiovat pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi
podporujeme u zakl prezentaci myslenek a nazord, vzajemné naslouchani a zdlvodniovani zavér(

Kompetence socialni a personalni:
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Nazev predmétu

Prvouka

podporujeme zaky pfi praci ve skupiné
dbame na to, aby byly respektovany a ocenény nazory a myslenky druhych
vedeme zaky k vécné argumentaci

Kompetence obcanské:

v

utvarime ohleduplny vztah zak( k prirodé i kulture
vedeme Zaky ke tvorbé a respektovani pravidel

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k utvareni pracovnich navykd v samostatné i skupinové ¢innosti
zohlednujeme soudoby stav a poznani technického rozvoje

Kompetence digitalni:

nabizime Zakam sezndmeni a aktivni pouzivani digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb

vedeme k ziskavani, vyhledavani, tridéni a analyze ziskanych dat, informaci a digitdlniho obsahu
sdéleni

kombinujeme rGzné formaty a nabizime vyjadreni za pomoci digitalnich prostredk

Prvouka

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a| domov - prostfedi domova

rozlisi mozna nebezpecdi v nejblizsim okoli.

orientace v misté bydlisté

bezpecna cesta do Skoly

chodnik, silnice, pfechazeni, silni¢ni provoz
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Prvouka 1. rocnik

RozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem spoluzak a jinych lidi,
jejich prednostem a nedostatkim.

nejblizsi rodina, role ¢lenl rodiny

mezilidské vztahy

pravidla slusného chovani

prava a povinnosti Zaka skoly

Vyuziva ¢asové udaje pfi feseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pritomnosti a budoucnosti.

orientace v rezimu dne

odliSeni ¢asu na odpocinek a ¢asu na praci

pojmenovani dnll v tydnu

soucasnost a minulost v lidském Zivoté

rozliseni celych hodin

Uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi.

zdrava vyZiva, pitny rezim

dodrZovani zakladnich hygienickych navyka

rozliSeni zakladnich casti lidského téla

Chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek.

sebeochrana

pomoc a prevence rizik

tisnova volani - dramatizace situaci

rozliseni vhodnych a nevhodnych mist pro détskou hru

Rozeznd nebezpecdi rizného charakteru, vyuZiva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silnicniho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

rozliseni vhodnych a nevhodnych mist pro détskou hru

zdkladni pravidla silni¢niho provozu

reflexni prvky

bezpecna cesta do a ze Skoly

Pozoruje, popise a porovna viditelné promény v ptirodé v jednotlivych rocnich
obdobich.

pojmenovani véci, které nas obklopuji

rozliSeni dne a noci

jednoduchy popis posloupnosti ro¢nich obdobi

rostliny - popis jejich zakladnich ¢asti

Zivocichové - vymezeni domdcich a volné Zijicich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

136




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Prvouka 1. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Prvouka 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli.

orientace v misté bydlisté

silni¢ni provoz

bezpecnd cesta do Skoly

zakladni dopravni znacky

RozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakd i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatk(im.

pfibuzenské a mezigeneracni vztahy

souzitf lidi

mezilidské vztahy

pravidla chovani

Vyuziva ¢asové Udaje pfi fFeseni rliznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

orientace v Case - kalendarni rok, skolni rok; mésice v roce; dny v tydnu

soucasnost a minulost

vCera, dnes, zitra

Roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znaka, uvede pfiklady
vyskytu organism( ve zndmé lokalité.

priklady vyskytu organizm(i ve zndmé lokalité

poznavani béznych rostlin ve znamé lokalité

tfidéni pfirodnin podle napadnych znaki

poznavani chovani zivocichl v zavislosti na ro¢nim obdobi
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Prvouka 2. rocnik

Provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci jednoduchych nastrojl a
pfistroja.

realizace jednoduchych pokusl

pouzivani jednoduchych nastrojl a pfistroji urcenych k méreni

Uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovéanim a
¢innostmi vztah ke zdravi.

péce o zdravi

zdravad vyZiva

skladba stravy

lidské télo a jeho stavba

Rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silnicniho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

osobni bezpeci

podpora a ochrana dusevniho a fyzického zdravi

navykové latky a zdravi

Chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek.

situace hromadného ohroZeni

zaklady prvni pomoci

prevence rizik

Cisla tisnového volani

postup v pfipadé ohrozZeni

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udélostech.

poznavani varovnych signall - zkouska sirén, evakuace, varovny signal

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Prvouka 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
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Prvouka 3. rocnik

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na ur¢ené misto a
rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli.

domov

bezpetna cesta do/ze skoly

pravidla silni¢niho provozu

zakladni dopravni znacky

Zaéleni svou obec (mésto) do pfisluiného kraje a obsluZzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté).

obec

Moravskoslezsky kraj a jeho hlavni charakteristiky

nase vlast, statni symboly

Rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi riznymi zpUsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost.

poloha obce v krajiné

plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi

svétové strany

mapy obecné zemépisné a tématické

RozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych ptislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakd i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatk(im.

pfibuzenské a mezigeneracni vztahy

funkce rodiny

souziti lidi; pomoc nemocnym, starym a nemohoucim lidem

Odvodi vyznam a potfebu rGznych povolani a pracovnich ¢innosti.

prace fyzicka a dusevni

zaméstnani

Vyuziva ¢asové Udaje pfi Feseni rliznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pritomnosti a budoucnosti.

orientace v Case

Casovy rad

urcovani ¢asu

kalendare

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije.

znamé historické osobnosti naseho kraje

regionalni pamatky
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Prvouka 3. rocnik

baje, myty, povésti, minulost kra a predkd

Uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovndva minulost a
soucasnost.

promény zpUsobu Zivota

bydleni

predméty denni potreby

zvyky a tradice

Roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znaka, uvede pfiklady
vyskytu organism( ve zndmé lokalité.

rostliny, houby, Zivocichové

znaky Zivota, zivotni potieby a projevy

pribéh a zplsob Zivota

vyZiva

stavba téla u nékterych nejzndméjsich druhd

tridéni latek, zmény latek a skupenstvi

voda - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé

vzduch - proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny - sezndmeni s nékterymi hospodarsky vyznamnymi horninami a
nerosty

puda - vznik pldy

vesmir a Zemé - slunecni soustava, ro¢ni obdobi, den a noc

Provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zmé¥i zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroja a
pfistroja.

provadéni jednoduchych pokust - porovnavani latek

provadéni jednoduchych pokusl - méreni velicin

Rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silnicniho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

prechazeni rizikovym situacim

dopravni znacky

predchazeni rizikovych situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich

Chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek.

Cisla tisnového volani

spravny zpUsob volani na tisfiovou linku

osobni bezpecnost

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych uddlostech.

seznameni s postupem v pfipadé ohroZeni - varovny signdl, evakuace, zkouska
sirén

poZary - prevence vzniku pozard

integrovany zachranny systém
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Prvouka

3. rocnik

regionu.

Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti

vyznamné osobnosti Moravskoslezského kraje

stavby a pamdtky Moravskoslezského kraje

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anskd spole¢nost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

5.7 Vlastivéda

Nazev predmétu

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roénik 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Samotné vyucovani probihd v kmenovych u¢ebnach, v odborné ucebné ¢lovék a jeho svét a EVVO, kde se
Zaci uci pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti. Utvafi si prvotni
uceleny obraz svéta, pozndvaji sebe a nejblizsi okoli, seznamuji se s mistné i ¢asové vzdalenéjsimi osobami
a jevy, umi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi. VSimaji si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvor( a
pfirodnich jevl, uci se porozumét svétu kolem sebe a vnimat zakladni vztahy ve spolec¢nosti, porozumét
soudobému zpUlsobu Zivota, jeho pfednostem i problémim, chapat soucasnost jako vysledek minulosti a

vv v

vychodisko do budoucnosti. Soubézné lze ve vyuce vyuzit odbornou ué¢ebnu informatiky pro vyhleddvani a

141




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Nazev predmétu

Vlastivéda

tridéni informaci, potfebnych pro projekty a tematickou vyuku nebo k tvorbé vyukovych prezentacnich
materiall apod. Svym vybavenim Ize k vyuce tematického okruhu Misto, kde Zijeme vyuZzit odbornou
ucebnu zemépisu, kde Zaci maji moznost aktivné pracovat s mapou, globusem, atlasy a dalSimi pomuckami.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci pfedmét vlastivéda je vyucovdan ve 4. a 5. rocniku.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura
* Vytvarna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
* nabizime Zakam zplsoby, metody a strategie uceni, které jim umoZni samostatné organizovat a
fidit vlastni uceni
* nazdakladé proZitku Uspéchu vedeme Zaky k zajmu o dalsi studium

e vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, samostatnému pozorovani a porovnavani
ziskanych vysledku

Kompetence k feseni problém:

¢ vedeme zaky k vnimani problémovych situaci ve Skole i mimo ni, k rozpoznavani a chapani
problému a nesrovnalosti

* predstavujeme Zakam rdzné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vedeme je k
jejich ovérovani a srovnavani

* vybizime Zaky k ovéfovani spravnosti fesSeni problému

Kompetence komunikativni:
* rozvijime u Zakl dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat myslenky a nazory
* podporujeme rozvoj slovni zdsoby
* nabizime Zakam rdzné texty a obrazové materialy tykajici se probiranych témat
* vedeme zaky k efektivnimu vyuZivani digitalnich technologi

Kompetence socialni a personalni:
* podporujeme u zakl schopnost skupinové prace

e vedeme zaky k objevovani vseho, co je zajim3a, v cem by se dale chtéli rozvijet
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Nazev predmétu Vlastivéda

* budujeme sebedlvéru Zaka a jeho samostatny rozvoj, pozvani a ovliviiovani svych moznosti a
limitQ

Kompetence obcanské:
* vedeme zaky k respektovani druhych lidi, uvédomovani si historickych souvislosti a jejich dopadu

e vedeme Zaky k utvareni ohleduplného vztahu ke kulturnim vytvoriim a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

Kompetence pracovni:
* nabizime Zak(m mozZnosti pracovat podle pfedem stanoveného postupu, resp. umozriujeme
zaktm, aby si postup utvofili sami
* podporujeme pracovni ndvyky v samostatnych i skupinovych ¢innoste

Kompetence digitalni:

* vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, tfidéni a kritickému posouzeni dat, informaci a obsahu
digitalniho sdéleni

* predchdazime situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni a dat

* podporujeme v samostatnosti pfi rozhodovani, které technologie pro jakou ¢innost nebo rfeSeny
problém pouzit

* seznamujeme Zaky s novymi technologiemi, nabadame k hodnoceni jejich pfinos( a reflektujeme
na rizika jejich vyuzivani

Vlastivéda 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
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Vlastivéda 4. rocnik

Urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu.

nase nejblizsi okoli

dominanty obce, resp. mésta

Urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé.

svétové strany

seznameni s kompasem

bezpecné zasady pobytu a pohybu v pfirodé

RozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapdach nasi republiky, Evropy.

mapa - grafika, druhy map

zakladni znacky na mapach - legendy

Vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodafrstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického.

prace s mapou

na mapé Evropy vyhledat Ceskou republiku

na mapé CR vyhledat Cechy, Moravu, Slezsko

ve vybranych regionech (Moravskoslezsky kraj, Stredocesky kraj, hlavni mésto
Praha) oznacit charakteristické ptirodni i umélé prvky (nejvyznamnéjsi mésta, reky,
jezera, prehrady, hory, pohofi)

RozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam.

statni symboly

vyznamné udalosti v ¢eskych déjinach

statni sprava a samosprava

hlavni mésto Praha

Vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro soufZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté).

moje rodina, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy

zasady slusného chovani

Rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou.

zasady slusného chovani

spolecenské normy

zdvorilost

tolerance a altruismus

Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZziva zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy.

kalendar - rok, mésic, den

stoleti, tisicileti - casova osa

Cas jako fyzikalni velic¢ina

Vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojli pro pochopeni
minulosti.

ndvstéva knihovny

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem

regionalni pamatky
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Vlastivéda 4. rocnik

uzemi v minulosti a souc¢asnosti s vyuZitim regionalnich specifik.

obory zkoumajici minulost

regionalni bdje, povésti a myty

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Vlastivéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitélni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé.

hlavni a vedlejsi svétové strany

kompas

Rozlisuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy.

zakladni informace o podnebi a vodstvu Evropy

zakladni informace o poloze a povrchu Evropy

Vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zpUsobem posoudi jejich vyznam.

kraje - obecné informace

Praha: hlavni mésto

Moravskoslezsky kraj
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Vlastivéda 5. rocnik

Porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich.

Ceska republika jako soudast Evropy

sousedni staty Ceské republiky - odlidnosti a shody

RozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam.

lidska prava

seznameni s organy statni moci

symboly naseho statu

Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a
jak vracet dluhy.

osobni vlastnictvi

soukromé vlastnictvi

spolecné vlastnictvi

penize a platebni karty

Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy.

Praha: hlavni mésto

Moravskoslezsky kraj

Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych Udaji k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy.

déjiny - seznameni s novodobymi déjinami

svétové valky

obnoveni demokracie v Ceskoslovensku

Vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojd pro pochopeni
minulosti.

knihovna - zdroje

Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu.

Moravskoslezsky kraj

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spolecnost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
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5.8 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 1 0 0 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét prirodovéda je organizovan ve 4. a 5. ro¢niku jako povinny predmét. Vyuka se zaméruje
na poznavani Zemé jako jediné planety, kde vznikl a rozviji se Zivot. Za pouZiti vybaveni odborné ucebny
clovék a jeho svét a EVVO Zaci poznavaji rozmanitost a proménlivost Zivé i nezivé prirody, mohou sledovat
vliv lidské cinnosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody, zlepseni
zivotniho prostredi a k trvale udrzitelnému rozvoji. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na
ni tvoti nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize
¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Uspofadani a vybaveni odborné uéebny chemie a
prirodovédy nabizi Zaklim praktické pozndvani okolni krajiny. V odborné ucebné informatiky se Zaci uci
hledat dlkazy o proméndch pfirody, uci se vyuZivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy. Tematicky okruh
Clovék a jeho zdravi nabizi 7akdim poznéni sebe sama na zakladé poznavani ¢lov&ka jako Zivé bytosti, ktera
ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Pozndavaji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do
dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych
vztahu atd. Ucivo tykajici se zdravé stravy lze aplikovat v odborné ucebné vareni na praktickych ukazkach
zdravych pokrm0. Zaci ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci
a 0 bezpecném chovani v rGznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své
zdravi a bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochdazeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéj$i hodnota v

Zivoté Clovéka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomdcky, sledu;ji
konkrétni situace, hraji uréené role a resi modelové situace. Nezanedbatelna ¢ast vyuky probihd i mimo
budovu skoly pfimo v terénu (tematické vychazky, exkurze).

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Obsah je ¢lenén do péti tematickych okruh:
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Nazev predmétu

Prirodovéda

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

1. Misto, kde Zijeme

- okolni krajina (mistni oblast, region)

- zemsky povrch, rozsiteni pud, rostlinstva a Zivocich(, plusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi
2. Lidé kolem nas

- zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi

- principy demokracie

- globalni problémy

3. Lidé a ¢as

- orientace v Case

- pritomnost a historie v nasich Zivotech

- letopocet, kalendare, rezim dne

4. Rozmanitost pfirody

- Ziva a neZiva pfiroda

- rovnovaha v ptirodé

- slunecni soustava a planeta Zemé

- ekologie, likvidace odpadl, ekologické katastrofy
5. Clovék a jeho zdravi

- vyvoj jedince, lidské télo

- péce o zdravi, prvni pomoc

- situace mimoradného ohroZeni obyvatelstva

Integrace predmeétd

e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

e Vytvarnd vychova
* Vychova ke zdravi
* Prvouka

* Télesna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
* nabizime Zaklm rdzné zpUsoby, metody a strategie uceni, které jim umozZni samostatné
organizovat a ridit vlastni uceni
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Nazev predmétu

Prirodovéda

kompetence zZaki

* nazakladé proZitku Uspéchu vedeme Zaky k zajmu o dalsi studium

* vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, samostatnému pozorovani a porovnavani
ziskanych vysledk

Kompetence k feseni problému:
* vedeme zaky k vnimani problémovych situaci ve Skole i mimo ni, ucit je rozpozndavat a chapat
problémy a nesrovnalosti
* predstavujeme zakam rdzné zdroje informaci, které mohou vést k feseni problému a vést je k jejich
ovérovani a srovnavani
* vedeme zaky k pozndvani podstaty zdravi a pficin vzniku nemoci a upeviiovani preventivniho
chovani a ochrané zdravi

Kompetence komunikativni:

e rozvijime u Zakd u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky, rozsifovat slovni
zasobu o osvojovanych tématech

¢ seznamujeme Zaky s rlznymi zdroji (texty a obrazové materialy) o probiranych tématech - encyklopedie,
internet, ucebnice

e vedeme Z4aky k vyuZivani riznych moznosti informacnich a komunikaénich prostredkd

Kompetence socialni a personalni:

* vedeme zaky ke schopnosti pracovat ve dvojicich a menSich skupinach pfi vyhledavani a
zpracovavani informaci pfirodovédného charakteru

e vedeme zaky k pozndvani a chapani rozdild mezi lidmi
* budujeme sebedlvéru zZika a jeho samostatny rozvoj, poznavani a ovliviiovani svych moznosti a
limitd

Kompetence obcanské:

e vedeme Zaky k chapani zakladnich vztah( v rGznych ekosystémech a souvisejicich
environmentalnich problémi

* ukazujeme zakim vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho prostredi i prostfedi jako celku

Kompetence pracovni:
* seznamujeme Zaky s vlastnostmi nékterych material

* poukazujeme na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich eliminaci
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Nazev predmétu

Prirodovéda

utvarime pracovni navyky v jednoduchych samostatnych a skupinovych ¢innostech

Kompetence digitalni:

predstavujeme zakim nové technologie a vybizime ke kritickému zhodnoceni jejich pfinost a
reflexi rizika jejich vyuZivani

nabizime béZné pouZzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby

vedeme Zaky k zautomatizovani ¢innosti, zefektivnéni a zjednoduseni svych pracovnich postupl

Pfirodovéda 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka.

nerosty a horniny, ptida

nékteré hospodarky vyznamné horniny a nerosty

vznik a vyznam pudy

rostliny, houby, Zivocichové

stavba téla nejanzméjsich druhl

Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizpUsobeni
organismU prostredi.

zakladni spole€enstva: pole, les, louka, okoli lidskych obydli, voda

Porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy.

zakladni orientace v atlasech

porovnavani: stavba téla, zplsob Zivota

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat.

chovani ¢lovéka v pfirodé

ochrana pftirody
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Pfirodovéda 4. rocnik

likvidace odpad(

Zivelni pohromy

ekologické katastrofy

Strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se Gcinné chranit.

zajisténi lékarské pomoci

zaklady prvni pomoci

ZaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu.

pokusy

RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni.

vyvoj jedince

vyvojové etapy lidského Zivota

Uéelné planuje svaj ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potteb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob.

denni rezim

Uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.

spravna vyZiva

pitny rezim

télesna aktivita

hygiena

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Pfirodovéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
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Pfirodovéda 5. rocnik

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vysvétli na zakladé elementarnich poznatk( o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost
s rozdélenim c¢asu a stfidanim rocnich obdobi.

zakladni poznatky o Zemi

vesmir

planety

Slunecni soustava

Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdlGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizptsobeni
organismU prostredi.

vzajemné vztahy mezi organismy

rovnovaha v prirodé

Porovnava na zadkladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy.

rostliny, houby, Zivocichové - tfidéni podle klict

atlasy

prace s encyklopedii

Vyuziva poznatkd o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpofe vlastniho zdravého zplisobu Zivota.

lidské télo

zakladni stavba a funkce

uvodni seznameni se svalovou a kosterni soustavou

uvodni seznameni s dychaci, obéhovou, travici, vylu¢ovaci, nervovou a
rozmnozovaci soustavou

smyslova Ustroji

Uplatriuje Géelné zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista.

postup v pfipadé ohroZeni Zivota

evakuace

mimoradné udalosti a situace

bezpecné chovani v silnicnim provozu

Pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek.

navykové latky a zdravi

hraci automaty a pocitace

zavislost
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Pfirodovéda 5. rocnik

Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetfi drobnd poranéni a zajisti Iékafskou
pomoc.

zdkladni pravidla poskytnuti prvni pomoci

ohlaseni drazu na 115, 158, 150, resp. 112

Uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpUsobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku.

komunikacni dovednosti

asertivni chovani

spoluprace

pozitivni hodnoceni druhého

ZaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu.

pokus, badatelstvi, objevovani

Vyuziva poznatku o lidském téle k podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota.

zdravy Zivotni styl

sport

dusevni zdravi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

5.9 Vychova k obcanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vychova k obc¢anstvi

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vyuka probiha nejcastéji ve tfidach, Zaci nejsou déleni do skupin. Soucdsti vyuky predmétu jsou exkurze,
projektové vyucovdani, komunitni kruhy apod. Pfedmét cili k tomu, aby Zaci byli schopni orientovat se v
kazdodennim Zivoté obcanské spole¢nosti. Otevird cestu k realistickému sebepoznani a poznani osobnosti
druhych. Pochopeni a tolerance vlastniho jednani i jednani druhych v kontextu rliznych Zivotnich situaci.
Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné, hospodarskym Zivotem a rozviji jejich orientaci v oblasti finan¢ni
gramotnosti. PfibliZzuje Zak(m povinnosti instituci a organa véetné armady, a ukazuje mozné zpUsoby
zapojeni ¢lovéka do obcanského Zivota. U Zak(l podporuje formovat socialni dovednosti a postoje v
obcanském Zivoté. Soucdsti vzdélavaciho obsahu je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych
nazor( a postojd. Vedeni zaka k toleranci, respektovani lidskych prav a prosazovani rovnopravnosti Zzen a
muz(, vychova k Ucté, ochrané Zivotnich prosttedi a kulturnich hodnot. Zak se zaméfuje na utvéreni
pozitivnich obc¢anskych postojd, podporuje prijeti hodnot, na kterych stoji zaklady demokracie.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci jednu vyucovaci hodinu tydné v 6. - 9. ro¢niku.

Integrace predmétd

* Vychova k obc¢anstvi

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura
e Déjepis

* Vychova ke zdravi

*  Pracovni ¢innosti

* Svét prace

e Clovék a svét prace

* Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
* podporujeme rozvoj tvofivého mysleni Zaka
* vedeme zaky k praci s informacnimi zdroji
* nabizime vzdélavaci prilezZitosti formou exkurzi a projektového vyucovani
* realizujeme komunitni kruhy s diskuzemi

* nabizime Zakam rdzné zplsoby, metody a strategie uceni, které jim umoZni samostatné
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Nazev predmétu Vychova k obcanstvi

organizovat a fidit vlastni uc¢eni

Kompetence k feseni problému:
* volime problémové ukoly
* organizuje projekty
* spolupracujeme s riznymi kulturnimi a vzdélavacimi organizace
* usilujeme o spravné pochopeni vztahl Zak - zak, zak - ucitel

* seznamujeme Zaky s moznosti poradenstvi v oblasti volby dalSiho studia a profesni orientace

Kompetence komunikativni:
* rozvijime u déti dovednost spravné logicky formulovat své myslenky a nazory
* zarazujeme komunitni kruhy s cilem diskuzi, besed
* podporujeme vlastni prezentace zZaku
* zafazujeme sebehodnoceni zakd a hodnoceni Zakd navzajem

* vedeme zaky k efektivnimu vyuzivani informacnich technologii, tfidit, vyhleddvat a analyzovat
informace

Kompetence socialni a personalni:
* umozZnujeme zakam chovat se asertivné
* organizujeme spolecné akce tfid i celoskolni projekty
* vedeme zaky k vzdjemnému pozndavani a k toleranci
* umozinujeme feseni problém a situaci, béhem nichZ se Zaci uci argumentovat, posilovat spravné
postoje a prezentovat je

Kompetence obcanské:
* zapojujeme zaky do spolecenskych ¢innosti v ramci tfidniho kolektivu, Skoly, détskych organizaci,
vesnice atd.
* upozornujeme zaky na moznd nebezpeci globalizace
* predstavujeme zakam pravni a spolecenské normy nasi vlasti a vedeme je k pochopeni vyznamu
voleb a principl demokracie
* podporujeme u zakl ochranu kulturnich a pfirodnich pamatek, ochranu Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni:

* zapojuje zaky do udrzby Skolniho majetku a tim se snaZzime predchdazet vandalismu a vést Zaky k
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Nazev predmétu Vychova k obcanstvi

ochrané hmotnych spolecenskych a kulturnich hodnot
* podporujeme ekologické citéni zaku
* organizujeme diskuze s odborniky
* vytvarfime prostor pro pfijimani promyslenych rozhodnuti o dalsSim vzdélavani a profesni orientaci

Kompetence digitalni:
* nabizime Zakam vyuziti digitalnich technologii k usnadnéni, zautomatizovani a zefektivnéni jejich
prace
* vedeme k ziskavani, vyhledavani, kritickému posouzeni dat, informaci a digitalniho obsahu
* podporujeme k vytvareni a Upravam digitalnich obsah
* vybizime k prezentaci pomoci digitalnich prostredkd

Vychova k ob¢anstvi 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

Objasni Gcel dalezitych symboll naseho statu a zplsoby jejich pouZivani. symboly naseho statu

statni svatky

vyznamné dny

RozliSuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu. nase vlast, vlastenectvi

zajimava a pamatna mista

co nas proslavilo

vyznamné osobnosti

Kriticky pFistupuje k medidlnim informacim, vyjadfi svij postoj k pisobeni vyhledavani, tfidéni a analyza informaci
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Vychova k obéanstvi 6. rocnik

propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi.

reklama

masova média

Uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich.

osobni a neosobni vztahy

mezilidska komunikace

konflikty v mezilidskych vztazich

problémy lidské nesndsenlivosti

Objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensinam.

rozmanitost kulturnich projeva

kulturni hodnoty

kulturni tradice

kulturni instituce

masova kultura

Rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani
lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti.

mezilidska komunikace

lidska nesnasenlivost

tolerance

diskuze nad tématem

Objasni, jak mGze realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota.

projevy chovani lidi

rozdily v prozivani, mysleni a jednani

osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti

vrozené predpoklady a osobni potencial

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spoleénych cil,
objasni vyznam vile pt¥i dosahovani cild a prekonavani prekazek.

vnimani, proZivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i druhych lidi

systém osobnich hodnot

utvareni hodnotového zebficku

sebehodnoceni

stereotypy v posuzovani druhych

Kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani.

osobni rozvoj, Zivotni plany a cile

Zivotni perspektiva

Popise, jak Ize usmérniovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedivéru.

vile

osobni kazen

vnitfni motivace
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Vychova k obéanstvi 6. rocnik

sebezména

adaptace na Zivotni zmény

Prafezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Vychova k ob¢anstvi 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feSeni problémi

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
RozliSuje a porovnava riizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a majetek, formy vlastnictvi
zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady. hmotné a dugevni vlastnictvi

hospodareni s penézi

Sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi domdci rozpocet

pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaja v Uspory, investice, uvéry, splatky

hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a statni rozpocet

febytkového rozpoc¢tu domacnosti. SR "
predy P danova politika statu

Na prikladech ukdze vhodné vyufZiti riznych nastrojd hotovostniho a penize

bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouZiti debetni a kreditni platebni karty, | formy ob&hu penéz

vysvétli jejich omezeni.

banky

158



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Vychova k obéanstvi 7. rocnik

produkty financ¢niho trhu

Vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam aroku banky

placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuZit. | aktivni a pasivni bankovni operace

pojisténi

investovani pro ziskani prostredk

Uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi prostfedky a zplsoby | nabidka a poptavka

kryti deficitu. inflace
Na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, investovani pro ziskani prostfedkd
objasni vliv nabidky a poptdvky na tvorbu ceny a jeji zmény, na pfikladu ukaze nabidka a poptavka

tvorbu ceny jako soucet ndklad(, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz. statni rozpodet

danova politika statu

RozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje | Uspory, investice, Uvéry, splatky

své vydaje, uvede piiklady dévek a pispévk(, které ze statniho rozpodtu ziskavaji
 vydaj de pfiklady ddvek a pfispévkd, které atniho rozpoctu ziskavaji | panky

obcané. statni rozpocet

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimdni autora medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Vychova k obcanstvi 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni
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Vychova k obéanstvi 8. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

RozliSuje nejcastéjsi typy a formy statli a na prikladech porovna jejich znaky.

znaky statu

typy a formy statu

statni ob&anstvi CR

Rozli$uje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organd a
instituci, uvede priklady instituci a organ(, které se podileji na spravé obci, krajli a
statu.

statni sprdva a samosprava

slozky statni moci

obrana statu

Objasni vyhody demokratického zplisobu Fizeni statu pro kazdodenni Zivot ob¢and.

znaky demokratického statu

zpUsob rozhodovani a fizeni demokratického statu

politicky plularismus

Vylozi smysl| voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede priklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot ob¢and.

volebni pravo v historii a dnes

formy voleb

pfima volba

Pfimérené uplatriuje sva prava véetné prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod.

lidska prava

prava ditéte, jejich ochrana

poskozovani lidskych prav - Sikana, diskriminace

Objasni vyznam pravni Upravy dlleZitych vztahd — vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi.

manzelstvi, partnerstvi, registrované partnerstvi

pracovni pomér - zakladni znaky

vlastnictvi

Uvede priklady nékterych smluv upravujicich obéanskopravni vztahy — osobni
preprava; koupé, oprava ¢i pronajem véci

priklady smluv

Dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a uvédomuije si rizika jejich
porusovani.

prava a povinnosti

protipravni jednani

druhy a postihy protipravniho jednani

RozliSuje a porovnava ukoly organtli pravni ochrany obcan(, uvede pfiklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind.

pravni fad - jeho vyznam a funkce ve spolecnosti

pravni predpisy

postihovani trestnych ¢ina

Rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady.

priklady prestupkd: nadmérna rychlost, kradeze, pozdni Uhrada apod.

prestupek x trestny cin
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Vychova k obéanstvi 8. rocnik
Diskutuje o pficinach a dusledcich korupcniho jednani. komunitni kruhy - diskuze na téma korupce
dasledky a pficiny vzniku korupce
priklady korupce z médii
Uplatriuje vhodné zptsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich. moralka a mravnost, svoboda a vzdjemna zavislost, pravidla chovani
Objasni, jak mize realistictéjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu | projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota. osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter
vrozené predpoklady, osobni potencial
Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spoleénych cil, vnimani, proZivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i druhych lidi
objasni vyznam vile p¥i dosahovani cild a prekonavani prekazek. systém osobnich hodnot, sebehodnoceni

stereotypy v posuzovani druhych lidi

Popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet psychohygiena
osobni pfednosti, pfekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedlvéru. | psychické procesy a stavy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Vychova k obéanstvi 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

*  Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni
SVP vystupy Ucivo

Popise vliv zaclenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&an(i, uvede pfiklady prav evropska integrace - podstata a vyznam
obéant CR v rdmci EU i moZnych zp@sob jejich uplatfiovani.
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Vychova k obc¢anstvi

9. rocnik

Evropska unie a Ceska republika

Uvede nékteré globaini problémy soucasnosti, vyjadfi na né svlj osobni nazor a

vrve

projevy globalizace

vyznamné globalni problémy

Objasni souvislosti globalnich a lokélnich problémd.

diskuze nad tématy globalizace

lokaIni problémy - ndméty a navrhy feseni

Kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani.

Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva

adaptace na Zivotni zmény, sebezména

vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kdzné pfi seberozvoji

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

5.10 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 2 1 2 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Déjepis prinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je
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Nazev predmétu

Déjepis

kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predevsim ve smyslu
predavani historické zkusenosti. Dulezité je zejména poznavani déju, skutkd a jev(, které

zasadnim zplGsobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Dlraz je kladen
predevsim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétsiny soucasnych spolecenskych jevl. Vyznamné se

uplatiuje ztetel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové casové a
prostorové predstavy i empatie, které umoznuji Zakiim lépe proniknout k pochopeni historickych jev( a

déjd. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktG a definitivnich

zaveér(, ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim
charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostrednictvim

zafazovani déjin regionu i déjin mistnich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je vyucovan ve vsech rocnicich Il. stupné.

Integrace predmétd

Déjepis

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Informatika

Vytvarna vychova
Vychova k obcanstvi
Zemépis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

podporujeme rozvoj tvorivého mysleni

vedeme zaky k praci s rGznymi informacnimi zdroji

vytvarime vzdélavaci prileZitosti (projektova vyucovani, exkurze apod.)
pouzivame formy a metody préce, které zaky aktivizuji

Kompetence k feseni problém:

volime problémové ukoly

organizujeme projekty

uplatrfiujeme tymovou praci

spolupracujeme s rznymi kulturnimi a vzdélavacimi organizacemi

163




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Nazev predmétu

Déjepis

Kompetence komunikativni:
* umoznujeme vyuzivani informacnich technologii, podporujeme kladny pfistup k literature; u¢ime
zaky vyhledavat, tfidit a analyzovat informace
* zarazujeme diskuse, besedy, vlastni prezentace, skupinovou praci
e vysvétlujeme zaklm eticka a moralni pravidla pfi komunikaci
* zarazujeme tvofivou dramatiku a ¢innostni uceni

Kompetence socialni a personalni:
* umozZnujeme zakam chovat se asertivné
* organizujeme spolecné akce trid i celoskolni projekty, vedeme Zaky k vzajemnému poznavani se a k
toleranci
* umozZnujeme feseni problém a situaci, béhem nichz se Zaci u¢i argumentovat, posilovat spravné
postoje a prezentovat je

Kompetence obcanské:
* pomahame pochopit dlleZitost solidarity a tolerance ve spole¢nosti
* ucime rozpoznat netolerantni, rasistické a extremistické projevy a zaujmout k nim nesouhlasny
postoj
* ucime Zaky chranit kulturni a pfirodni pamatky

Kompetence pracovni:
* vedeme zaky ke spolupraci

* nabizime vyuZivani znalosti a zkusenosti ziskanych v jinych oblastech vzdélavani
* podporujeme Zaky k pouZivani nastrojl, material( a dalSich potreb

Kompetence digitalni:
* vybizime Zaky k vyjadfovani prostrednictvim digitalnich prostredkd
* vedeme k ziskdvani, vyhledavani, tfidéni a kritickému posuzovani informaci, dat a digitdlniho
obsahu

* predstavujeme béZné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby
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Déjepis 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Uvede konkrétni priklady dilezitosti a potfebnosti déjepisnych poznatka.

vyznam zkoumani lidskych déjin

Uvede pfiklady zdrojd informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto
zdroje shromazdovany.

historické prameny

knihovny, archivy

ziskavani a tridéni informaci

Orientuje se na Casové ose a v historické mapé, radi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu.

historicky cas a prostor

Charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovcd, jejich materialni a duchovni
kulturu.

Clovék a lidska spolecnost v pravéku

Objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovi pro lidskou
spolecnost.

Clovék a lidska spolec¢nost v pravéku

Rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci.

nejstarsi starovéké civilizace

kulturni odkaz nejstarsich starovékych civilizaci

Egypt, Cina, Mezopotamie, Indie

Uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho
dédictvi.

kulturni odkaz nejstarsich starovékych civilizaci

Demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury a zrod kfestanstvi.

Recko a Rim

antickd demokracie

Porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a
vysvétli podstatu antické demokracie.

Recko a Rim

antickd demokracie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Déjepis 6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Déjepis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

PopiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku pfichodu
novych etnik, christianizace a vzniku statd.

stfedovéka Evropa

novy etnicky obraz Evropy

utvareni statl ve vychodoevropském a zdpadoevropském kulturnim okruhu

Objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto
statnich Utvard v evropskych souvislostech.

Velkd Morava a Cesky stat

vnitifni vyvoj a postaveni v Evropé

Vymezi Glohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci.

krestanstvi

papeistvi, cisarstvi

krizové vypravy

llustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spole¢nosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury.

struktura stfedovéké spolec¢nosti, funkce jednotlivych vrstev

romanskeé a gotické uméni a vzdélanost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
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Déjepis 7. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Déjepis 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky Zadajici reformu
cirkve.

reformacni snahy v katolické cirkvi

Vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot.

husitstvi

reformace a jich Sifeni

nabozenské konflikty mezi katoliky a nekatoliky

Popise pribéh zamorskych objevd, jejich priciny a dusledky.

zamorské objevy

pocatky dobyvani svéta

Objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie.

Cesky stat a velmoci v 15. - 18. stoleti

Objasni priciny a dlsledky vzniku tricetileté valky a posoudi jeji dlsledky.

tricetileta valka

Cesky stat a velmoci v 16. - 18. stoleti

Rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylt a uvede pfiklady vyznamnych
kulturnich pamatek.

renesance

humanismus

baroko

osvicenstvi

Vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti.

narodni hnuti velkych a malych narod

utvareni novodobého ¢eského naroda

politické, hospodarské, socialni a kulturni zmény
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Déjepis 8. roc¢nik

modernizace spole¢nosti na prfelomu 18. a 19. stoleti

Objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek na
jedné strané a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na strané druhé.

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét

vznik USA

Porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s
narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu.

revoluce 19. stoleti jako prostredek reseni politickych, socidlnich a narodnostnich
problémi

politické proudy, Ustava, politické strany

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spolecnost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Déjepis 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dlsledk(, ke kterym tato nerovhomérnost
vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii.

konflikty mezi velmocemi

kolonialismus

nové politické usporadani Evropy

uloha USA

mezinarodnépoliticka a hospodarska situace ve 20. a 30. letech

Demonstruje na prikladech zneuZiti techniky ve svétovych valkach a jeho duisledky.

prvni svétova valka a jeji politické, socidlni a kulturni dasledky

druha svétova valka
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Déjepis 9. roc¢nik

Rozpozna klady a nedostatky demokratickych systém.

totalitni systémy - komunismu, nacismus, fadismus - disledky pro Ceskoslovensko a
svét

Charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu.

prvni svétova vélka a jeji politické, socidlni a kulturni disledky

totalitni systémy - komunismu, nacismus, fagismus - disledky pro Ceskoslovensko a
svét

druha svétova valka

Na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfrijatelnost z hlediska
lidskych prav.

prvni svétova valka a jeji politické, socidlni a kulturni dasledky

totalitni systémy - komunismu, nacismus, fasismus - déisledky pro Ceskoslovensko a
svét

druha svétova valka

holokaust

Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi.

vznik Ceskoslovenska, jeho hospodatsko-politicky vyvoj, socialni a ndrodnostni
problémy

mezinarodnépoliticka a hospodarska situace ve 20. a 30. letech

politické, mocenské a ekonomické dusledky valky

Vysvétli priciny a dasledky vzniku bipolarniho svéta; uvede ptiklady stfetdvani obou
bloka.

vyvoj po 2. svétové vélce

rozdéleni svéta do vojenskych blokd

politické, hospodarské, socialni a ideologické soupereni

vnitini situace v zemich vychodniho bloku

Vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a politické divody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace.

studena valka

vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989

vznik Ceské republiky

véda, technika a vzdélavani jako faktor vyvoje

sport a zabava

Posoudi postaveni rozvojovych zemi.

rozpad kolonidlniho systému

mimoevropsky svét

Prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta.

véda, technika a vzdélavani jako faktor vyvoje

sport a zabava

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté
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Déjepis

9. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

5.11 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. roénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Obsah vyucovaciho predmétu Fyzika je tvofen obsahem vzdéldvaciho oboru Clovék a piiroda a jsou v ném
integrovany tematické okruhy prarezovych témat. Vede k napInéni o¢ekavanych vystupli RAmcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani.

Fyzika se zabyva problematikou spojenou se zkoumanim zakonitosti pfirodnich jevi, poskytuje Zakiim
prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni témto jevlim a jejich zakonitostem, dava zakim potiebny
zaklad pro lepsi pochopeni v praxi aplikovanych poznatk( a pti vyuzivani soucasnych technologii. Pomaha
jim lépe se orientovat v b&7ném Zivoté. Z4ci si osvojuji nejddleit&jsi fyzikalni pojmy, veli¢iny a zakonitosti k
porozuméni fyzikalnim jeviim a procestim, vyskytujicich se v pfirodé, v béZzném Zivoté i technické praxi Zaci
ziskavaiji zakladni dovednosti vyuZit osvojenych poznatk( pfi feseni fyzikalnich problém a dloh, pfi
objasnovani podstaty fyzikalnich jevl vyskytujicich se v pfirodé, dennim Zivoté ¢i technické praxi.

Sméruje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych souvislosti

* vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a
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Nazev predmétu

Fyzika

procesy

e vede k vytvareni a ovérovani hypotéz

e uci Zaky zkoumat priciny pfirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

* sméfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojm( a odborné terminologie

* podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
Vyuka muZe probihat kvalitné pouze v dobfe vybavené odborné uéebné fyziky. Formy a metody prace se
uzivaji podle charakteru uciva a cild vzdélavani jsou frontalni vyuka s demonstrac¢nimi pomuckami,
skupinova prace (s vyuZitim pomd(cek,pfistroji a méridel, pracovnich listl, odborné literatury), samostatné
pozorovani a kratkodobé projekty. Rad ucebny fyziky je soucasti vybaveni u¢ebny, dodrzovani pravidel je
pro kazdého 7aka zavazné. Pfedmét Fyzika Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka
priroda, kterymi jsou chemie, a to v oblasti: skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie atd., dale
prirodopis v tématech svételné energie (fotosyntéza), optiky (zrak), zvuku (sluch), prenosu
elektromagnetickych signal( atd. a v neposledni radé zemépisu v tématech magnetickych pélli Zemé, prace
s kompasem, Slunecni soustava apod.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmeét je vyucovan ve viech rocnicich Il. stupné.

Integrace predmétd

* Fyzika

Mezipfedmétové vztahy

* Matematika

* Informatika

* Chemie

* Télesna vychova
*  Pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k vyuzivani zkuSenosti z praktického Zivota déti ve vyuce a k zfetelné a bezprostiedni
aplikaci poznatkl z fyziky do bézného Zivota
* pribéiné vedeme Zaky k tomu, aby vyuZivani znak( a symbol(
* rozvijime dovednosti ZakUl a jejich samostatnost a vede je k pfesnému popisovani fyzikalnich jev(,

experimentd, atd.uvédomovani si smyslu uceni, schopnost posouzeni vlastniho pokroku, schopnost
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Nazev predmétu Fyzika

* umoznujeme pozorovat rlzné fyzikalni objekty, procesy a jejich vlastnosti

Kompetence k feSeni problémd:

e vedeme zaky k feseni problémuU na nejriznéjsich Urovnich obtiznosti — pfi ziskavani novych
védomosti, opakovani i fixaci poznatkd

* nabizime Zakam ovérovani svych nové nabytych védomosti

* rozvijime u Zak( dovednosti vytvaret hypotézy, navrhovat a ovérovat feseni problému, obhajovat
své napady pred kolektivem tfidy, ale i bez zabran ustoupit od nespravnych nazord

* seznamujeme Zaky s vyuZivanim internetu pro vyhledavani potfebnych informaci, které nejsou v
ucebnicich bézné dostupné, pripadné procesu, které nelze realizovat v podminkach skoly

Kompetence komunikativni:
* pomdahame zakam pri formovani a vyjadfovani myslenek a nazor(, naslouchani druhym,
argumentace
e vedeme zaky k samostatnému a kritickému mysleni, nepodléhani manipulaci okoli

e pripravujeme zaky k porozuméni riznym typim text( a zaznamu — schopnost pracovat se vzorci,
schématy, grafy a samostatné je vytvaret

Kompetence socialni a personalni:
* rozvijime u Zak( dovednosti vnimat a respektovat nazory druhych, diskutovat se spoluzaky pfi
reseni problému
* predstavujeme Zakim moZnosti, jak nést spoluzodpovédnost za Uspéch prace skupiny, vzajemnou
spoluprdci, premahani pasivity

Kompetence obcanské:

* péstujeme u Zakl porozuméni historickému vyvoji lidského poznani v oblasti fyziky i toho, Ze je
fyzika stale rozvijejici se a Zivou védou

¢ vedeme Zaky k dodrZovani domluvenych pravidel

* seznamujeme Zaky s nebezpecim ohroZeni zdravi pfi praci s elektrickym proudem

* rozvijime porozuméni fyzikalnim principtim Zivelnych pohrom i dalSich katastrof

* nabizime Zakim moznost hodnoceni rliznych nazord na jevy ve spolecnosti, zaujimani vlastnich
postoju /jaderné elektrarny/

* seznamujeme Zaky s fyzikdlnimi zdroji znecisténi Zivotniho prostiedi — hluk, elektromagnetické i
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Nazev predmétu

Fyzika

radioaktivni zafeni, atd.

Kompetence pracovni:

ucime zaky efektivné si organizovat praci, rozvijet zrucnost pfi provadéni experimentd, vytvareni
vlastnich vyrobka, atd.

vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi experimentovani
predstavujeme zakam, Ze fyzika je dileZita nejen v technickych oborech, ale Ze se podili na
vytvareni zakladnich predstav o svété kolem nas

Kompetence digitalni:

nabizime zakam Siroké vyuziti digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb

vedeme k ziskavani, tfidéni, spravovani a kritickému posouzeni dat, informaci a digitalniho obsahu
seznamujeme zaky s vyuzivanim digitdlnich technologii smétujicich k zefektivnéni a
zautomatizovani pracovnich postupl

podporujeme zdjem o nové technologie

seznamujeme s prinosy novych technologii a reflektujeme rizika jejich vyuzivani

Fyzika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

we

1V

c
o

Zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré dulezité fyzikalni veliciny charakterizujici | méreni délky télesa

latky a télesa.

‘r’.
méreni objemu télesa
méreni hmotnosti télesa

hustota latky
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Fyzika 6. rocnik

méreni ¢asu

méreni teploty télesa

sila a jeji méreni

Uvede konkrétni priklady jev( dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale pohybuji a
vzajemné na sebe pusobi.

télesa a latky

vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych latek

Casticové slozeni latek

Predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty.

méreni délky télesa

méreni objemu télesa

méreni hmotnosti télesa

hustota latky

méreni Casu

méreni teploty télesa

sila a jeji méreni

Vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feseni
praktickych problému.

méreni délky télesa

méreni objemu télesa

méreni hmotnosti télesa

hustota latky

méreni ¢asu

méreni teploty télesa

sila a jeji méreni

Sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
redlného obvodu.

sestaveni elektrického obvodu

vodice a nevodice elektrického proudu

zahfivani vodice pfi prichodu elektrického proudu

magnetické pole elektrického proudu

slozZitéjsi elektrické obvody

bezpecné chovani pfi praci elektrickymi pfistroji a zafizenimi

Rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti.

elektrovani téles

dva druhy elektrického naboje

vzajemné plsobeni elektrovanych téles
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Fyzika 6. rocnik

Vyuziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni.

vzajemné plsobeni magnet(

magnetické pole magnetu

magnetické pole Zemé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Fyzika 7. rocnik

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
*  Kompetence digitélni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu.

klid a pohyb télesa

popis pohybu (trajektorie, draha, cas)

druhy pohybu

rychlost rovnomérného pohybu

draha rovnomérného pohybu (graf zavislosti drahy na ¢ase rovhomérného
pohybu)

Vyuziva s porozuménim pfi feSeni problému a Gloh vztah mezi rychlosti, drdhou a
¢asem u rovnomérného pohybu téles.

klid a pohyb télesa

popis pohybu (trajektorie, draha, ¢as)

druhy pohybu

rychlost rovhomérného pohybu

draha rovnomérného pohybu (graf zavislosti drahy na ¢ase rovhomérného
pohybu)
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Fyzika

7. rocnik

Urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobicich na téleso, jejich velikosti,

sméry a vyslednici.

sila a jeji znazornéni

vypocet gravitacni sily Zemé

skladani sil stejného a opacného sméru

tézisté télesa

tlakova sila

tlak

Vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni

konkrétnich praktickych probléma.

Pascaltv zakon

hydraulicka zatizeni

hydrostaticky tlak

vztlakova sila, Archiméduv zakon

potapéni, plovani, vznaseni se téles v kapaliné

atmosféricky tlak a jeho méreni

vztlakova sila na télesa v plynech

tlak plynu v uzaviené nadobé (pretlak, podtlak) a jeho méreni

Vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a

zakona odrazu svétla pfi reSeni problému a uloh.

zdroje svétla

rychlost Sifeni svétla ve vakuu a v rliznych prostredich

pfimocaré Sireni svétla

mésicni faze

stin

zatméni Slunce a Mésice

zakon odrazu svétla

Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rGznych prostredich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pfi analyze

prachodu svétla ¢o¢kami.

zdroje svétla

rychlost Sifeni svétla ve vakuu a v rliznych prostredich

pfimocaré Sifeni svétla

mésicni faze

stin

zatmeéni Slunce a Mésice

zakon odrazu svétla

zobrazeni rovinnym, dutym a vypuklym zrcadlem

176




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

lom svétla

Cocky
rozklad svétla optickym hranolem

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Uéivo
VyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢casem. prace
vykon
ucinnost
Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdroju z hlediska Casticové slozeni latek, vnitini energie
vlivu na Zivotni prostredi. teplo, mérna tepelna kapacita

tepelnd vyména proudénim

tepelnd vyména zarenim

vyuziti energie slunecniho zareni

Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného zdroje zvuku
prostiedi pro Sifeni zvuku. $iteni zvuku prostiedim

rychlost Siteni zvuku

vyska ténu
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ucho jako pfijimac zvuku

odraz zvuku jako ozvéna
ochrana pred nadmérnym hlukem

Posoudi mozZnosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi. vyska ténu

ucho jako pfijimac zvuku

ochrana prfed nadmérnym hlukem

Rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti. elektricky proud v kovech a vodnych roztocich soli akyselin

vodivost plynd

méreni elektrického proudu

méreni elektrického napéti
zdroje elektrického napéti

elektricky odpor

Rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti. elektrovani téles tfenim
elektricky naboj
vodi€ a izolanty v elektrickém poli

silocary elektrického pole

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitélni
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Fyzika 9. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

VyuZziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni.

magnetické pole civky s proudem

elektromagnet

pusobeni magnetického pole na civku s proudem

elektromotor

elektromagneticka indukce

vznik stfidavého proudu

alternator

méfeni stfidavého proudu a stfidavého napéti

transformatory

rozvodna elektricka sit

Objasni (kvalitativné) pomoci poznatkt o gravitacnich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésicll planet kolem planet.

slunecni soustava

nase galaxie

kosmonautika

Rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti.

polovodic, vedeni proudu v polovodicich

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani rGznych energetickych zdrojt z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi.

jaderna energie, jaderny reaktor, jaderna elektrarna

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

5.12 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.ro€nik | 4.ro¢nik | 5.ro€nik | 6.roénik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. V ni dostavaji zaci pfilezitost poznavat
prirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Prindsi Zakam
zakladni poznatky z obecné, anorganické i organické chemie, technologie nékterych chemickych vyrob a
ekologie. Poskytuje jim prostfedky pro hlubsi porozuméni prirodnim faktlm a jejich zakonitostem. Tim jim
ddava i potrebny zaklad pro lepsi porozuméni a vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim lépe se
orientovat v dennim Zivoté. Zvlasté vyznamné je, Ze pfi studiu specifickymi pozndvacimi metodami si Zaci
osvojuji dulezité dovednosti. Jedna se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a
spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy, analyzovat vysledky a
vyvozovat z nich zavéry. Vyuka tohoto pfedmétu probiha v odborné u¢ebné chemie a prirodopisu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét chemie ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v 8. ro¢niku a 2 hodiny v 9. ro¢niku.

Integrace predmétd

e Chemie

Mezipfedmétové vztahy

* Matematika

* Informatika

* Fyzika

*  Pracovni ¢innosti
*  Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
* vedeme zdky k systematickému pozorovani (zakladni forma zjistovani vlastnosti chemickych latek )
* rozvijime u Zakl pamét ( pojmy, spravné pouzivani chemickych znacek, termind, symbold )
e predkladame zaklm dostatek informacnich zdrojl ( vyhledavani informaci)

e davame zakim mozZnost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé pozorovani a
pokust

* podnécujeme jejich tvofivost

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Chemie

predkladame problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie
navrhujeme zaklim moZnost samostatné volit rGzné zpUsoby feseni
vedeme zaky k moZnosti obhajoby svého rozhodnuti

klademe diraz na aplikaci poznatkd v praxi

vedeme Zaky k prezentaci jejich nazor( (referaty, nasténky...)

Kompetence komunikativni:

podnécujeme zdky k argumentaci a obhajobé vhodnou formou vlastni ndzor
vedeme zaky k vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli
uc¢ime naslouchat nazoriim druhych a reagovat na né

zadavame takové ukoly, pfi kterych mohou Z4aci navzajem komunikovat (prace ve skupinach,
dvojicich)

Kompetence socialni a personalni:

nabizime zakdm praci v tymech
podnécujeme zaky k respektovani danych pravidel
modelujeme situace, pfi kterych se Zaci uci respektovat nazory jinych

Kompetence obcanské:

vedeme zaky k respektovani pravidel pro praci s chemickymi latkami, fadu ucebny a laboratorniho
radu

vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

navrhujeme situace, ve kterych se Zaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni
problémy, respektovat

vedeme zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni
pomoc)

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k bezpec¢nému a Gcinnému pouzivani materialQ, nastroj a vybaveni

zadavame ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuzit poznatkd v praxi

podnécujeme Zaky k praci, k ocenéni prace druhych a k poznani mnohostrannych vyuZiti chemie v
nejriznéjsich oblastech lidské cinnosti

Kompetence digitalni:
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Nazev predmétu

Chemie

* predstavujeme a nabizime k pouzivani digitalni zafizeni, aplikace a sluzby
* nabizime moznost kriticky posuzovat, vyhodnocovat a spravovat ziskana data a informace
* vedeme Zaka k samostatnému rozhodovani, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém

vyuzit
Chemie 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek.

vlastnosti latek

hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost

vliv atmosféry na vlastnosti latek

Pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi.

zasady bezpecné prace

nebezpecné latky a pripravky

h-véty

p-véty

piktogramy a jejich vyznam

RozliSuje smési a chemické latky.

smési - rliznorodé, stejnorodé, roztoky

Vypocitd sloZeni roztokd, ptipravi prakticky roztok daného sloZeni.

hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku

koncentrovanéjsi a zredénéjsi, nasyceny a nenasyceny roztok

Navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o znamém sloZeni;
uvede pfiklady oddélovani slozek v praxi.

oddélovani sloZzek smési - usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace

Rozlisi riizné druhy vody a uvede ptiklady jejich vyskytu a pouziti, uvede ptiklady
znedistovani vody a vzduchu.

voda - destilovan3, pitnd, odpadni

vyroba pitné vody
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Chemie 8. rocnik

Cistota vzduchu

sloZeni a Cistota ovzdusi

0zonova vrstva

Pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech. molekuly

atomy

atomové jadro

protony

neutrony

elektricky obal a jeho zmény v chemickych reakcich

elektrony

Orientuje se v periodické soustavé chemickych prvk(, rozpozna vybrané kovy a nazvy a znacky prvkd

nekOVy a USUZUje na JejICh moiné V|astnOSti. Vlastnosti a pouirti Vybrany’ch prvkﬂ

skupiny a periody v periodické soustavé chemickych prvki

protonové ¢islo

chemickd vazba

nazvoslovi jednoduchych anorganickych a organickych sloucenin

Rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky chemické reakce

dulezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuZivani. | zakon zachovani hmotnosti

chemické rovnice

latkové mnozZstvi

molarni hmotnost

Aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi | faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci - teplota, plosny obsah povrchu
predchazeni jejich nebezpecnému pribéhu. vychozich latek

katalyza

Porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, oxidy; vlastnosti a vyznam oxidU; oxidacni Cislo
hydroxidu a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na Zivotni
prostredi.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
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Chemie 8. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Chemie 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problémi
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidd, kyselin,
hydroxidd a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni
prostredi.

oxidy - nazvoslovi

vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxid@

Orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede priklady uplatiovani neutralizace v praxi.

kyseliny a hydroxidy

kyselost a zasaditost roztoku

vlastnosti, vzorce, nazvy a poutziti vybranych prakticky vyznamnych kyselin a
hydroxidu

soli kyslikaté a nekyslikaté

Rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti.

uhlovodiky

priklady v praxi vyznamnych alkand, uhlovodiki s vicenasobnymi vazbami a
aromatickych uhlovodik
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Chemie 9. rocnik
Zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrdbénych paliv jako zdrojd energie a uvede paliva
pfiklady produktd prdmyslového zpracovani ropy. ropa, uhli, zemni plyn a primyslové vyrabéna paliva
Rozlisi vybrané derivaty uhlovodikt, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti. derivaty uhlovodikl
karboxylové kyseliny
pFirodni latky
Uvede pfiklady zdrojd bilkovin, tuk, sacharid( a vitamin(. zdroje, vlastnosti a pfiklady funkci bilkovin, tuk(, sacharid( a vitamin(

Zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného | chemicky pramysl v CR

rozvoje na Zemi. primyslova hnojiva - jejich vyskyt, pouZziti

tepelné zpracovavané materialy

plasty a synteticka vldkna

pesticidy, insekticidy a detergenty

Aplikuje znalosti o principech haseni poZar( na feSeni modelovych situaci z praxe. | hoflaviny

Orientuje se v pfipravé a vyuZivani rlznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni | 1éCiva a navykové latky
prostredi a zdravi ¢lovéka.

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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5.13 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 1 1 1 5
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pfirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vyuka sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny. Dlraz je kladen na vytvoreni ucelené
predstavy o vztazich mezi Zivou a neZivou pfirodou, seznameni s mnohotvarnymi formami Zivota na Zemi a
spravné pochopeni spjatosti ¢lovéka a jeho Zivota s pfirodou a jejimi zakonitostmi, véetné moznych
ohroZenf plynoucich z ptirodnich procesd, z lidské €innosti a zasaht ¢lovéka do pfirody. Z&ci jsou od
Sestého roc¢niku vedeni k schopnostem pozorovat,

srovnavat a vyhodnocovat predloZené situace. Kladou si otazky, které maji vliv i na ochranu zdravi, Zivotd,
Zivotniho prostredi a majetku. UCi se aplikovat prirodovédné poznatky v praktickém Zivoté. Seznamuiji se se
stavbou rGznych organismu véetné ¢lovéka. Jsou vedeni k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem
pfirody a lidskou ¢innosti a zavislosti clovéka na pfirodnich zdrojich. Dlraz je kladen na praktické ukoly,
které v zavislosti na mnoZstvi pomUcek, Zaci vykonavaji ve skupinach nebo dvojicich, s vyuZitim pfirodnin,
pracovnich listl, odborné literatury, vyukovych programu. Vyuka predmétu ptirodopis probiha v nékolika
odbornych ucebndach. Nejcastéji v odborné ucebné chemie a pfirodovédy, kterd je vybavena potfebnymi
prirodovédnymi pomuckami. Prace s vyukovymi programy probiha v odborné ué¢ebné informatiky. Soucasti
jsou také tematické exkurze, pfirodovédné vychazky s pozorovanim a kratkodobé projekty, které lze
uskutec¢iovat v odborné ucebné clovék a jeho svét a EVVO nebo v odborné ucebné praktickych €innosti.
Oblasti, které se prolinaji se predmétem zemépis, Ize vyucovat v odborné uéebné zemépisu. Predmét
prirodopis je Uzce spjat s predméty — chemie, fyzika, zemépis, vychova ke zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét pfirodopis je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6. az 9. rocniku.

Integrace predmétu

*  Pfirodopis
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Nazev predmétu

Pfirodopis

Mezipfedmétové vztahy

Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

vedeme zaky k samostatnému vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
klademe dlraz na ¢teni s porozuménim a praci s textem

smérujeme Zaky ke spravnému pouzivani odborné terminologie

podporujeme tvofivou ¢innost — samostatné ukoly, pozorovani, vyhodnocovani

Vv

podnécujeme Zaky k ucasti v rlznych soutézich (olympiady )

Kompetence k feseni problému:

nabizime ukoly zplsobem, ktery umozniuje vice postupt

zarazujeme metody, pfi kterych Zaci sami navrhuji feseni, dochazeji k zavérlim a vyhodnocuji
ziskana fakta

vedeme Zaky k prezentaci jejich nazor( (referaty, nasténky...)

vybizime Zaky k aplikaci vysledk( v dalsich oblastech

podporujeme zaky ve vyvijeni aktivit pro ostatni spoluzaky

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky k vhodné komunikaci — prace ve skupindach, respektovani nazoru jinych, k diskusi
podporujeme zaky ve schopnosti formulovat své myslenky v mluvené i pisemné formé

umoznujeme prezentaci prace zakd, moznost sebehodnoceni, argumentovani, hodnoceni
ostatnich

Kompetence socialni a personalni:

vyuZivame skupinovou préci, ktera vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problémt
navozujeme situace vedouci k posileni sebed(véry zak(, pocitu zodpovédnosti
vedeme Zaky k respektovani danych pravidel

Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani

povzbuzujeme v zZacich respekt k zakonim pfirody

klademe diraz na enviromentalni vychovu

vytvafime prileZitosti k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostredi,
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Nazev predmétu

Pfirodopis

ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi
preparaty a s Zivymi pfirodninami

motivujeme Zaky k aktivnimu zapojeni

organizujeme praktické exkurze (muzeum, vystavy ...)

umoznujeme zakim samostatné si zorganizovat, navrhnout postup a ¢asovy rozvrh zadaného ukolu
vedeme Zaky k vytvareni vztahu k pfirodé

Kompetence digitalni:

nabizime vyuziti digitdlnich technologii
povzbuzujeme Zaky v pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
predchazime situacich ohroZujicim bezpecnosti zafizeni i dat

klademe diraz na seznameni zaka s aplikacemi a sluzbami usnadnujicimi praci a vedoucimi k
rutinni ¢innosti

Prirodopis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni
SVP vystupy Ucivo

Rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje | vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam

organism.

vyziva

dychani

rast
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Pfirodopis 6. rocnik

rozmnozovani

vyvin

nazory na vznik Zivota

Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z
hlediska dédicnosti.

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam

rozmnozovani

Uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté.

podstata dédi¢nosti

Uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam vird a bakterii v pfirodé i pro
¢lovéka.

viry a bakterie

vyskyt virl a bakterii

vyznam a praktické vyuZiti vird a bakterii

Rozpozna nase nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znakda.

houby bez plodnic - zakladni charakteristika

pozitivni a negativni vliv hub bez plodnic na ¢lovéka a Zivé organizmy

houby s plodnicemi

stavba hub s plodnicemi

zasady sbéru hub, konzumace

prvni pomoc pfi otravé houbami

lisejniky

Odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od burky pres pletiva az
k jednotlivym organdm.

anatomie a morfologie rostlin

stavba rostlin

vyznam jednotlivych ¢asti vyssich rostlin

Vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin.

fyziologie rostlin

zakladni principy fotosyntézy, dychani, rdst, rozmnoZovani rostlin

Rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznaéné zastupce
pomoci kli¢ a atlasu.

systém rostlin

poznavani a zafazovani vyznamnych zastupcl danych druhd fas, mechorostd,
kapradorost(

nanosemenné a krytosemenné rostliny

vyvoj a hospodarské vyuZziti rostlin

ochrana rostlin

Aplikuje praktické metody poznavani prirody.

pozorovani lupou

pozorovani mikroskopem
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PFirodopis 6. rocnik

zjednodusené urcovani klice

atlasy, herbare, sbirky

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

PFirodopis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Odvodi na zakladé pozorovdani uspofaddni rostlinného téla od buriky pres pletiva az
k jednotlivym organdm.

stavba rostlin

jednotlivé ¢asti vyssich rostlin

Vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin.

zakladni principy fotosyntézy

dychani rostlin

rast rostlin

rozmnozovani rostlin

RozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci kli¢l a atlasd.

tfidéni, poznavani a zafazovani zastupcd béznych druh rostlin

herbare, atlasy, encyklopedie

Porovna zakladni vnéjsi a vnittni stavbu vybranych Zivocichd a vysvétli funkci
jednotlivych organd.

stavba téla Zivocich(
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PFirodopis 7. rocnik

stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla

Zivocisna burika, organy, tkané, organové soustavy

rozmnozovani

jednobunécné a mnohobunécné organismy

RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny ZivoCichd, urcuje vybrané ZivoCichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin.

vyvoj, vyvin a systém Zivocich(

vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocich(

prvoci, bezobratli, strunatci

Odvodi na zékladé pozorovani zakladni projevy chovéni Zivodichl v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému prostredi.

péce o vybrané druhy domacich Zivocich

hospodarsky vyznamni Zivocichové

epidemiologicky vyznamné druhy Zivocich(

chov domestikovanych Zivocicha

ochrana zvirat

Zhodnoti vyznam Zivocichi v pfirodé i pro ¢lovéka uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy.

ochrana zvirat

Aplikuje praktické metody poznavani pfirody.

pozorovani pod lupou

zkoumani pod mikroskopem

tfidéni, vyhledavani, zjistovani a objevovani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Pfirodopis 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
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* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam z
hlediska dédic¢nosti.

fylogeneze

Uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté.

dédi¢nost

prenos genetickych informaci

gen

ktizeni

Urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy.

stavba téla ¢lovéka

funkce jednotlivych casti lidského téla

organy, organoveé soustavy

Orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka.

fylogeneze

Objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do stafi.

fylogeneze

vyvojova stadia ¢lovéka

RozliSuje priciny, pfipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zdsady jejich
prevence a lécby.

nemoci, Urazy - priciny, ptiznaky

postupy pfi IéCeni béZnych nemoci

zavazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy

epidemie

Aplikuje praktické metody pozndvani ptirody.

vlastni pozorovani

laboratorni prace

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feSeni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni
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PFirodopis 9. rocnik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim
urcovacich pomcek.

vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni nerost( a hornin

nejvyznamnéjsi zastupci hornin a nerostl

RozliSuje dlsledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjd, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody.

geologické procesy

sloZeni pldy

vlastnosti a vyznam pldy

zemska kira - geologické zmény

vznik Zivota

Uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rliznych ekosystéma a
charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dal$imi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi.

podnebi a pocasi

vyznam vody

ochrana a vyufiti pfirodnich zdroja

vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka

mimoradné udalosti - boure, povodné, laviny apod.

Uvede priklady vyskytu organismi v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi.

vyskyt typickych organismi a jejich prizplsobovani prostredi

vzajemné vztahy mezi organismy

Na prikladu objasni zakladni princip existence zivych a nezivych slozek ekosystému.

vzajemné vztahy mezi organismy

rovnovaha v ekosystému

Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v rdznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam.

vyskyt typickych organism a jejich pfizplsobovani prostredi

podnebi a pocasi

potravinové retézce

Uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivll ¢lovéka na Zivotni prostredi.

vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na clovéka

populace, spoleCenstva, pfirozené a umélé ekosystémy

rovnovaha v ekosystému

Aplikuje praktické metody pozndvani pfirody.

vznik a stavba Zemé

pozorovani, zkoumani, objevovani

laboratorni prace
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Pfrirodopis

9. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

5.14 Zemeépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. roénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemeépis

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Pfedmét zemépis je vyucovan jako samostatny predmét. Vyuka je zamérena na ziskani celkového rozhledu
zakl uvedenim do hlavnich pfirodnich, hospodafskych a socidlnich podminek a faktor( Zivota lidi v blizkém
Uzemi mistni krajiny, mistniho regionu, na tzemi Ceské republiky, v Evropé a dal3ich svétadilech. Umozriuje
7aklm orientovat se v sou¢asném svété, uvédomovat si civilizacni rizika a perspektivy budoucnosti. U Zak
je rozvijena orientace v geografickém prostredi, osvojovani hlavnich geografickych jevl, pojmU a pouZivani
pozndvacich metod. Je podporovan trvaly zajem o poznavani vlastni zemé a regionu svéta jako

nedilné soucasti zZivotniho zplsobu moderniho ¢lovéka. Rozvijime smysl pro jedine¢nost a krasu pfirodnich
objektd a jevi i lidskych vytvor(, charakteristickych pro jednotlivé regiony svéta a probouzime touhu je
pozndvat.Vyuka probiha v odborné ucebné zemépisu, ktera svym vybavenim umoznuje Zzakim prakticky
pracovat s vyuzitim map, pracovnich listd, odborné literatury nebo internetu v odborné ucebné
informatiky. Zaci pracuji jednotlivé nebo ve skupinach. Nedilnou soué&asti jsou také zemépisné vychazky s

pozorovanim, jednoduché projekty, tématické exkurze. Pfedmét zemépis je Uzce spjat s predméty —
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Nazev predmétu

Zemeépis

chemie, fyzika, pfirodopis, ob¢anska vychova, matematika, déjepis.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfredmét je vyucovan ve vsech rocnicich Il. stupné.

Integrace predmétu

Zemépis (Geografie)

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Informatika

Anglicky jazyk

Déjepis

Hudebni vychova

Svét prace

Clovék a svét prace

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

klademe diraz na ¢teni s porozumeénim a praci s textem

vedeme zaky k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni a porovnavani informaci

vedeme Zaky ke spravnému pouZivani odborné terminologie

podporujeme vyuZivani vlastnich zkusenosti a poznatkd z jinych pfedméti

pomdahdme zdkovi vytvofit si vlastni nazor na svét, uvédomit si souvislosti a dokazat zaujmout
vlastni stanovisko

Kompetence k feseni problémd:

ucime zaky pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o moznostech reseni
vedeme zaky ke kritickému mysleni a schopnosti hdjit si sva rozhodnuti

vedeme Zaky k vyhledavani a kombinovani informaci z rdznych informacnich zdroj

podporujeme vyuzivani metod, pti kterych dochazi k objeviim, feSenim a zavértm ze strany zaki
vedeme Zaky ke schopnosti argumentovat, diskutovat na dané téma a k obhajovani svych vyroku
vedeme zaky k prezentaci jejich nazor( ( nasténky, referaty...)

Kompetence komunikativni:

ucime zéky formulovat a vyjadiovat své myslenky v logickém sledu, vyjadiovat se souvisle a
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Nazev predmétu

Zemeépis

kultivované v pisemném i Ustnim projevu

vedeme Zaky k naslouchani druhych lidi a k jejich vhodné reakci

vedeme Zaky ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrZzovani predem stanovenych pravidel
vzajemné komunikace

ucime zaky interpretovat Ci prezentovat rlizné texty, obrazové materialy, grafy a jiné formy
zaznamu v pisemné a mluvené podobé

Kompetence socialni a personalni:

vyuZivame spoluprace ve skupinach na zakladé vytvorenych pravidel, upeviiujeme dobré
mezilidské vztahy, u¢ime zaky vzajemnému naslouchani

nabadame zaky k ochoté pomoci a o pomoc pozadat

utvarime u zakd pocitu zodpovédnosti za sva jednani

vedeme Zaky ke spolulcasti na vytvareni kritérii hodnoceni svych vysledk

u¢ime dodrzovat dohodnuté postupy a terminy obcanské

Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k respektovani nazorl druhych, uvédomovani si svych prav a povinnosti ve skole i
mimo $kolu

smeérujeme zaky k zodpovédnému rozhodovani podle dané situace

podnécujeme Zaky k chapani zakladnich enviromentalnich probléma a respektovani pozadavki na
kvalitni Zivotni prostredi

nabadame zdaky k vytvareni osobnich pfedstav o geografickém a Zivotnim prostredi

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k dodrZovani pravidel bezpecného chovéni v terénu a efektivni praci
podporujeme u Zaka kladny vztah k Zivotnimu prostredi

smeérujeme zaky k uvédomovani si nutnosti ochrany pfirody

ucime Zaky ocenit praci jinych a vaZit si ji

Kompetence digitalni:

nabizime vyuzZivani digitdlnich technologii s cilem zefektivnit a zautomatizovat zakovy pracovani
postupy
podporujeme zajem o digitalni aplikace, sluzby a digitalni zatizeni
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Nazev predmétu

Zemeépis

* zapojujeme do procesu uceni nejrliznéjsi technologie
* predstavujeme technologie a podporujeme samostatnost v rozhodovani, které technologie pro
jakou Cinnost ¢i feSeny problém vyuZit

Zemépis 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Organizuje a primérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktl a elaborat(, z grafi, diagramd, statistickych a dalSich
informacnich zdroju.

globus, zemépisna sit

zemeépisné souradnice

urcovani zemépisné polohy

mapy, plany

obsah mapy, métitko mapy, vysvétlivky

orientace v mapé

prakticka cviceni a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i
elektronické podobé

prace s grafy a diagramy, prace s daty

PouZziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii.

globus, zemépisna sit

zemeépisné souradnice

uréovani zemépisné polohy

mapy, plany

obsah mapy, méfitko mapy, vysvétlivky

orientace v mapé

prakticka cviceni a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i
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Zemépis 6. rocnik

elektronické podobé

prace s grafy a diagramy, prace s daty

Prokéze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky pohybl
Zemé na Zivot lidi a organisma.

Zemé ve vesmiru

tvar, rozméry a pohyby Zemé

stfidani dne a noci, stfidani rocnich obdobi

¢as na Zemi

RozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzdjemnou souvislost a
podminénost, rozezndva, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu.

krajinna sféra

slozky a prvky prirodni sféry

Sitkové pasy, vyskova pasma

prirodni krajiny

Porovna pusobeni vnitfnich a vnéjsich procest v pfirodni sféfe a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spole¢nost.

krajinna sféra

slozky a prvky prirodni sféry

spolecenska a hospodarska sféra

Sirkové pasy, vyskova pasma

pfirodni krajiny

Ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu.

cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny a okoli Skoly

Aplikuje v terénu praktické postupy pti pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny.

cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny a okoli Skoly

Uplatriuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v
modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pti mimoradnych
udalostech.

cvi¢eni a pozorovani v terénu mistni krajiny a okoli Skoly

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Zemépis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
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Zemeépis 7. rocnik

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Lokalizuje na mapach svétadily, ocedany a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény.

svétadily, oceany, makraregiony svéta a jejich pfimérena charakteristika z hlediska
pfirodnich a sociokulturnich pomuér( s dirazem na vazby a souvislosti - Svétovy
ocean, Afrika, Amerika, Australie a Oceanie, Asie

modelové regiony svéta - vybrané modelové pfirodni, spolecenské, politické,
hospodarské a environmentalni problémy, mozZnosti jejich reseni

Porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadill, ocednd, vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statd.

svétadily, oceany, makraregiony svéta a jejich pfimérena charakteristika z hlediska
pfirodnich a sociokulturnich pomuér( s diirazem na vazby a souvislosti - Svétovy
ocean, Afrika, Amerika, Australie a Oceanie, Asie

modelové regiony svéta - vybrané modelové pfirodni, spolecenské, politické,
hospodarské a environmentalni problémy, moZnosti jejich reseni

Zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat
a co je pric¢inou zasadnich zmén v nich.

svétadily, ocedny, makraregiony svéta a jejich pfimérena charakteristika z hlediska
pfirodnich a sociokulturnich pomuér( s dirazem na vazby a souvislosti - Svétovy
ocean, Afrika, Amerika, Australie a Oceanie, Asie

modelové regiony svéta - vybrané modelové prirodni, spolecenské, politické,
hospodarské a environmentalni problémy, mozZnosti jejich reseni

diskuze

spolecensky rozhled

moznosti fesSeni modelovych situaci

rozhodovaci kompetence

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat
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Zemeépis 7. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Zemépis 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Lokalizuje na mapdch svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony.

Evropa

zemépisna poloha, rozloha a ¢lenitost

Porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilll, ocednd, vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statd.

modelové regiony Evropy

Evropska unie

charakteristika Evropy z hlediska pfirodnich a socioekonomickych pomér

Zvaziuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat
a co je pri¢inou zasadnich zmén v nich.

vyhledavani, tfidéni a analyza informaci

vlastni Usudek

diskuze

Hodnoti a porovnava na pfimérené urovni polohu, pfirodni poméry, pfirodni
zdroje, lidsky a hospodaisky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém
kontextu.

prirodni poméry a zdroje

obyvatelstvo a sidla

hospodarstvi

postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété

modelové situace - mozna feseni (tfidéni, vyhledavani a zpracovani informaci)

Uvadi piiklady Gcasti a ptisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statd.

spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

modelové situace - mozna feseni (tfidéni, vyhledavani a zpracovani informaci)

vyhledavani, tfidéni a analyza informaci

diskuze
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Zemépis 8. roc¢nik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Zemeépis 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
*  Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problémi
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace.

obyvatelstvo svéta

Posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel.

sidla

Zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodafstvi, lokalizuje
na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje.

svétové hospodarstvi

globalizace

Porovnava predpoklady a hlavni faktory pro izemni rozmisténi hospodarskych
aktivit.

svétové hospodarstvi

globalizace

Porovnava staty svéta a zdjmové integrace statll svéta na zakladé podobnych a
odlisnych znakd.

spolecné a odlisné znaky statl svéta

politickd a hospodarska seskupeni statl svéta

Porovnava rGzné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na
konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin.

typy krajin, ekosystémy

Uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvka,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystéma (biomua).

globalni ekologické problémy

Uvadi na vybranych ptikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivll na Zivotni prostredi.

globalni ekologické problémy

ochrana pfirody, chranéna Gdzemi

201




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Zemépis 9. roc¢nik

Ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu.

cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny a okoli Skoly

Aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny.

cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny a okoli Skoly

Uplatfiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje v
modelovych situacich zdsady bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
udélostech.

cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny a okoli Skoly

Lokalizuje na mapdach jednotlivych svétadilli hlavni aktualni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych regionech.

mistni region

mikroregiony, partnerské obce

Hodnoti na pfimérené urovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu.

mistni region

vyhleddvani, tfidéni a analyza informaci

Lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni
oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit.

regiony CR

modelové situace - moZna feseni (tfidéni, vyhledavani a zpracovani infomaci)

Vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly.

mistni region

mikroregiony, partnerské obce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

5.15 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP ZV Uméni a kultura. Dava zakam
prileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potrebu setkavdni s hudbou. Tuto potiebu
predmét podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni vychova by méla byt predmétem uvolnéni, radosti,
citového prozitku, seberealizace, zabavy, tymové prace, pti které se Zaci budou ucit rozpozndvat krasu
uméni, ctit schopnosti a vykony druhych lidi, vystupovat pred spoluzaky i dospélymi, organizovat
spolecenské akce, rozvijet svou fantazii a tvir¢i schopnosti. Vyucovaci pfedmét hudebni vychova usiluje o
to, aby se z Zaka stali budouci navstévnici koncertnich sini a divadelnich sald, aby poznali souvislosti vSech
druh(l uméni a aby vhodné vyuZivali cely komplex hudebnich ¢innosti v riznych oblastech svého Zivota a
obohatili tak své estetické vnimani a prozivani svéta. Hudebné vychovné ¢innosti jsou rozdéleny v na:
Vokadlni ¢innosti, Instrumentalni ¢innosti, Hudebné pohybové ¢innosti a Poslechové ¢innosti.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niZ dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyku.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuZiti pfi hudebni reprodukci i
produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych Cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovéani na ni pomoci pohybu, tance a
gest.

Obsahem Poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve
vsech jejich Zzanrovych, stylovych i funkénich podobdch, uci se hudbu analyzovat a ,,interpretovat”.

Vyuka hudebni vychovy probihd ve tfidach nebo jinych vhodnych prostorach skoly. Hudba je osvojovana
nejen pfi vyucovani, ale i navstévou vychovnych koncertd, na besedach o hudbé i samostatné v
mimoskolnich hudebnich aktivitach. Zaci se o hudbé a svych zaZitcich z ni uéi hovofit. Pouzivaji pfitom
pojmy a hudebné naukové poznatky, které jsou vyvozovany ze znéjici hudby a aplikovany ve vsech
hudebnich aktivitach. Pfi hodnoceni vysledkl prace zakl prihlizi vyucujici pfedevsim k jejich pfistupu k
celému muzickému komplexu hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi, a k Usili o co nejlepsi
vysledek. Je mozné zohlednit i pfipadnou jednostrannou zamérenost Zaka na urcity typ

hudebnich ¢innosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Hudebni vychova je vyucovana ve vsech rocnich zakladni skoly.

Integrace predmétu

* Hudebni vychova
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Mezipfedmétové vztahy

*  Anglicky jazyk

* Vytvarna vychova

* Prvouka

* Vychova k ob¢anstvi

* Zemépis

e Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
* podporujeme kazdého Zaka a podnécujeme jeho pozitivni vztah k hudebnimu uméni
* vyuZivani sebekontrolu a sebehodnoceni zaku
* zarazujeme do vyuky problémové vyucovani a umoznujeme tak zaklim ve vhodnych pfipadech a
adekvatnich situacich realizovat vlastni ndpady a naméty

Kompetence k feSeni problému:
* vytvafime pro zaky praktické problémové ulohy
e predkladame zaklm primérené narocné hudebni ukazky, notové materidly a hudebni nastroje
podle vyspélosti zak
* seznamujeme Zaky s rlznymi metodami prace, které vedou k porozuméni a kritickému mysleni
¢ vedeme zaky k vzdjemnému naslouchani

Kompetence komunikativni:
* umoznuje zaklm projevit se pred ostatnimi, jsme mu napomocni odstrariovat komunikaéni bariéry
* vedeme zaky ke kultivovanému projevu, k uzivani obecné znamych hudebnich termin( a symbol(
* klademe dlraz na prozitkové vyucovani a vyjadiovani osobnich proZitkd a nalad

Kompetence socialni a personalni:
* podporujeme zaky pfti kolektivnich i sélovych prezentacich
* povzbuzujeme je k ziskavani zdravé sebedlvéry pro vystoupeni na verejnosti
* vedeme zaky k vzdjemnému ohledu a naslouchani

Kompetence obcanské:
* vhodnym hudebnim materidlem rozvijime emocionalni i estetické vnimani zaka

v s

* podporujeme narodni uvédoméni zaka
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

pfimérené k Zdkovym schopnostem vybirame vhodné hudebni ukazky a notové materialy i autory z
minulosti

vedeme Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél
umoznujeme zakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki

Kompetence pracovni:

poskytujeme dostatecny prostor pro ziskani a rozvoj praktickych dovednosti, propojenych s
télesnou, dramatickou a vytvarnou vychovou

vedeme zaky k pouzivani obecné zndmych termind, znakd a symbold
nabizime Zakm moznost uzivani hudebnich nastrojl a vybaveni

Kompetence digitalni:

poskytujeme podporu pfi vybéru digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb

nabizime prezentovani se za pomoci digitalnich prostredku

podporujeme vyuzivani digitalnich technologii s cilem zefektivnit pracovni postupy

vybizime k vyhledavani, tfidéni, spravovani a kritickému posouzeni informaci, dat a digitdlniho
obsahu

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Zpiva v jednohlase.

pévecky a mluveny projev - spravné dychani, vyslovnost, nasazeni a tvoreni tonu,
hlasovd hygiena, drzeni téla, jednohlasy zpév pisni

hudebni rytmus, deklamace fikanek, zpév pisni ve 2/4 a 3/4 taktu, lidové a umélé
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Hudebni vychova 1. rocnik

pisné dle vybéru ucitele
Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty. rytmickd deklamace, hudebni hra na ozvénu

otdzka - odpovéd, melodizace a rytmizace slov a slovnich spojeni, zvuk x tén,
melodie x doprovod

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre. hra na hudebni nastroje

zaklady hry na Orffovy nastroje, hudebni a rytmicka improvizace

rytmicka ozvéna, rytmizace slov, ostinato, jednoduché doprovody ve 2/4 a 3/4

taktu
Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,| pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény a v proudu znéjici hudby - melodie
smér melodie. stoupava a klesava, pomalé a rychlé tempo, drzeni téla, jednoduché tanecni a

pohybové prvky, krok, chiize, poskok, podup

taktovani, pohybovy doprovod znéni hudby - hra na télo ve 2/4 taktu, chlze a
pochod do rytmu, pantomima, mazurka, détsky pohyb, hry se zpévem

Rozlisuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v | kvalita tonU - tdn dlouhy a kratky, vysoky a hluboky, silny, slaby
proudu znégjici hudby. hudebné vyrazové prostredky - tempo pomalé a rychlé, potichu a nahlas

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, hudba vokalni a instrumentalni - lidsky hlas détsky, Zensky, muzsky, sdlo, sborovy
instrumentalni a vokalné instrumentalni. Zpév
hudebni nastroje - klavir, housle, kytara, flétna, kontrabas

ukolébavka x pochod

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Hudebni vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
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Hudebni vychova 2. rocnik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Zpiva v jednohlase.

hlasovy a intonacni vycvik, nasazeni a tvoreni ténl, dychani, dechova cviéeni,
vyslovnost koncovek

deklamace textu, rozsifovani hlasového rozsahu c1 - h1l

volny nastup 1. a 5. stupné, jednohlasy zpév lidovych a umélych pisni

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty.

rytmizace slovnich spojeni ve 2/4 a 3/4 taktu

hra na télo, rytmicka a melodicka ozvéna, otazka — odpovéd, hudebni hadanky,
rytmicka deklamace

intonace, vokalni improvizace — hudebni hry

melodizace slov a slovnich spojeni, volny nastup 1. a 5. stupné

zaznam vokalni hudby — nota jako graficky znak

pro tén, nota ¢tvrtova a pllova, notova osnova, houslovy kli¢, taktova ¢ara

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre.

reprodukce motivli pomoci jednoduchych Orffovych nastrojl, rytmicka sStafeta

rytmizace a melodizace fikadel a jednoduchych textd, rytmicka ozvéna, otazka —
odpovéd’

rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu, doba pFizvuéna a nepfizvuéna, metrum,
rytmicky kdnon, jednodilnd pisnova forma

jednoducha rytmicka cviceni dle grafického schématu

Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie.

melodie stoupava a klesava, pohybové vyjadreni tempa a dynamiky, hudebné
pohybové hry se zpévem, pohybova improvizace, taktovani na dvé doby

dvoudoba chlize, tanecni chlize, obrat prisunny krok, polka

Rozlisuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby.

melodie vzestupna a sestupna, ton vyssi a nizsi, sila tond, hudebni vyrazové
prostiedky — rytmus, pohyb melodie,

zakladni dynamicka znaménka — forte, piano, mezzoforte, zeslabovani a zesilovani,
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Hudebni vychova

2. rocnik

zpomalovani a zrychlovani melodie

vybrané poslechové skladby

hudba vazna, lidova a uméla

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,

instrumentalni a vokalné instrumentalni.

lidsky hlas — Zensky, muzsky, détsky, sélovy a sborovy zpév, sélova a orchestralni
hra,

sluchové a zrakové rozliseni nékterych hudebnich nastroji — buben, Cinel,
kontrabas, pozoun, trubka

hra na muzikanty

pisen lidova a uméla

hudba tanecni, pochodova a slavnostni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Hudebni vychova

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Zpiva v jednohlase.

hlasovy a intonacni vycvik, nasazeni a tvoreni hlavového tonu, rozvijeni osvojenych
dovednosti z pfedeslych ro¢nikd

rozsifovani hlasového rozsahu cl —c2

drzeny ton, kdnon

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty.

rytmizace a melodizace fikadel, jednoduchych textd, jazykolamy

vokalni improvizace, hudebni hry, domysleni melodie, predvéti a zavéti, volny
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Hudebni vychova 3. roc¢nik

nastup 5., 3., a 1. stupné, diatonické postupy v durovych téninach, durovy a
mollovy trojzvuk

orientace v notovém zapisu — notova osnova, houslovy kli¢, taktova ¢ara, nota cel3,
pulova, ¢tvrtova pomlka celd, pulova, ¢tvrtova

noty c1—gl

pisné lidové a umélé dle vybéru ucitele

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre.

jednoduché rytmické a melodické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu, rytmické
doprovody dle grafického zdznamu, dudacka kvinta, ostinato

rytmicko melodické hry

tvorba predehry, mezihry a dohry, hudebni improvizace

Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie.

zakladni tempova a prednesova oznaceni, dynamika, tempo, ndlada a emocialni
zaZitek z hudby, melodie stoupava a klesava

pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani na 2 a 3 doby, dvoudoba chlze

pohybova improvizace, hra na télo, spojeni zpévu a tance

poskocny a prisuvny krok, polkovy krok s otackou, polka

tanecni hry se zpévem

Rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby.

kvality ton( — délka, sila, vyska, poslechové skladby dle vybéru, hudba slavnostni a
populdrni

menuet, fanfary, hymna CR

mala pisfiova forma

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni.

hudba vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni, sélovy a sborovy zpév,
sbor détsky, Zensky a muzsky

solova a orchestralni hra

sluchové a zrakové poznavani hudebnich nastrojli — lesni roh, klarinet, cembalo,
zobcova a pfi¢na flétna, pozoun

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Hudebni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
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Hudebni vychova 4. rocnik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Zpiva v jednohlase i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti.

hlasovy a intonacni vycvik, nasazeni a tvoreni tén(, zfetelna artikulace,
prodluzovani vydechu, rozsifovani hlasového rozsahu c1 — d2, pisné

lidové a umélé, realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu, vokalni improvizace

pisné v dur a moll, durova a mollova ténina, jednoduchy dvojhlas v dur i moll

lidovy dvojhlas, kanon, prodleva,

volny nastup 8. stupné, cely tén a plltdn, diatonické postupy v durovych téninach

hudebni hry s osmiténovou durovou fadou

Realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not.

nota a pomlka celd, pllova, ¢tvrtova a osminova

stupnice C dur, noty c1 — c2, dynamicka znaménka

3/4 takt, repetice, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisni v C dur

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni.

hudebni doprovody s vyuZzitim téniky a dominanty, pentatoniky, reprodukce
motivQ, témat a jednoduchych skladbicek

Cteni a zapis rytmického schématu, jednoduchého motivu, rytmické doprovody ve
2/4 a 3/4 taktu, vyuZziti notacnich programi

rytmizace a melodizace textu, tvorba predeher, meziher a doher, tvorba hudebniho
doprovodu s vyuzitim ostinata a prodlevy

hudebni hry, rytmicky dialog, melodické doprovody s vyuZitim toniky, dominanty,
pentatoniky

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prosttedka.

souzvuk, akord, harmonie, barva, durova a mollova ténina

kontrast a gradace, legato, stacccato

hudba vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

pévecké hlasy - sopran, alt, tenor, bas

hudebni nastroje dechové, bici a smyccové
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Hudebni vychova 4. rocnik

poslechové skladby dle vybéru ucitele, mala pisfiova forma, velka pisriova forma,
rondo

Bedtich Smetana, Antonin Dvorak

Ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace.

taktovani na 2 a 3 doby, hra na télo, jednoduché lidové tance — Pilky, val¢ikovy
krok, valcik

hudebni pantomima, pohybova improvizace s vyuZitim tanecnich kroka ve 3/4
taktu

pohybové vyjadreni vyrazu, nalady a emocionalniho zazitku z hudby

utvareni pohybové paméti, reprodukce pohyb( provadénych pfi tanecnich a
pohybovych hrach, pfi tanci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence ob¢anské
*  Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Zpiva v jednohlase i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti.

hlasovy a intonacni vycvik, rozsifovani hlasového rozsahu, diatonické postupy v
durovych a mollovych téninach, volny nastup VIII. a spodniho V. stupné

zpév jednohlasych a dvojhlasych pisni dle vybéru ucitele v dur i moll, realizace pisni
v 2/4, 3/4 a 4/4 taktu, dynamicky odliseny zpév,

kanon, prodleva, lidovy dvojhlas, regionalni lidové pisné

Realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,

Cteni a orientace v notovém zapisu, vyuZzivani zapisu jako opory pri zpévu pisné,
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Hudebni vychova 5. rocnik

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not.

noty d2 — e2, cely tdn, pulton, pfedznamenani, nota Sestnactinova, triola, pomlka
celd, staccato, legato, koruna, ligatura

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni.

reprodukce motivl a jednoduchych skladeb

pomoci jednoduchych hudebnich a Orffovych nastrojd, rytmicky kdnon, rytmické
ostinato, rytmické doprovody dle notového zapisu

improvizace rytmického doprovodu znadmych pisni a skladeb,

Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby.

mala pisfiova forma, velka pisnova forma, rondo, variace

Vytvati jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace.

dokonceni a doplnéni jednohlasé melodie, tvorba predehry, mezihry a dohry s
vyuzitim tonového materialu pisné, melodicky doprovod s vyuZitim téniky a
dominanty

dudacka kvinta, melodické ostinato, improvizace rytmicko melodickych doprovodu
s predvétim a zavétim

hudebni hry

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uZitych hudebnich vyrazovych
prostiedkd.

poslechové skladby dle vybéru ucitele vyrazové prostfedky — barva, harmonie,
kontrast a gradace, pohyb melodie, zvukomalba

vztahy mezi tény — souzvuk, akord dur i moll, vyjadfi naladu a emocionalni
pusobeni hudby

hudba popularni, rockova a jazzova, lidova hudba, cimbalovd muzika, lidova kapela,
hudba komorni a symfonicka

symfonicky orchestr, hudba chrdmova, hudba homofonni a polyfonni

dirigent, sbormistr, kapelnik, rozdéleni hudebnich nastroju

Leos Janacek, Jan Jakub Ryba, Wolfgang Amadeus Mozart, Johann Sebastian Bach

Ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace.

taktovani 2/4, 3/4, 4/4 taktu pfi zpévu i poslechu, hra na dirigenta, pantomima

tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance, polka, valcik, pohybova
improvizace s vyuZitim tanecnich krokd, pohybové prvky menuetu

hudebné pohybové hry, tanecni hry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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Hudebni vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich aktivitach.

Z pisné vSech druh( a Zanru dle vybéru ucitele

zpév ve skupiné i kolektivu tFidy

zpév jednohlasy i vicehlasy

pisné lidové a umélé

notovy zaznam jako opora pfi realizaci pisné

Uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase.

ntonacni a hlasova cvi¢eni v durovém a mollovém ténorodu, rozsifeni hlasového
rozsahu h-e2

pisen lidovd a umél3, lidova hudba naseho regionu

moravska a ¢eska lidova hudba

vokalni hudebni formy - opera, opereta, muzikal

Reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rGzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace.

tvorba predehry, mezihry, dohry

improvizace doprovodd v dur a moll s vyuZitim téniky a dominanty, subdominanta

hra s oporou o notovy zaznam

rytmické hadanky, rytmicky kanon, hra na ozvénu

druhy not a pomlk, zapis not c1 - g2

predznamendvani a odrazka, nota a pomlka osminova a Sestnactinova

takt Sestiosminovy

Rozpozna nékteré z tancl rliznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkl k poslouchané hudbé.

pochod, polka, valéik, mazurka

vlastni pohybova improvizace

dynamika, tempo, metrum, sélo a tutti

taktovani, nepravidelny takt, metenik, pohybové vyjadreni predtakti
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Hudebni vychova 6. rocnik

pantomima, improvizace

balet, moderni vyrazovy tanec, muzikal, melodrama a scénicka hudba

Orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku.

symfonicky orchestr a jeho slozeni

komorni a orchestralni hudba

homofonie a polyfonie

fuga, sonata, koncert, symfonicka basen, arie, opera, opereta

Zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi.

Leos Janacek

Bohuslav Martint

Jaroslav Jezek

Josef Myslivecek

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Hudebni vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich aktivitach.

noty g - ¢3 v houslovém klici

pfedznamendni - bécko, kfizek a odrazka pred notou

durova stupnice a ténina

lidové pisné ceské i jinych narodu

sbératelé litovych pisni
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Hudebni vychova 7. rocnik

polyfonni zpév - Quedlibet

Uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase.

upevnovani péveckych navyka, intonacni a hlasova cviceni

pisen lidovd a uméla

jednohlas a vicehlas

hlasova hygiena, lidsky hlas

hlasové polohy muzskych a Zenskych hlast

poslech détskych péveckych sborl

Reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rGzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace.

tvorba predehry, mezihry, dohry, predtakti

jednoduché doprovody s vyuZitim T,D,S v dur i moll

hra improvizovanych melodii

tény akordické a neakordické

ténina, transpozice, coda

nota a pomlka osminova a Sestnactinova

teckovany rytmus, triola

moZnost vyuZiti notacnich programi

Rozpozna nékteré z tancl rliznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkl k poslouchané hudbé.

puvod tance, lidovy tanec, pantomima, balet, kabaret, muzikal

vyrazovy tanec, spolecenské tance - polka, mazurka, valcik

Orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku.

hudebni ukazky hudby prezentujice vyvoj od pravéku - pravék, starovék, orientalni
hudebni kultury, po¢atky hudebnich dé&jin v Cechéach, hudba v obdobi stfedovéku

gotika, gregoriansky choral

hudba v obdobi husitstvi, husitsky choral

Zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi.

hudebni formy - kanon x fuga

hudba duchovni a svétska, oratorium, kantat, sonatova forma, sonata, opera

programova hudba, symfonie, opereta, muzikal, revue

slohova obdobi v ¢eské hudbé: doba romanska, gotika, renesance, baroko,
klasicismus, romantismus, impresionismus, hudba 20. stoleti

Vyhleddva souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

hudebni pfehravace a nosice, film, divadlo, tisk, televize, internet

hudba jako kulisa

hudba a drogy

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Hudebni vychova 7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Hudebni vychova 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase.

hlasova hygiena, pravidla hlasové hygieny v dobé mutace

hlasov3, intonacni a rytmicka cviceni

rozvoj hudebniho sluchu a predstavivosti

solmizacni slabiky

pisné vSech druhl a Zanra dle vybéru ucitele

dvojhlas a vicehlas

notace g - c3

predznamenani, kfizky, bécka, odrazky, pltdn, partitura, mollova stupnice a ténina

Reprodukuje na zdkladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace.

obména a tvorba predehry, mezihry a dohry na Orffovy i klasické hudebni nastroje

pentatonika, durovy a mollovy kvintakord

kytarové znacky jako graficky zaznam akordu

souzvuk, akord

improvizace jednoduchych hudebnich forem

Rozpozna nékteré z tancl rliznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkl k poslouchané hudbé.

vlastni pohybové ztvarnéni hudby, pohybové improvizace, taktovani

tanecni kroky, charleston, blues, country tanec, disco, hip hop

pantomima, choreografie

Orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku.

hudba articifalni a nonarticifalni
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Hudebni vychova 8. roc¢nik

hudba umélecka a vazina

hudba popularni, zabavna a moderni

¢ernosska hudebni kultrua, blues, ragtime, spiritual

jazz, USA - kolébka jazzu

pochodovy jazz

klasicky jazz

Luis Armstron

swing, big band

rock and roll, hudba 50. let

Elvis Aaron Presley

Rhythm and blues, Country and western

Anglie 60. |éta, rockové skupiny - The Beatles, Rolling Stones

moderni hudba 70. a 80. let - art rock, hard rock, heavy metal, punk rock

tanecni hudba - house music, disco, rap, hip hop

elektronicka hudba

Zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu | plvod hudby - pravék a starovék, Zalmy

do stylového obdobi. Seikilova pisen

hudba stfedovéku, renesance, chramova hudba, hudba baroka, nastrojova hudba

J. S. Bach, G. F. Handel, A. Vivaldi

hudba klasicismu, komicka opera

J. Haydn, W. A. Mozrt, L. v. Beethoven

hudba 19. stoleti - romantismus, impresionismus

Vyhleddva souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni. umeéni x ky¢

hudba v souvislosti s malifstvim a literaturou

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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Hudebni vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich aktivitach.

trampska pisen

folk

country

western

Uplatniuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pti zpévu i pti mluvnim projevu v
bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase.

zpév lidovych a umélych pisni s dirazem na dynamiku, melodii a rytmus

pisné rdznych druhl a Zanrd

Rozpozna nékteré z tancl rlznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkl k poslouchané hudbé.

60. léta - big beat

70. - 80. léta v eské popularni hudbé

folk a country; pop music; hard rock; disco; punk; reggae; novoromantismus; heavy
metal

90. léta v Ceské popularni hudbé

techno hudba; hip hop; rock; big beat; muzikaly

Orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku.

Ceska popularni (nonartificidlni) hudba a jeji vyvoj od 19. stoleti po soucasnost

jazz a swing v ¢eské hudbé

E. F. Burian, J. Jezek, Osvobozené divadlo, J. Voskovec, J. Werich

Zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi.

vazna (artificialni) hudba a jeji vyvoj v ¢eskych zemich

déjiny ceské hudby

pocatky hudebnich dé&jin v Cevhéch

hudebni renesance v Cechach

¢eské hudebni baroko
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Hudebni vychova

9. rocnik

Cesky hudebni klasicismus

romantismus v ¢eské hudbé

20. stoleti v Ceské vazné hudbé

Vyhleddva souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

divadla malych forem, Semafor

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

5.16 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
1 1 1 2 2 2 1 1 1 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vytvarnd vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci
vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkusenosti Zaka a umoziiuje mu uplatfiovat osobné
jedinecné pocity a prozitky. Vytvarna vychova pristupuje k vizualné obraznému vyjadreni (a to jak
samostatné vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému prenosu reality, ale jako k prostfedku,
ktery se podili na zpUsobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace. V etapé zakladniho
vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech — tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto
¢innosti umoZnuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii,
intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostredky nejen tradicni a
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

ovérené, ale i nové vznikajici v soucasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tvaréimi ¢innostmi
(rozvijenim smyslové citlivosti, uplatriovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacénich ucink() zalozenymi
na experimentovani je zdk veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se
na své urovni do procesu tvorby a komunikace.

Predmét je nejcastéji vyucovan v odborné ucebné praktickych ¢innosti, polytechnické dilné, kmenové
ucebné a v prirodé. Vyuka umoznuje zakim poznavat okolni svét i svij vnitfni svét prostiednictvim
vytvarnych cinnosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto poznavani sméruje k tomu, aby se
zaci ucili rozumét vytvarnému uméni, jeho jazyku a vyznamUim. Cilem je rozvijet a kultivovat schopnosti
74k, aby citlivé vnimali svét kolem sebe, proZivali jej a objevovali v ném estetické hodnoty. Zakidim se tak
umoznuje, aby si v ¢innostech prakticky osvojovali potfebné vytvarné dovednosti a techniky, rozvijeli jejich
pfirozenou potiebu vlastniho vytvarného vyjadreni, jejich fantazii a prostorovou predstavivost, smysl pro
originalitu a vlastni vyraz, ¢imZ vyznamné napomaha utvareni kreativni stranky jejich osobnosti. Z4ci jsou
vedeni k tomu, aby ziskali praktické i teoretické poznatky o malbé, kresbé, grafickych technikach, o praci s
rGznymi materidly, o modelovani a prostorovém vytvareni. Prace probiha ve dvojicich, skupinach nebo
jednotlivé, podle typu zadané préace a podle jeji ndrocnosti. Material potfebny k praci si zaci obstaravaji
podle pokyn( uditele, nebo jim je dodan skolou. Soucéasti vyuky jsou vyukové programy, tématické exkurze
a vychdazky. Pfedmét vytvarna vychova je Uzce spjat s predméty Cesky jazyk — literatura, hudebni vychova,
déjepis, pfirodopis, zemépis, pracovni vychova.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét vytvarna vychova je vyucovan jako samostatny predmét na 1. i 2. stupni.

Integrace predmétu

* Vytvarna vychova

Mezipfedmétové vztahy

*  Anglicky jazyk

* Déjepis

* Hudebni vychova
*  Pracovni ¢innosti
* Prvouka

* Pfirodovéda

¢ Vlastivéda

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

postupy uplatiiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

vedeme Zaky k vlastnimu ¢asovému rozvrzeni, které vede k dokonceni vytvarné prace

klademe dlraz na soustfedénou aktivitu a zajem o vlastni vytvarnou praci, ale také vytvarné uméni
vénujeme pozornost hledani a pouzivani souvislosti mezi jednotlivymi oblastmi,
mezipfedmétovymi tématy a projekty

pouzivame rlizné vytvarné techniky a metody prace podporujici tvofivost Zaka

organizujeme navstévy vystav a vyznamnych uméleckych pamatek

vysvétlujeme vyznam vytvarnych pomducek ve vytvarné vychové a stanovime si presné pravidlo
sankce za zapominani pomucek

Kompetence k feseni problém:

vedeme Zaka k samostatnému zpracovani zadané vytvarné prace

organizujeme projektové vyucovani

podporujeme u zaka hledani a respektovani riznych pohled(i na vytvarnou préci a vytvarné uméni
usilujeme o spravné pochopeni obsahu vztahu ucitel — zak

Kompetence komunikativni:

vedeme zaky k prezentaci vlastni vytvarné prace, ale také vytvarného uméni

organizujeme praci ve skupiné

vysvétlujeme etickd a moralni pravidla pfi komunikaci a budeme vyZadovat jejich dodrzovani
zaradime do vyuky vytvarnou praci vyZadujici vzajemnou kooperaci, mezi predmétova témata a
projekty

Kompetence socialni a personalni:

budujeme zdravé vztahy ucitel-zak, zak-zak
podporujeme rozvoj vytvarné talentovanych zaka (doporuceni ke studiu vytvarné skoly, Ucast ve
vytvarnych soutézich, motivace ke studiu na stfedni umélecké skole)

Kompetence obcanské:

zapojime Zaky do vyzdoby nasi Skoly

podpofime vytvarnou tvofivosti rlizné spolecenské ¢innosti nasi Skoly
upozoriiuje na mozné nebezpeci globalizace a dllezitosti ekologického jednani
vedeme zaky k poznani nasich statnich symbol(, vlastenectvi, apod.

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

stavu

e vedeme zaky k poradku a dodrZovani pracovnich pravidel a radu
¢ zaky zapojime do vyzdoby skolnich prostor
e klademe diraz na pfipravenost pomtcek do VV a schopnost udrZzovat pomucky v predepsaném

Kompetence digitalni:

zaka

* nabizime mozZnost prezentovani se prostfednictvim digitalnich prostredk

* podporujeme vyhledavani, tfidéni, posouzeni a sdileni dat, informaci a digitdlniho obsahu

* vybizime k vyuZivani digitalnich technologii s cilem zefektivnit a zautomatizovat pracovni postupy

Vytvarna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi na zakladé
zkuSenosti, vjemQ, zazitk( a predstav.

kresba pastelkami

kresba tuzkou

malba vodovymi barvami

malba temperovymi barvami

linie, tvary, podobnost, kontrast, rytmus, jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

V tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; uplatiiuje pfi tom v plosSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace.

manipulace s predméty, vyuZiti pfirodniho materialu, hledisko jejich vnimani,
hledisko jejich motivace

modelovani z plasteliny

modelovani z keramické hliny
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Vytvarna vychova

1. rocnik

Vnima udalosti rlznymi smysly a vizualné je vyjadruje.

vyjadreni na zakladé individualnich pocit(, nalad a predstav

smyslové vnimani

Interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné

interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti.

osobni postoj manipulace s objekty a jejich umisténi v prostoru

tvorivost v mezilidskych vztazich (vytvareni prozitk( pro druhé, experimentovani,
plnéni Ukold ...) vizudlné obrazné vyjadreni v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje

Na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil.

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni

elementarni prosocialnost (darovani, ochota délit se, povzbuzeni, vyjadieni soucitu
....) v komunikaci se spoluzaky vysvétluje vysledky tvorby podle svych schopnosti a
zaméreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vytvarna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitaIni

SVP vystupy

Ucivo

Rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a ttidi na zakladé

zkusenosti, viem(, zazZitkd a predstav.

jednoduché linie a zakladni tvary

svétlo a stin

podobné linie (obracena linie)

V tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich

kombinace.

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocit(, nalad a fantazie na zakladé osobniho
prozitku

prostorové usporadani objektl
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Vytvarna vychova 2. rocnik

zdkladni prostorova kompozice

Vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadruje. vizudlné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych
vyjadreni vizudlnich podnétd prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

Interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti. akéni tvar malby a kresby

Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné vlastni prozitek a osobni zkuSenost jako zaklad tvorby

obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil. samostatna tvorba
vizualné obrazna vyjadreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vytvarna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitélni

SVP vystupy Ucivo
Rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi na zakladé kombinace barev
zkusenosti, viem, zazitkd a predstav. proména v ploge, objemu a prostoru
linie, tvary, objemy
V tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; uplatiiuje pfi tom v plosném i vlastni zkusenost prostorového usporadani
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich | dynamické vyjad¥eni
kombinace.

statické vyjadreni

Vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje. vizualné obrazna vyjadreni smyslovych podnétli hmatovych, sluchovych atd.
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Vytvarna vychova 3. roc¢nik

film, divadlo, televize

Interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti.

vlastni zkuSenost - nalady, emoce, fantazie, predstavy

akéni tvar malby a kresby

Na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil.

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni

promény komunikaéniho obsahu

komunikace se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v rdmci skupin

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Vytvarna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

PFi vlastnich tvarcich ¢innostech uziva prvky vizualné obrazného vyjadrenti;
porovnava je na zakladé vztahd.

prvky vizualné obrazného vyjadreni, jejich vztahy, svétlostni a barevné kvality

barevnost, svétlo a stin, podobnost

PFi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti.

vyjadreni pocitl a nélad

vyjadreni predstav a osobnich zkusenosti

malba, kresba

kombinovana technika
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Vytvarna vychova 4. rocnik

Naléza vhodné prostfedky pro vizualné obraznd vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatriuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé.

vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

reflexe smyslové citlivosti

Osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitd a proZitk(
svobodné voli a kombinuje prostiedky a postupy.

inspirace: ilustrace, film, divadlo, typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, volna
malba, animovany film, komiks atd.

vystavy, historické pamatky

Porovnava rGzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace.

interpretace vizualné obrazného vyjadreni - zdroj inspirace

Naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil.

prvky verbalni komunikace

Komunikace citd zapojeni citd pfi hodnoceni (sebehodnoceni) vizudlné obraznych
vyjadreni

iniciativa

sebehodnoceni

pozitivni hodnoceni druhych

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Vytvarna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

PFi vlastnich tvdrcich ¢innostech uZiva prvky vizualné obrazného vyjadrent;

kresba tuzkou, pastelkami, tusi, uhlem, rudkou
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Vytvarna vychova 5. rocnik

porovnava je na zakladé vztahd.

svétlostni a barevna kvalita

prvky vizualné obrazného vyjadreni

rozliseni, vybér a uplatnéni vyrazovych vytvarnych prostredk( (kresba tuzkou,
pastelkami, tusi, uhlem, rudkou)

usporadani objektd do celkl na zékladé velikosti a vzadjemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

Pti tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti.

vyjadreni pocitd a nalad prostfedky pro vyjadieni emoci (manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby)

predstavy, fantazie

kresba, malba, kombinace

Naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé.

reflexe a vztah zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

textury

proména v plose prostoru a objemu

Osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitl a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostiedky a postupy.

pFistupy k vizudlné obraznym vyjadifenim

film, ilustrace, divadlo

vystavy, historické budovy

Porovnava rGzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace.

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

interpretace vizudlné obrazné vyjadreni - zdroj inspirace

Naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, kterd
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil.

tvofivost v mezilidskych vztazich

elementarni prosocialnost

komunikace citd

zaklady spoluprace

osobni postoj v komunikaci, jeho utvareni a zdGvodrovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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Vytvarna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatiiuje je pro vyjadfeni vlastnich zkusenosti, viemQ, predstav a poznatkd; variuje
rtzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd.

vizualné obrazné vyjadrenti linie, tvaru, objemu a struktury

barevnost, svétlo

vytvarné techniky

Zaznamenava vizudlnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétd z predstav a fantazie.

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie

manipulace s predméty

pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatriované v sou¢asném vytvarném umeéni a digitdlnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace.

pocitacova grafika

fotografie

animace

video

elektronicka médie

Vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni.

kombinovana technika

velky format

prostorova prace

krajina - kompozice

Rozlisi plsobeni vizudlné obrazného vyjadreni v roviné smyslového Gcinku, v roviné
subjektivniho ucinku.

typy vizudlné obraznych vyjadreni

ilustrace text(

hracky

komunikacni grafika

komiks

elektronicky obraz
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Vytvarna vychova 6. rocnik

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitkd.

vyvoj vytvarného uméni - architektura, socharstvi, malifstvi

vystavy

Ovértuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni.

interpretace vlastni tvorby dél i vytvarného uméni

aktualni navstéva vystavy

expozice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Vytvarna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vybird, vytvarii a pojmenovava prvky vizudlné obraznych vyjadieni a jejich vztah(;
uplatiiuje je pro vyjadfeni vlastnich zkusenosti, viemdQ, pfedstav a poznatkd; variuje
rtzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd.

barevné rytmy

nauka o barvé

portrét, proporce - lidska bytost

Zaznamenava vizualnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétd z predstav a fantazie.

barevné rytmy

nauka o barvé

portrét, proporce - lidska bytost

predstavivost, vzpominky, fantazie

barevné sny a ndhody

graficka partitura, rytmus, pohyb
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Vytvarna vychova 7. rocnik

Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatrfiované v sou¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace.

soucasné moderni uméni

digitalni technologie

grafika, fotografie

Vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni.

promény komunikacniho obsahu

promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél

prezentace vlastni tvorby ve verejném prostoru

Rozlisi plsobeni vizudlné obrazného vyjadreni v roviné smyslového Gcinku, v roviné
subjektivniho ucinku.

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly

reflexe ostatnich uméleckych druhi (napf. hudebnich, dramatickych ...

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitkd.

interpretace vlastnich prozitkd, dojmi a nalad

vnimani vizualni, haptické, statické, dynamické

Ovétuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni.

respektovani zaméru autora

kritéria porovnavani

spoluprace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Vytvarna vychova 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viemdQ, predstav a poznatkd; variuje

vizualné obrazné vyjadreni, jeho prvky ve vztazich a usporadani
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Vytvarna vychova 8. roc¢nik

rtzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd.

kresba - suchy pastel, volna grafika

figura - postava, proporce

Zaznamenava vizudlnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétd z predstav a fantazie.

teorie vytvarného umeéni

vnimani hudebni, dramatické aj.

pouzivani prostfedkl pro vyjaddfeni emoci, ndlad, fantazie apod.

Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uzivad nékteré metody
uplatfiované v sou¢asném vytvarném uméni a digitdlnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace.

vizualné obrazna vyjadieni formou pocitacové grafiky, vide, animace apod.

soucasné vytvarné umeéni

Vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni.

kombinované techniky

vlastni vnimani a osobité pojeti

védomé uplatnéni tvaréich ¢innosti

Rozlisi pdsobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku.

vizudlné obrazné vyjadreni a vyjadieni promén

zvétSovani a zmensovani pohledu

perspektiva

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitkd.

vystavy a expozice

kritéria jejich porovnani, jejich zdGvodriovani

osobni zkuSenost a proZitek

Ovétuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni.

vlastni recenze a nazor na vystavu, expozici

medialni prezentace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Vytvarna vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Vytvarna vychova 9. roc¢nik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Vybird, vytvaii a pojmenovava prvky vizudlné obraznych vyjadieni a jejich vztah(;
uplatniuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viem(, predstav a poznatkd; variuje
rGzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd.

smyslové ucinky obraznych vyjadreni

kombinované techniky

asambldz, koldz apod.

Zaznamenava vizualnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétd z predstav a fantazie.

vizualni zkusenost ziskana ostatnimi smysly

hudebni, dramatické ztvarnéni

podnéty z predstav a fantazie

Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatfiované v sou¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace.

novodobé vytvarné umeéni

fotografie a jeji Upravy

metody v soucasném vytvarném uméni

Vybira, kombinuje a vytvafi prostiedky pro vlastni osobité vyjadreni.

vlastni prozitek

osobité pojeni

subjektivni vnimani

Rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku.

vizualné obrazné vyjadreni a vyjadreni promén

perspektiva

zvétSovani a zmensovani pohledu

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitkd.

vytvarné umeéni 20. stoleti

zakladni umélecké sméry a slohy, vybrani predstavitelé

volna malba, plastika, papir, objekty, texty apod.

Ovértuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni.

interpretace vlastni tvory i dél vytvarného uméni na zakladé dosazenych
zkusenosti

besedy

vytvarné dilny

historické pamatky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Vytvarna vychova

9. rocnik

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

5.17 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. ro¢nik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyu&ovaci pfedmét télesnd vychova vychézi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem
vyucovaciho predmétu je komplexni vzdélavani zakl v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného
Cinitele plsobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede Zaky k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a zajmU, soucasné i k poznani ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socidlni pohodu. Z4ci se uéi uplatfiovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostredi a s
rGznymi Ucinky, kdy si zvykaji na rozli¢né socialni role, které vyZaduji spolupraci, tvofivost, prekonavani
zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizaéni schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své
i svych spoluzakl. Télesna vychova umoznuje zakiim poznat vlastni pohybové mozZnosti a prednosti i
zdravotni

a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuZivat nebo cilené
ovliviiovat. Vede Zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové Cinnosti a zpét k vlastni pravidelné
seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitam Ize
rozvijet jen v atmosfére dlveéry, Uzké spoluprdce a radostného prozitku z pohybového vykonu. Ve 2. a 3.
ro¢niku byva zarazen plavecky vycvik a v 7. rocniku byva organizovan pétidenni lyZarsky vychovné
vycvikovy zajezd.

Vyuka na 2. stupni je zaméfena na:
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Nazev predmétu

Télesna vychova

* regeneraci a kompenzaci zatéze zplisobené pobytem ve Skole

¢ rozvoj pohybovych dovednosti a spravného drzeni téla

¢ podporu a ochranu zdravi - dovednosti predchazet a resit situace télesné a dusevni zdravi ohrozujici
poznani, Ze neni dllezZité podavat Spickové vykony, ale takové, které mi davaji radost z pohybu
Vzdélavaci oblast — ucivo je rozdéleno na 3 tematické okruhy:

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

¢ vyznam pohybu pro zdravi

e rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

¢ zdravotné orientovana zdatnost

* rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

¢ prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci

e prlpravnda, kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni

¢ hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pfi TV a
sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach, improvizované osetfeni poranéni a odsun ranéného
Cinnosti ovliviiujici Urover pohybovych dovednosti:

¢ pohybové hry - s rGznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

¢ gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi

¢ estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky,
cvieni s nacinim; kondi¢ni formy cvi¢eni pro dany vék zakd; tance

¢ Upoly - zaklady sebeobrany, zaklady aikidd, judd, karatedé

e atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekadzkového béhu, skok do dalky nebo do
vysky, hod mi¢kem nebo granatem, vrh kouli

e sportovni hry napf:(alespori dvé hry podle vybéru skoly) - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy, utkdni podle pravidel Zakovské kategorie

e turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatfiovani pravidel bezpecnosti
silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize se zatézi i v mirné narocném terénu, taboreni, ochrana
pfirody, zaklady orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce

¢ plavani (podle podminek Skoly - zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla zakladni plavecka
vyuka, musi prfedchdazet adaptace na vodni prostiedi a zakladni plavecké dovednosti)

» dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zplsob (plavecka technika), dovednosti zachranného a
branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportd, rozvoj plavecké vytrvalosti

¢ lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly) - béZecké lyZovani, lyzarska turistika, sjezdové

234




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Nazev predmétu

Télesna vychova

lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (dalsi zimni
sporty podle podminek skoly)

e dalsi (i netradicni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zaka)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

¢ komunikace v TV - télocvicné ndzvoslovi osvojovanych Cinnosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemnda komunikace a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

e organizace prostoru a pohybovych cinnosti - v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj —
vybér, oSetfovani

¢ historie a soucasnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci, olympismus - olympijska charta - pravidla
osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodQ, soutézi

¢ zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi rlznych ¢innostech

* méfeni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni, evidence, vyhodnocovani

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je vyuéovan v kazdém rocniku zakladni Skoly.

Integrace predmétl

* Télesna vychova

Mezipfedmétové vztahy

* Matematika

*  Anglicky jazyk
* Fyzika

* Pfirodovéda

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k pozndvani vlastnich pohybovych schopnosti a umoznuje jejich individualni rozvoj
e 7aklm umoznujeme proZivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
* vedeme zaky k systematickému sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti
* vytvafime pfileZitosti k poznavani hodnoty zdravi a zdravého Zivotniho stylu
* vedeme zaky k aplikaci zasad zdravého Zivotniho stylu v kazdodennim Zivoté

Kompetence k feseni problém:
* vybizime zaky k pfemysleni o problému pf¥i ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani tréninkové
cesty pfi jeho odstranéni
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Nazev predmétu

Télesna vychova

vedeme Zaky k pfemysleni o problému zneuzivani navykovych latek
ucime zaky hledat vhodné taktiky v individudlnich i kolektivnich sportech
vytvafime u zak( dovednost Celit vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimoradnych situacichi

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky k vyslechnuti a pfijeti pokyn( ucitele

poskytujeme Zaklm prostor pro diskuzi o taktice druzstva

vedeme Zaky k potizovani zdznamU a obrazovych materiald ze sportovnich ¢innosti, k jejich
prezentovani a hodnoceni

vedeme Zaky k tvorbé prispévkl o skolni sportovni akci

vytvafime u zak( dovednost zajistit poskytnuti 1. pomoci

Kompetence socialni a personalni:

podporujeme dodrZovani pravidel fair play

vedeme zaky k podpore myslenek olympijského hnuti

rozvijime u Zakd spoluprdci uvnitf kolektivu sportovniho druzstva - rozdélovani a pfijimani tkold v
ramci druzstva

Kompetence obcanské:

vedeme zaky k aktivnimu sportovani a dodrzovani zdsad zdravého Zivotniho stylu

vedeme zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pfi sportovnich aktivitach

vedeme Zaky k poskytnuti prvni pomoci pfi Urazech lehéiho charakteru

vytvafime situace pro sezndmeni zak( se skodlivosti pozivani drog a jinych navykovych latek

Kompetence pracovni:

ukazuje zakim pfiklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu i v celém Zivoté
vedeme Zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel

Kompetence digitalni:

podporujeme vyjadfovani za pomoci digitalnich prostfedku

nabizime vyuziti digitalnich technologii s cilem zautomatizovat a zefektivnit pracovni postupy
seznamujeme s novymi technologiemi véetné kritického hodnoceni jejich pfinosu a reflexe jejich
vyuZziti
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Télesna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti.

vyznam pohybu pro zdravi

pohybovy rezim

délka a intenzita pohybu

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni.

pfiprava organizmu pred pohybovou aktivitou

uklidnéni po zatézi

napinaci a protahovaci cvi¢eni

pohybové hry

spravné drzeni téla

pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich.

pohybové hry s riznym zamérenim

vyuZziti hracek a netradi¢niho naradi pfi cviceni

cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti Zaka

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

turistika a pohyb v pfirodé

Uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly.

hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi

vhodné obleceni a obuti

bezpecnost cvicebniho prostoru

bezpecnost v Satnach a umyvarnach

pravidla bezpecného ukladani naradi, nacini a pomucek
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Télesna vychova 1. rocnik

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci. komunikace v TV - zakladni cvi¢ebni ndzvoslovi, ozna¢ovani osvojovanych ¢innosti,
smluvené pokyny a povely

organizace v TV - organizace prostoru a ¢innosti pti télesné vychové

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykon(

Uplatniuje spravné zpUsoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech;| zdravotné zamérena cviceni - spravné zvedani zatéze

zaujima spravné zakladni cvicebni polohy. rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti a sily

pfiprava pred pohybovou zatézi

uklidnéni po pohybové zatézi

Zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim. zaklady hry s micem

rytmické kondi¢ni formy cviceni pro déti - s hudbou nebo rytmickym doprovodem

zaklady sportovnich her

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
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Télesna vychova 2. rocnik

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti.

pravidelna kazdodenni pohybova aktivita

spravné drzeni téla

relaxacni, kompenzacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni.

pohybové hry s riznym zamérenim

zaklady gymnastiky - prapravna cviceni a cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti ditéte

zaklady atletiky

zaklady sportovnich her - micové hry, spoluprace ve hie

turistika a pobyt v prirodé

plavani - zakladni plavecka vyuka - hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti

dalsi pohybové aktivity podle podminek skoly

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich.

sportovni ¢innosti jednotlivce

spoluprace ve hre

pravidla zjednodusenym osvojovanych pohybovych cinnosti

Uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly.

hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostredi

vhodné obleceni a obuti

bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech (organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, ukladani naradi, nacini a pomacek)

prvni pomoc v TV

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci.

zakladni télocvicné nazvoslovi, smluvené povely a signaly

zakladni organizace prostoru a ¢innosti

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Uplatriuje spravné zplisoby drZeni téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy.

spravné drzeni téla

zdravotné zamérené Cinnosti

prapravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

Zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim.

zdravotné zamérené ¢innosti

dalsi pohybové ¢innosti podle podminek skoly a zajmu zaku

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti.

plavani - zakladni plavecka vyuka - hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti
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Télesna vychova 2. rocnik

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

plavani - zakladni plavecka vyuka - hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti

bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech (organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, ukladani naradi, nacini a pomdcek)

prvni pomoc v TV

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Télesna vychova 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti.

kazdodenni pohybovy rezim zaku

délka a intenzita pohybu

nabidka pohybovych ¢innosti podle podminek skoly a zajmu Zaka

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni.

pohybové hry d rliznym zamérenim

netradi¢ni pohybové hry a aktivity

pohybova tvofivost

240




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Télesna vychova 3. roc¢nik

zaklady gymnastiky a atletiky

pripravné Upoly - pretahy a pretlaky

zaklady sportovnich her

turistika a pobyt v pfirodé

plavani - zakladni plavecké dovednosti, hygiena, adaptace na vodni prostredi

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich.

sportovni hry - manipulace s mi¢em, palkou nebo jinym hernim nacinim
odpovidajicim hmotnosti avleikosti ditéte

herni ¢innosti jednotlivce

spoluprace ve hre

hry podle zjednodusenych pravidel

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych Cinnostech ve
znamych prostorech Skoly.

vhodné obleceni a obuti

hygiena pohybovych ¢innosti

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci.

zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti

smluvené pokyny a signaly

fair play, olympijské idedly a symboly

zdroje informaci a pohybovych ¢innostech

Uplatriuje spravné zplisoby drZeni téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech;

zaujima spravné zakladni cvicebni polohy.

spravné drzeni téla

spravné zvedani zatéze

pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
vyuziti

Zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim.

spravné drzeni téla

zdravotné zamérené Cinnosti v télesné vychové

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti.

plavani - zakladni plavecké dovednosti, hygiena, adaptace na vodni prostredi

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky

sebezachrany a bezpecnosti.

plavani - zakladni plavecké dovednosti, hygiena, adaptace na vodni prostredi

vhodné obleceni a obuti

hygiena pohybovych ¢innosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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Télesna vychova

3. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feSeni problémi
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
*  Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

své zdatnosti.

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né
zamérené ¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Grovné

pohybovy rezim zaku

délka a intenzita pohybu

jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim.

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s

zdravotni cviceni

spravné drzeni téla

spravné zvedani zatéze

pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina cviceni

vytvari varianty osvojenych pohybovych her.

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;

pohybové hry

pravidla her, zadvodU a soutézi

zaklady gymnastiky

zaklady atletiky

sportovni a miCové hry

pobyt v pfirodé a turistika

adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka.

Uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi;

hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostredi

vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
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Télesna vychova 4. rocnik

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru
bezpecnost v Satnach a umyvarnach
prvni pomoc v podminkach TV

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k povely a signdly

vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti. pravidla osvojovanych pohybovych her, zavod(i a soutézi
zakladni télocvicné nazvoslovi

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné hra fair play

pFestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych | z5sady jednani a chovani

¢innostech opacné pohlavi. olympijské symboly a idedly

Uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle | télocvi¢né nazvoslovi zakladni i specifické

jednoduchého nakresu, popisu cviceni. nakresy a mozna strategie hry
popis cviceni

Zorganizuje nendroc¢né pohybové Cinnosti a soutéZe na Urovni tridy. vlastni organizacni schopnost Zaka pfipravit a prezentovat télovychovnou aktivitu
zakladni organizace prostoru a ¢innosti

Zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky. méreni vykon(
zakladni pohybové testy

Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich | nabidka sportovni volnoc¢asovych aktivit v misté bydlisté zaka

ve $kole i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace. dal3i pohybové &innosti podle moznosti Ekoly a zajmu 7aka

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni spravné drzeni téla

souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani. individudIni cvi€eni z4ka podle potieb a pohybového omezeni

relaxacni cviceni

zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

Zvlada zékladni techniku specialnich cviéeni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu | cviéeni podle pokyni uditele

v zrcadle, podle pokyn( ucitele. relaxaéni a zdravotné zamérena cviéeni

Upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim.| vlastni télesné oslabeni Zaka - upozornéni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

243



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Télesna vychova 4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
*  Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problémi
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né
zamérené ¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Grovné
své zdatnosti.

pohybovy rezim

délka a intenzita pohybu

kazdodenni phyb

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim.

vlastni sledovani télesného oslabeni

spravné drzeni téla

relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich praktické vyuZziti

Zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvati varianty osvojenych pohybovych her.

pohybové hry s rliznym zamérenim

zaklady gymnastiky (prapravna cvieni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici hmotnosti a velikosti)

prdpravné Upoly - pretahy a pretlaky

zaklady atletiky (rychly béh, vytrvaly béh, skok do dalky, hod mi¢kem)

sportovni hry

turistika a pohyb v pfirodé

Uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka.

hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi

vhodné obleceni a obuti pro pohybové hry
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Télesna vychova 5. rocnik

bezpecnost cvicebniho prostoru

bezpecénost v Satnach a umyvarnach

bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek

prvni pomoc v podminkach TV

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové cinnosti.

sebehodnoceni a hodnoceni

specifické télocvi¢éné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti

pokyny a signaly

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi.

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti

fair play

olympijské idealy a symboly

UzZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvi¢né ndzvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni.

bezpecné uZivani cvicebniho nacini, naradi a pomucek

vyjadreni cvicebni aktivity podle nakresu, popisu cviceni

zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti

Zorganizuje nendroc¢né pohybové Cinnosti a soutéZe na Urovni tridy.

pfiprava, prezentace a organizace zékladnich sportovni ¢innosti

Zméfti zakladni pohybové vykony a porovni je s pfedchozimi vysledky.

méreni vykonl(

zakladni pohybové testy

Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace.

volnocasové aktivity a v misté bydlisté zaka

dalsi pohybové aktivity podle podminek skoly a zajmu zaka

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani.

kazdodenni phyb

spravné drzeni téla

relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich praktické vyuZziti

specialni zdravotni cviky

Zvlada zéakladni techniku specialnich cvic¢eni; koriguje techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokyn( ucitele.

pohybovy rezim

vlastni sledovani télesného oslabeni

specidlni zdravotni cviky

Upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim.

¢innosti v rozporu s oslabenim Zdka - upozornéni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Télesna vychova 6. rocnik

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitélni

SVP vystupy Ucivo
Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové rekreacni a vykonnostni sport
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem. sport divek a chlapct

vyznam hodnot srdeéni frekvence pfi TV a sportu

Usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program. | mimoskolni a zdjmové nabidky sportovnich aktivit

vyznam biorytmU pro zdravi a pohybovou aktivitu

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni pfiprava pohybové ¢innosti a jeji prezentace
¢innosti — zatéZovanymi svaly.

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; preventivni programy s protidrogovou tematikou
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi. sportovni etika

Uplatriuje vhodné a bezpetné chovéni i v méné zndmém prostredi sportovist, hygiena a bezpecnost v nestandardnim prostredi
pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou | sportovani v riiznych prostiedich

¢innost.

improvizované osetreni poranéni
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odsud ranéného

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich Cinnostech.

pohybové hry

gymnastika

Upoly

atletika

sportovni hry

turistika a pobyt v prirodé

dalsi i netradi¢ni pohybové ¢innosti podle podminek koly a zajmu zakad

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.

posouzeni osvojovanych pohybovych ¢innosti

zjisténi nedostatkd v provedeni dané pohybové ¢innosti

identifikace pricin nedostatk(l v provedeni dané pohybové ¢innosti

UzZiva osvojované ndzvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tendare novin
a CasopisU, uZivatele internetu.

télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti

smluvené povely, signaly, gesta, znacky

zaklady grafického zdznamu pohybu

vzajemna komunikace a spoluprace

Napliiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu.

fair play

idea olympijskych her

vyznamné soutéZe a sportovci

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

smluvené povely, signaly, gesta, znacky

vzajemna komunikace a spoluprace

tymova spoluprace

RozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora.

sportovni etika

jednotlivé role ve sportu

hrac, spoluhrac, rozhoddi, divak

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.

méfeni, evidence a vyhodnoceni sportovnich vykont

posuzovani pohybovych dovednosti

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.

organizace jednoduchych sportovnich ¢innosti

Zpracuje namérenad data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

zaznamy sportovnich aktivit
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vyhodnoceni sportovnich aktivit

prezentace

Uplatniuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni.

sportovni aktivity v souladu s moznym zdravotnim omezenim

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni.

spravné drzeni téla

cviky dle vlastni tolerance a moznosti s ohledem na vék a hmotnost zaka

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

¢innosti, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni Zaka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Télesna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feSeni problémi
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem.

vykonnostni a relaxacni sport

nabidka sportovnich aktivit v rdmci moznosti Skoly

mimoskolni sportovni nabidka

sporty divek a chlapcl
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Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program.

nabidka sportovnich aktivit v ramci moznosti skoly

mimoskolni sportovni nabidka

vlastni motivace ke sportu

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly.

pfiprava a prezentace samostatné pripravené pohybové cinnosti

shoda svalové zatéze

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Udajlim o znecisténi ovzdusi.

preventivni protidrogové programy

zdravy Zivotni styl

sport v rGznych prosttedich a za riznych klimatickych podminek

sportovni etika

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovénii v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu; predvida moZzna nebezpeci Grazu a pfizplsobi jim svou
¢innost.

sportovani v nestandardnich prostfedich

prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach

improvizované oSetreni a odsud ranéného

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

pohybové hry - rizné zaméreni i netradi¢ni pohybové hry a aktivity

gymnastika - akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nadcinim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

Upoly

atletika - béh rychly a vytrvaly, skok do dalky, hod mickem nebo granatem

sportovni hry

turistika a pobyt v prirodé

lyZovani, snowboarding - lyZarska turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na
snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vleku

dalsi pohybové ¢innosti podle podminek skoly a zajmu Zaku

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.

vlastni reflexe pohybovych moznosti

oznaceni zjevnych nedostatkd v pohybové ¢innosti a jejich priciny

UzZiva osvojované ndzvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tendre novin
a CasopisU, uZivatele internetu.

komunikace v TV

nazvoslovi osvojovanych ¢innosti

smluvené pokyny, signaly, gesta

pozice hrace, divaka, rozhod¢iho

Naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupefeni,

pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu.

vyznamné soutézZe a sportovci

249



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Télesna vychova 7. rocnik

olympismus a olympijska charta

hra fair play

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

smluvené pokyny, signaly, gesta

hra fair play

tymova spoluprace

RozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora.

pozice hrace, divaka, rozhodc¢iho

hra fair play

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.

méreni vykon(

vyhodnocovani a posuzovani pohybovych dovednosti

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.

organizace jednoduchych sportovnich ¢innosti

turistické akce

Zpracuje namérenad data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

méreni vykon(

vyhodnocovani a posuzovani pohybovych dovednosti

Uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni.

zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti pfi druhu oslabeni

zakladni druhy oslabeni, jejich pric¢iny a mozné dasledky

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni.

védoma kontrola cviceni

spravné drzeni téla

prevence a korekce fyzického oslabeni

denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

Aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

nevhodna cviceni a Cinnosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

pohybové Cinnosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Télesna vychova 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem.

rekreacni a vykonnostni sport

sport divek a chlapct

pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni

Usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program.

sportovni aktivity podle moznosti Skoly a zajmu zak

rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

kondi¢ni programy

Samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly.

pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni

rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajiim o znecisténi ovzdusi.

protidrogové preventivni programy

hra fair play

¢innosti v rizném prostredi a klimatickych podminkach

ochrana Zivotniho prostredi

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostfedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu; predvidda mozna nebezpedi Urazu a prizplisobi jim svou
¢innost.

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych aktivitadch v nestandardnim prostredi

prvni pomoc pfi sportu a TV

improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

pohybové hry s rliiznym zamérenim

gymnastika - akrobacie, preskoky, cviceni s na¢inim a na naradi
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estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

Upoly

atletika - rychly a vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky, skok do vysky, hod micem nebo granatek

sportovni hry

turistika a pobyt v pfirodé

dalsi i netradi¢ni pohybové ¢innosti

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.

sebereflexe zvladnuti pohybovych Cinnosti

zjevné nedostatky a jejich pficiny

UzZiva osvojované ndzvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu.

smluvené povely, signaly, gesta, znacky

zaklady grafického zapisu pohybu

vzajemna komunikace a spoluprdce pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

Napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu.

sport divek a chlapct

vyznamné soutéze a sportovci

idea olympiddy, olympijska charta

fair play

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

hra fair play

vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych Cinnosti

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

organizace prostoru a pohybovych cinnosti

sportovni vystroj a vyzbroj

Rozlisuje a uplatniuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora.

fair play

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

role hrace, rozhodc¢iho, divaka

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.

méreni vykon(

posuzovani pohybovych dovednosti

vyhodnocovani

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
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organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

pfiprava a organizace sportovniho turnaje, zavodu, akce apod.

Zpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

méreni vykon(

vyhodnocovani

Uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni.

zdkladni druhy oslabeni

pric¢iny oslabeni a mozné dasledky

denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni.

rekreacni a vykonnostni sport

pripravna, kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni

podplirna specialni cvi¢eni

pohybové ¢innosti v ndavaznosti na vzdéldvaci obsah TV

Aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

¢innosti, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni Zaka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Télesna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
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SVP vystupy

Ucivo

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem.

sportovani divek a chlapcl

rekreacni sporty

vrchové sporty

vykonnostni sporty

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program.

rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

kondi¢ni programy

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly.

sportovani divek a chlapcl

prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotni cvi¢eni

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajlim o znecisténi ovzdusi.

preventivni programy protidrogové

zdravy Zivotni styl

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpedi Urazu a pFizplsobi jim svou
¢innost.

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v nestandardnim prostredi

prvni pomoc pfi TV a sportu v rlzném prostredi

sportovani za rdznych klimatickych podminek

improvizované oSettfeni poranéni a odsun ranéného

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

pohybové hry s rliznym zamérenim, netradi¢ni hry a aktivity

gymnastika - akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim na na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

Upoly - zaklady sebeobrany

atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky, skok do vysky, hod mi¢em nebo granatem

sportovni hry - herni ¢innost jednotlivce, herni kombinace, herni systému, utkani
podle pravidel Zakovské kategorie

turistika a pohyb v pfirodé

dalsi pohybové ¢innosti podle podminek Skoly a zajmu zaka

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny.

sebereflexe individudinim predpokladid pro sportovni ¢innost

zjevné nedostatky a pticiny vzniku

UzZiva osvojované ndzvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu.

télocvicna nazvoslovi osvojovanych Cinnosti

smluvené povely

signal, gesta, znacky
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Télesna vychova 9. roc¢nik

zaklady grafického zapisu

vzajemna komunikace a spoluprdce pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

Napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu.

sportovani divek a chlapcl

vyznamné soutéze a sportovci, olympismus

hra fair play

Dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

sebereflexe individudinim predpokladid pro sportovni ¢innost

vzajemna komunikace a spoluprdce pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

hra fair play

Rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora.

vzajemna komunikace a spolupréce pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

hra fair play

role hrace, rozhod¢iho, divaka a organizatora

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.

méreni vykon(

posuzovani pohybovych c¢innosti

evidence pohybovych &innosti a jejich vyhodnoceni

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.

sportovni hry - herni ¢innost jednotlivce, herni kombinace, herni systému, utkani
podle pravidel Zakovské kategorie

vzajemna komunikace a spoluprdce pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace a realizace jednoduchych turnajd, zavodi nebo her podle moZnosti
Skoly a zajmu zaka

Zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

posuzovani pohybovych Cinnosti

evidence pohybovych ¢innosti a jejich vyhodnoceni

Uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni.

zakladni druhy oslabeni, jejich pfic¢iny a mozné dasledky

denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

prevence a korekce oslabeni

Zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni.

védoma kontrola cvic¢eni

nevhodna cviceni a ¢innosti

specialni cviceni (oslabeni pohybového systému, oslabeni vnitfnich organa,
oslabeni smyslovych a nervovych funkci)

Aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

zakladni druhy oslabeni, jejich pric¢iny a mozné dasledky

védoma kontrola cviceni
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Télesna vychova

9. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidalnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

5.18 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.ro€nik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6. roénik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyuka je zamérena na prevenci ochrany zdravi, na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni ndvyky. Dliraz je kladen také na dovednost odmitat Skodlivé latky, upevnéni navykd poskytovat
zakladni prvni pomoc, bezpecné se orientovat v konfliktnich a krizovych situacich a umét na né adekvatné
reagovat. Zaci jsou vedeni k ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatfiovani odpovédného
sexudlniho chovani. Komplexni charakter pfedmétu ddva moznost zabyvat se jednotlivymi tématy z
raznych pohledl a naplfiovat je ucivem podle vyspélosti a zajmu zaka. Umoznuje uciteli navazovat
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

potrebny kontakt se zZaky, prispét k pfiblizeni skoly a rodiny a vypéstovat nezbytné dovednosti, ndvyky a

potfebné Zivotni postoje. Dlraz je kladen na praktické Gkoly ve skupinach s pouzitim literatury, internetu,

video — nahravek, pomucek. K tomuto ucelu je pfipravena svou vybavou odborna ucebna informatiky.
Nedilnou soucdsti jsou jednoduché projekty, besedy organizované v odborné ucebné ¢lovék a jeho svét
EVVO nebo praktické experimentovani v odborné ucebné chemie a pfirodopisu a tematické exkurze.
Predmét vychova ke zdravi je Uzce spjat s pfedméty — obcanska vychova, pfirodopis, télesna vychova.

a

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci pfedmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét na Il. stupni.

Integrace predmeétd

* Vychova ke zdravi

Mezipfedmétové vztahy

* Vychova k obcéanstvi
¢ Informatika
* Prirodovéda

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfredmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
*  motivujeme zaky k efektivnimu uceni a celozZivotnimu vzdélavani
* klademe diraz na vyhledavani a tfidéni informaci, které zak vyuziva v procesu uceni
* umozZnujeme zakam planovat, organizovat a fidit vlastni u¢eni
e vytvafime podminky pro prezentaci namét(, nazoru, zkusenosti zaka
* zadavame ukoly, které vyZzaduji vyuZiti poznatk( z rdznych predmétd

,

* zarazujeme metody, pfi kterych dochazeji Zaci k zavérlim a resenim sami

o

* sledujeme pfi hodinach pokroky vsech zaki

Kompetence k feSeni problému:

* klademe dlraz na vnimani nejriznéjsich problémovych situaci - mimoradné situace, krizové situace

a planuje zplsob feseni problému
¢ klademe oteviené otazky
* umozZnujeme zakam, aby si sami vyhledavali informace vhodné k feseni problému
e ukazujeme zaklm cestu k spravnému reseni prostfednictvim jeho chyb
* podnécujeme zaky k argumentaci

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

vyZadujeme kultivovany ustni projev

umoziujeme Zaklm zapojit se do diskuze

klademe diraz na bezpecné a odpovédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské
vztahy

vytvarime pfrileZitosti k interpretaci ¢i prezentaci rdznych textl, obrazovych material(, grafd
vytvarime pfilezitost pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni:

klademe diraz na komunikaci ve skupiné

podilime se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu
vyuzivdme komunitniho kruhu k prezentaci nazord zaka
vyZadujeme od Zaku, aby brali ohled na druhé

dlsledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské:

rozvijime zajem zaka o Zivot v obci a regionu

respektujeme nazory ostatnich

péstujeme zodpovédny postoj k poskytnuti pomoci v krizovych situacich, situacich ohrozujicich
zdravi a zZivot ¢lovéka, ale také na zédkladé schopnosti empatie

vyZadujeme rozhodovani v zajmu podpory a ochrany zdravi

umoznujeme, aby Zaci na zdkladé jasnych kritérii hodnotili svou ¢innost nebo jeji vysledky
zajimame se o to, jak Zakim vyhovuje zpUsob vyuky

Kompetence pracovni:

podnécujeme Zaky k efektivnimu vyuZziti ¢asu straveného ve skole
zdUraziiujeme nutnost ovladat zadkladni postupy prvni pomoci
vyzadujeme dodrzovani obecnych pravidel bezpeénosti
orientujeme vyuku na vyuziti znalosti v bézné praxi

umoziiujeme pracovat s odbornou literaturou a encyklopediemi
vytvarime pro zaky pfilezitost k aplikacim v modelovych situacich

Kompetence digitalni:
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Nazev predmétu Vychova ke zdravi

* podporujeme zaky k ziskavani, vyhledavani, sdileni a kritickému posouzeni dat, informaci a
digitdlniho obsahu

* predchdazime situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
télesné i dusevni zdravi Zaka

* nabizime praktické vyuZivani digitalni technologie s cilem zefektivnit pracovni procesy, zkvalitnit
vysledky své prace

* vybizime k vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostredkd

Vychova ke zdravi 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitélni

SVP vystupy Ucivo
Respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky a jinymi vrstevniky a prispiva k vztahy ve dvojici
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité vztahy a pravidla souZiti v prostifedi komunity

sebepoznani a sebepojeti

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

Vysvétli role ¢leni komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady pozitivhiho a | vztahy ve dvojici

negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity
prosttedi) z hlediska prospésnosti zdravi.

Samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni sebepoznani a sebepojeti
dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a predchdzeni stresovym | stres a jeho vztah ke zdravi
situacim.

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani

psychogyhiena

Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova | détstvi, puberta, dospivani
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Vychova ke zdravi 7. rocnik

k opacnému pohlavi.

Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym.

skryté formy a stupné individudIniho nasili a zneuZivani, sexudlni kriminalita

bezpecné chovdni a komunikace

Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi.

skryté formy a stupné individudIniho nasili a zneuZivani, sexudlni kriminalita

bezpecné chovdni a komunikace

manipulativni reklama a informace

Vychova ke zdravi 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi.

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

podpora zdravi a jeji formy

Posoudi rizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi.

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

podpora zdravi a jeji formy

vyZiva a zdravi

télesna a dusevni hygiena, denni rezim

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy

ochrana pred prenosnymi chorobami

Usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

podpora zdravi a jeji formy
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

vyziva a zdravi

télesna a duSevni hygiena, denni rezim

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy

ochrana pred prenosnymi chorobami

VyjadFi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizsim okoli.

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

podpora zdravi a jeji formy

vyziva a zdravi

télesna a dusevni hygiena, denni rezim

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy

ochrana pred prenosnymi chorobami

Dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizanich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci ndvyky.

vyziva a zdravi

télesna a dusevni hygiena, denni rezim

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy

ochrana pred prenosnymi chorobami

Uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v

souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizaCnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc.

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy

ochrana pred prenosnymi chorobami

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce.

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

podpora zdravi a jeji formy

vyziva a zdravi

télesna a duSevni hygiena, denni rezim

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy

ochrana pred prenosnymi chorobami

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani.

sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc.

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred drazy

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Uplatriuje adekvatni zplsoby chovéani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

nebezpedi i mimoradnych udalosti.

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opaénému pohlavi.

sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovdni pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym.

autodestruktivni zavislosti

Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti

manipulaci a agresi.

autodestruktivni zavislosti

5.19 Pracovni Cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8.rocnik | 9. roénik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede 7aky k

situaci, v nichZ Z4aci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych

podobach a Sirsich souvislostech.
Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméruje na praktické pracovni dovednosti a navyky

ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské cinnosti a pfispiva k vytvareni Zivotni
a profesni orientace 7akd. Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

a doplniuje celé zakladni vzdélani o duleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a

ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivdhou. Je zaloZzena
na tvlréi myslenkové spoluticasti zaka.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Etyfi tematické
okruhy Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmd, které jsou
pro skolu povinné.

Predmeét pracovni ¢innosti v 1. az 5. ro¢niku - Zaci se v ném uci pracovat s riznymi materidly a osvojuji

si zakladni pracovni dovednosti a navyky. Ui se planovat, organizovat a hodnotit pracovni

¢innost samostatné i v tymu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je vyucovan na I. stupni.

Integrace predmétd

e Clovék a svét prace

Mezipfedmétové vztahy

* Matematika

* Vychova k ob¢anstvi
* Vytvarna vychova

* Informatika

* Fyzika
e Chemie
* Prvouka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

* nabizime Zaklm osvojeni si zakladnich pracovnich dovednosti a navykd z rlznych pracovnich
oblasti

* predstavujeme nastroje, naradi a pomucky pti pracii v bézném Zivoté

* umozZnujeme zakam pouZzivat rdzné materialy, vhodné nastroje a naradi
* podporujeme pokroky u vSech zaki

* zadavame ukoly zplsobem, ktery umozriuje volbu rliznych postupt

Kompetence k feSeni problému:
* podporujeme Zaky v promysleni nad pracovni postupy pti plnéni zadanych tkol(
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

rozvijime u Zaka tvorivost
vedeme je k uplatiovani vlastnich napadt

Kompetence komunikativni:

rozsifujeme slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojl, naradi a pomucek
vedeme Zaky k popisu pracovniho postupu
vybizime k uZivani sprdvné terminologie

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
podporujeme praci ve skupiné
vybizime k tymové resp. spolecné praci s cilem kooperace a respektu druhych

Kompetence obcanské:

navozujeme u zak( pozitivni vztah k préaci a vedeme je k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych
vysledk prace

umoznujeme zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
podporujeme zdka v jeho usili

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostiedki

vedeme Zaky ke spravnym zplsobUm uZiti materidlu a pracovnich nastrojl
zohlednujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zakl a podle potieby Zakim v
¢innostech pomdha

vyZadujeme zodpovédné a bezpecné zachazeni s pracovnimi pomuckami

Kompetence digitalni:

nabizime Zakim moznost praktického uziti digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb

vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii s cilem zefektivnéni a zautomatizovani pracovnich
postupl

seznamujeme s novymi technologiemi, reflektujeme rizika jejich pouzivani a kriticky hodnotime
jejich prinosy

nabadame k vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostredki
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Pracovni Cinnosti 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vytvari jednoduchymi postupy rdzné predméty z tradi¢nich i netradicnich
materiald.

vlastnosti materialQ

papir, karton

prirodniny, textil

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy.

jednoduché pracovni postupy

organizace prace

Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pti praci se stavebnicemi.

konstrukce ze stavebnice

bee-bot (zaklady)

Provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani.

pozorovani pfirody

Pecuje o nenarocné rostliny.

péstovani rostlin ze semen v mistnosti

péce o pokojové rostliny

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Pracovni Cinnosti 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
Vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich textil
materiald. modelovaci hmota

pfirodniny

papir, karton

Pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy. organizace prace

¢innosti podle navodu

jednoduché pracovni operace

Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi. prace s ndvodem, predlohou
stavebnice, sestavovani model(
ozobot

Provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani. pozorovani pfirody

zaznamy z pokust

Pecuje o nendrocné rostliny. pokojové rostliny a jejich péstovani

vyZiva rostlin, osivo, hnojivo

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani. vybaveni kuchyné

zaklady spravného stolovani

Chovd se vhodné pfi stolovani. pravidla stolovani

jednoducha uprava stolu

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugenf

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
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Pracovni ¢innosti 3. rocnik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiald.

pracovni pomucky a ndstroje - funkce a jejich vyuZziti

pfirodniny, papir, textil, modelovaci hmota, drat, félie atd.

lidové zvyky a tradice

Pracuje podle slovniho navodu a predlohy.

navody k pouZiti

jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace

Zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pti praci se stavebnicemi.

konstruovani model( podle nadvodu

plosné, prostorové sestavovani modell ze stavebnice

Provadi pozorovani prirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani.

pozorovani prirody

Pecuje o nendrocné rostliny.

péstovani rostlin ze semen v mistnosti i na zahradé

okrasné rostliny, léCivky, koreni, byliny, zelenina apod.

rostliny jedovaté

Pripravi tabuli pro jednoduché stolovani.

zaklady stolovani

spravné pouzivani jidelniho nacini

Chova se vhodné pfi stolovani.

pravidla chovani pfi stolovani

Pracovni Cinnosti 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Pracovni ¢innosti 4. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Vytvati pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rtzné vyrobky z daného materidlu.

vlastnosti materialQ - papir, karton, pfirodniny, textil, modelovaci hmota

lidové zvyky

femesla

Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic.

tradi¢ni zplsoby zpracovani drobného materidlu - seznameni

femesla a jejich plvod

Voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu.

pracovni pomUcky

pracovni nastroje

Udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

zaklady prvni pomoci, zasady hygieny

bezpecnostni pravidla prace s pracovnimi pomtlckami a nastroji

Provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz.

konstruovani ze stavebnic

sestavovani modeld

Pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu.

prace s predlohou, ndvodem nebo jednoduchym nacrtem

DodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

zaklady prvni pomoci, zasady hygieny

bezpecnostni pravidla prace s pracovnimi pomUckami a nastroji

Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani.

péstovani pokojovych rostlin

semena a sazenice

puda a jeji zpracovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Pracovni Cinnosti 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

268




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Pracovni ¢innosti 5. rocnik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Vytvafi pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zékladé své predstavivosti
rtzné vyrobky z daného materialu.

vlastnosti materidlQ - papir, karton, pfirodniny, plasty, modelovaci hmota apod.

zhotoveni jednoduchého vyrobku

VyuZziva pfi tvofivych ¢innostech s rdznym materialem prvky lidovych tradic.

lidova remesla

tradi¢ni pracovni postupy

Voli vhodné pracovni pomlcky, ndstroje a nacini vzhledem k pouZitému materidlu.

pomlcky - funkce a vyuziti

ndastroje - funkce a vyuziti

dilenské naradi

Udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

zaklady prvni pomoci

poradek a hygiena pfi praci

dodrzovani bezpecénostnich pravidel

Provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz.

sestavovani model(l ze stavebnic

Pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu.

slovni nebo vizualni navod

predloha

nacrt

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

zaklady prvni pomoci

poradek a hygiena pfi praci

dodrZovani bezpecnostnich pravidel

Provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani.

vlastnosti pldy

pokusy

vyziva rostlin

zaznam z pozorovani

Osetrfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny.

pokojové rostliny - podminky péstovani

venkovni rostliny - podminky péstovani

jedovaté rostliny

rostliny jako drogy
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Pracovni ¢innosti

5. rocnik

rostlinnd alergie

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomfcky, nastroje a nacini.

pomucky - funkce a vyuZziti

nastroje - funkce a vyuziti

dilenské naradi

DodrZuje zédsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

zaklady prvni pomoci

poradek a hygiena pfi praci

dodrzovani bezpecnostnich pravidel

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné.

vybaveni kuchyné

ruéni naradi

elektrické naradi

elektrické spotrebice

technika v kuchyni - historie a vyznam

Pripravi samostatné jednoduchy pokrm.

samostatny pokrm studené kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani.

pravidla spravného stolovani

Uprava stolu

Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni.

zaklady prvni pomoci

poradek a hygiena pfi praci

dodrzovani bezpecnostnich pravidel

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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5.20 Clovék a svét prace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 0 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék a svét prace

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskan{
dovednosti v riiznych oborech lidské Cinnosti a pfispiva k Zivotni a profesni orientaci Zaka. Zaméruje se na
praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni vzdélani o dllezitou slozku nezbytnou pro
uplatnéni ¢lovéka ve spolecnosti. Oblast zahrnuje vyucovaci predmét pracovni ¢innosti, ktery je vyucovan
na 1.i 2. stupni. Vyucovani probiha v odborné ucebné praktickych Cinnosti, kde Zaci pfichazeji do pfimého
kontaktu s lidskou &innosti a technikou v jeji rozmanité podobé a $irsich souvislostech. Zaci se u¢i pracovat
s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a ndvyky. Z4ci jsou soustavné vedeni k
dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Buduji si pozitivni a odpovédny vztah k praci. Osvojuji si
dovednosti a ndvyky k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji, naradi a pomucek. Uci
se chapat praci jako prileZitost k seberealizaci, k budovani postojd a hodnot ve vztahu k préci ¢lovéka.
Uplatnuji vlastni tvofivost. Vysvétli techniku jako vyznamnou soucast lidské kultury, orientuji se v rliznych
oborech lidské ¢innosti. Vyuziva potfebnych poznatk(l a dovednosti pti volbé vlastniho profesniho
zaméreni.

Charakteristika vzdélavani v oblasti Clovék a svét prace pro 2. stuperi obsahuje zvolené tematické okruhy —
Prace s technickymi materialy s vyuZitim polytechnické dilny, Pfiprava pokrmu s vyuZitim odborné ucebny
vareni, Desingn a konstruovani a Svét prace s vyuzitim odborné ucebny praktickych ¢innosti, kmenovych
tfid, odborné ucebny skolniho poradenského pracovisté a odborné uéebny informatiky. Optimalni pro
vyuku jsou dvouhodinové bloky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Predmét je vyucovan ve vsech rocnicich Il. stupné.
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Nazev predmétu

Clovék a svét prace

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

* Clovék a svét prace

Mezipfedmétové vztahy

* Matematika

* Informatika

* Vychova k obc¢anstvi

e Zemépis

e Cesky jazyk a literatura
* Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
e zadavame ukoly, které umozni volbu rdznych postupl
* vedeme zdaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
* pozorujeme pokrok u vsech zak( v hodiné

Kompetence k feseni problému:
e vedeme zaky k promysleni pracovnich postupl
* demonstrujeme problémy, které maji vice moznosti reseni
* zajimdme se a diskutujeme o ndméty
* klademe oteviené otazky

Kompetence komunikativni:
* seznamujeme se s technologickym postupem pfi praci
* dodrzujeme spravné technické nazvoslovi
* podporujeme vyuzivani informacnich zdroju k ziskani novych poznatkd
* podnécujeme ke spolupraci a kooperaci
e vedeme z4aky k toleranci a ohleduplnosti

Kompetence socialni a personalni:
* podle potfeby pomahame zaklim
* umoznujeme zaZit Uspéch
* dodavame zakl sebedlvéru

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu Clovék a svét prace

* spolupodilime se na tvorbé a respektovani pravidel pfi praci

* vedeme ke znalosti zakladnich krokl prvni pomoci pti zranéni
* prezentujeme nase kulturni tradice a historické dédictvi

* projevujeme pozitivni postoj k uméleckym dilim

* vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

* doddvame zaklm sebedivéru

Kompetence pracovni:
* vedeme Zaky ke spravnym zplsoblm uZiti material( a nastrojud
* podporujeme pokroky pfi praci
* zadavame jasné pokyny sméfujici ke stanovenému cili

Kompetence digitalni:
* nabizime praktické vyuzivani digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb
* vedeme k samostatnému rozhodnuti, které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém vyuZit
* podporujeme vyjadrovani se za pomoci digitalnich prostredki
* umoznujeme vyuzivani digitdlnich technologii s cilem zefektivnit a zautomatizovat pracovni postup
a zkvalitnit tak vysledek prace

Clovék a svét prace 6. rocnik

*  Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
®* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou vlastnosti materialu - dfevo, kov, plasty apod.
kazen. uziti material( v praxi
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Clovék a svét prace 6. ro¢nik

Resi jednoduché technické Gkoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich
nastrojl a naradi.

pracovni pomUcky a naradi

nastroje pro rucni opracovani

Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost.

technologické postupy

organizace pracovnich ¢innosti

posloupnost

Uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku.

navody, nacrty, technické informace

slovni i vizualni navod

DodrzZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pti praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pti Urazu.

zaklady prvni pomoci

zasady bezpecnosti prace

Sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model.

sestaveni modell

tvorba konstrukcnich prvki

Navrhne a sestavi jednoduché konstruk¢ni prvky a ovéri a porovna jejich funkcnost,
nosnost, stabilitu aj.

konstrukcni prvky - funkénost, nosnost atd.

prace se stavebnicemi (konstrukénimi, elektrotechnickyni, elektrickymi)

jednoduchy program

Provadi montaz, demontdz a Udrzbu jednoduchych pfedmétd a zafizeni.

montdazZ a demontaz jednoduchych zatizeni

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pti Urazu.

zaklady prvni pomoci

zasady bezpecnosti prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Clovék a svét prace 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni
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Clovék a svét prace 7. roénik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin.

ochrana rostlin

zelenina - osivo, sadba, vypéstky, podminky a zdsady péstovani zeleniny

tepelné zpracovani zeleniny

Péstuje a vyuZiva kvétiny pro vyzdobu.

okrasné rostliny

jednoducha kvétinova vazba

Uprava kvétin

PouZiva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu.

pracovni pom(cky pfi praci na zahradé

pribézna kontrola funkénosti

Prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitrat a zasad bezpecného kontaktu se
zviraty.

chov domacich zvirat

podminky chovu

farmy a velkochovy

Dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zpUsobeného zvitaty.

zasady prvni pomoci

bezpecnost prace

dodrZovani technologickych postup(

Provadi jednoduché operace platebniho styku a domdaciho Gcetnictvi.

rodinny rozpocet - pfijmy a vydaje; bezhotovostni a hotovostni platebni styk

ekonomika domacnosti

Ovlada jednoduché pracovni postupy pfri zakladnich ¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béZnych domécich spottebic.

elektrické spotrebic¢e v domacnosti

elektronika

bezpecénost

nebezpedi Urazu elektrickym proudem

Spravné zachazi s pomdlckami, nastroji, naradim a zafizenim véetné udrzby; provadi
drobnou domdci udrzbu.

drobna domaci udrzba

funkce spotrebicu

Dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, v€etné Urazu elektrickym proudem.

zasady prvni pomoci

bezpecnost prace

Pouziva zakladni kuchynisky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice.

inventar kuchyné
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udrzovani pofadku

domaci spotfebice - obsluha

Ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy. pfiprava pokrmi za studena

zakladni zpGsoby tepelné Upravy pokrmu

pfiprava napoj, salatd a mouénikd

Dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleéenského chovani a obsluhy u stolu ve | zdklady stolovani
spolecnosti. dprava jidelniho stolu
obsluha a chovani u stolu

slavnostni stolovani

zdobné prvky a kvétiny na stole

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v | zasady prvni pomoci
kuchyni. bezpeénost prace

nebezpedi Urazu elektrickym proudem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k u€eni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni
SVP vystupy Ucivo
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Clovék a svét prace 8. ro¢nik

Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrZuje technologickou
kazen.

vlastnosti materidlu - dfevo, kov apod.

uZiti téchto materiall v praxi

technologické postupy

Resi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich
nastrojd a naradi.

pracovni pomdcky

pracovni naradi

rucni dilenské pfistroje a stroje

Uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku.

nakres, technicky vykres

tvorba vlastniho navodu

technické informace a zkratky

DodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

zaklady poskytnuti prvni pomoci

dodrzovani technologickych postupl

Navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéri a porovna jejich funkcénost,
nosnost, stabilitu aj.

navrh a sestaveni konstrukcnich prvka

ovéreni funkénosti, nosnosti, stability apod. prvkd

Vybere a prakticky vyuZiva vhodné pracovni postupy, pristroje, zafizeni a pomUcky
pro konani konkrétnich pozorovani, méreni a experimenta.

praktické pouziti vhodnych pomlicek, pfistrojt, zafizeni

pozorovani, vyhodnoceni a experimentovani

Zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich své experimentalni prace a
zformuluje v ném zaveéry, k nimz dospél.

zaznamy experimentu (pokusu, pozorovani)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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5.21 Svét prace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.roénik | 4.ro¢nik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Svét prace

Oblast

Charakteristika predmétu

Vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci.

je zaloZzen na prfimém kontaktu s lidskou cinnosti a technikou.

Vede k predstavé planovani, organizace a hodnoceni ¢innosti jednotlivce a kolektivu.

Ptispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v pocitacové ucebné v ramci vyuZiti vyukovych programa a dale akci
poradanych Utady prace , okolnimi firmami nebo regionalnimi stfednimi kolami pfipadné ucilisti.
Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu Svét prace sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, zZe
vede Zaky
k pozitivnimu vztahu k préaci a odpovédnosti za vysledky prace,

orientaci v riiznych oborech lidské cinnosti,

odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu,

orientaci ve svété financi,

Obsah vyucovaciho predmétu Svét préce je tvofen €asti obsahu vzdélavaci oboru Clovék a svét prace a jsou
v ném integrovany tematické okruhy prirezovych témat. Vede k naplnéni oéekavanych vystupli
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Predmét je zaloZen na aktivité a myslenkové spoluticasti zaka.

ziskani a osvojeni poznatkl pro moznost uplatnéni, pro volbu profesniho zaméreni a dalsi profesni

orientaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Svét price je vyucovan jako samostatny pfedmét v 9. roéniku s ¢asovou dotaci 1
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Nazev predmétu

Svét prace

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

vyucovaci hodina tydné.

Integrace predmeétd

e Clovék a svét prace

Mezipfedmétové vztahy

* Informatika
* Vychova k ob¢anstvi
* Zemépis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
* zadavame zaklim motivacni ukoly

* v Uvodu vyucovaci hodiny spolecné s zaky vyvodime cile a v zavéru provedeme spolecné
sebehodnoceni

* pozadujeme od Zak( prezentaci vysledkl jejich prace

Kompetence k feseni problému:
* nabizime Zakam k Feseni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmét(
* nebranime zakim pfi vlastni volbé poradi vypracovani ukoll

Kompetence komunikativni:
* vyZadujeme od Zakd vyuzivani informacnich technologii pr ziskani informaci i tvorbu vystup(
* nabizime Zaklim moZnosti vystupu jejich prace rznymi zplsoby (obrazové vyjadreni, slovni
vyjadreni atd.)

Kompetence socialni a personalni:
* vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani, na jejichz tvorbé se zaci sami podili
* umozZnujeme zakam projevit své pocity, diskutujeme spolecné

Kompetence obcanské:
* vedeme Zaky ke konkrétnim prikladim praktického kazdodenniho Zivota
*  pfivyucovani vyuzivame dramatické vychovy pro identifikaci Zzak( s rdznymi Zivotnimi situacemi a
jejich reSenim

Kompetence pracovni:
* seznamujeme Zaky rznymi formami s profesemi - beseda, exkurze, vylety apod.

* vedeme zaky k sebehodnoceni, sebereflexi jejich vlastni prace
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Nazev predmétu

Svét prace

Kompetence digitalni:

digitalniho obsahu

etiky

* podporujeme vyjadrovani se pomoci digitalnich prostfedkd
* nabizime praktické vyuZivani digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb
e vedeme k ziskavani, vyhledavani, kritickému posouzeni, spravovani a sdileni dat, informaci a

* predchdazime situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni a dat
¢ vedeme zaky ke komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi v mezich mordlky, slusnosti a

Svét prace 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi.

faktory lidské prace

povolani lidi

druhy pracovist

pracovni prostredky

pracovni objekty

charakter a druhy pracovnich cinnosti

pozadavky: kvalifikacni, zdravotni a osobnostni

Posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
pripravy.

zakladni principy

sebepoznani: osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti

vlivy na volbu profesni orientace
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Svét prace 9. roc¢nik

Vyufzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani. vychovny poradce na Z8

pedagogicko-psychologickd poradna

Utad prace

dny otevienych dvefi na stfednich skolach, SOU

studijni obory na SOS, SOU - odbornost, znalosti, dovednosti

napln uéebnich a studijnich oboru

navitéva SS, SOS, SOU

prijimaci fizeni

talentové zkousky

informace a poradenské sluzby

Prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh | disciplina, zodpovédnost, sebevédomi, pozitivni mysleni

prace. Zivotopis

Zadost o prijeti do zaméstnani

pohovor u zaméstnavatele

zkusenosti, dovednosti, aktivity: aktivni znalost jazykd, fidi¢sky prikaz, sport, psani
na stroji atd.

pracovni pomér

pracovni smlouva

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

* sebereflexe pfi volbé povolani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

* pfijimaci pohovor
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vniméni medialnich sdélenf
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5.22 Povinné volitelny predmeét

5.22.1Polytechnika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. rocnik | 5. roénik 6. rocnik 7. roénik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Polytechnika

Oblast

Charakteristika predmétu

Polytechnika je volitelny predmét uréeny Zakim 6. a 7. rocniku. Cilem tohoto pfedmétu je rozvijet
tvorivost, kreativitu a polytechnické mysleni zak(. Je veden soubéiné s predmétem Clovék a svét v 6.
rocniku, avsak svou naplni nabizi SirSi moZnosti vyuZiti dalSich technologii. Jedna se napfiklad o praci s 3D
tiskarnou a nasledny 3D tisk, laserovou gravirkou nebo CNC obrabécimi stroji. Zakladnimi ¢innosti jsou
prace se difevem a dalSimi materialy. Dlraz je kladen i na konstrukéni ¢innosti, které jsou rozvijeny praci se
stavebnicemi.

Zaci jsou vedeni k dodriovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Buduji si odpovédny vztah k praci,
spolupréci a zodpovédnosti za vykonanou praci.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Pfedmét je nabizen formou povinné volitelného predmétu zakiim 6. a 7. ro¢nikd. Je vyucovan 1 vyucovaci
hodinu tydné.

kompetence zaki

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
¢ zadavame ukoly, které umozni zakovu volbu pracovniho postupu
* vedeme zaky k praci s odbornou literaturou, nakresy, navody k sestaveni apod.

Kompetence k feSeni problému:
* vedeme zaky k promysleni zvoleného pracovniho postupu
* klademe oteviené otazky

* vedeme zaky ke spolupraci
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Nazev predmétu

Polytechnika

Kompetence komunikativni:
e dodrzujeme spravné technologické nazvoslovi
* podporujeme vyuZivani informacnich zdrojl k ziskani novych poznatkd
* seznamujeme Zaky s rliznymi technologickymi postupy

Kompetence socialni a personalni:
* dodavame zakim sebedlvéru
* pracujeme s chybou
* nabizime mozZnosti prezentovat vykonanou prdci, argumentovat

Kompetence obcanské:
* vedeme zaky ke znalosti zakladnich krokd prvni pomoci pfi zranéni
* projevujeme pozitivni postoj k vykonané praci
* ocenujeme snahu, nadseni, pili, ochotu pomoci

Kompetence pracovni:
* vedeme Zaky ke spravnému pouzivani pracovniho naradi a nacini

* nabizime Zakllm moZnost pouZivat moderni technologie, digitalni zafizeni, aplikace a sluzeb

Kompetence digitalni:
* podporujeme vyjadfovani se pomoci digitdlnich technologii

* vedeme zaky k samostatnému rozhodnuti, které technologie pro jakou ¢innost ¢i freSeny problém

mohou vyuzit

Polytechnika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni
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Polytechnika

6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou

kazen

rozeznavani druht materiald

uziti materidlQ v praxi

Organizuje a planuje svou pracovni ¢innost.

technologické postupy

organizace pracovnich ¢innosti

vhodny druh spojovani

vhodna povrchova Uprava materialu

DodrzZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pti praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pti Urazu.

zaklady prvni pomoci

zasady bezpecnosti prace

Sestavi podle nacrtu, navodu, planu, jednoduchého programu dany model.

¢teni jednoduchého vykresu

tvorba technického vykresu vlastniho vyrobku a jeho zhotoveni

prace na CNC obrabécich strojich

pouzivani technologii 3D tisku

prace s laserovou gravirkou

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problémd a rozhodovaci dovednosti

Polytechnika

7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo
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Polytechnika 7. rocnik

Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrZuje technologickou
kazen.

rozeznavani druhl materidlQ a jejich pouZiti v praxi

vlastnosti materialQ

Uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni nacrt vyrobku.

Cteni a sestaveni vykresu vyrobku

rysovani vykresu vyrobku

pouZiti programi k vymodelovéni vyrobku

Navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna jejich funkénost,
stabilitu, pruznost aj.

prace s konstrukénimi stavebnicemi

konstrukéni prvky a jejich vlastnosti

badani nad funkcnosti

aplikace jednoduchych pocita¢ovych program

tvorba v 3D programech

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

zaklady prvni pomoci

zasady bezpecné pracovni moralky

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

5.22.2 Prirodovédné praktikum

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. roénik | 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

285



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Nazev predmétu

Prirodovédné praktikum

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét je zaméreny na poznavani prirody a vzbuzeni zajmu Zaka o prirodu, porozuméni
vzajemnym vztah(m mezi Zivou prirodou, neZivou prirodou a ¢lovékem a vyuzitim pfirodovédnych
poznatk( v praktickém Zivoté. Zaci ziskaji praktické dovednosti z obor( botaniky, zoologie a lidského téla.
Nauci se pouzivat mikroskop a dalsi laboratorni material, vytvaret vzorky pro pozorovani, zlepsi svou
zdatnost v praktickém pozndvani rostlin a Zivocichl a vyuZiji nové poznatky v fadé soutézi, kviz(, ale i
bézném Zivoté. Projektovou praci se osvoji samostatné vyhledavani informaci a ¢ast vyuky budou za
Ucelem sbéru materidlu a poznavani pfirody pracovat v terénu.

Zaci se seznami s rGznymi druhy zahrad a navrhnou si vlastni zahradu. StéZejnimi tématy pfedmétu bude i
ochrana Zivotniho prostredi a problémy s tim souvisejici.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Povinné volitelny pfedmét je nabizen zakdim 8. a 9. ro¢nikll v dotaci 1 vyucovaci hodiné tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k samostatnému tfidéni a propojovani ziskanych informaci
* sméfujeme zaky k pouzivani spravné terminologie
e klademe diraz na ¢teni s porozumeénim a praci s odbornym textem

Kompetence k feseni problému:
* nabizime ukoly zplsobem, ktery predklada zakiim vice moznosti feseni
* zafazujeme metody, pfi kterych zZaci sami navrhuji feSeni a vyhodnocuiji ziskana fakta

* podporujeme Zaky ve vyvijeni pracovnich podkladl pro ostatni spoluzaky

Kompetence komunikativni:
¢ dbdme na vhodnou komunikaci - kooperativni uéeni, diskuze, argumentace, respektovani nazoru
jinych
* podporujeme zaky ve schopnosti formulovat své myslenky v mluvené i pisemné formé
* umozZnujeme prezentaci prace zaka

Kompetence socialni a personalni:
¢ aplikujeme skupinovou praci
* navozujeme situace, které posiluji Zakovo sebevédomi a sebedlvéru
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Nazev predmétu

Prirodovédné praktikum

e vedeme zaky k respektovani danych pravidel

Kompetence obcanské:
* povzbuzujeme v zacich respekt k zakonim ptirody
* klademe dlraz na ochranu pfirody a citlivé chovani ¢lovéka v pfirodé

Kompetence pracovni:
* vedeme zaky k dodrzovani bezpecnosti a hygienickych pravidel pfi praci
* motivujeme Zaky k aktivnimu zapojeni
*  budujeme v Zacich pozitivni vztah k pfirodé a jeji ochrané

Kompetence digitalni:
* vyuzivame digitalni technologie
* nabizime k seznameni aplikace a sluzby usnadnujici prace a vedouci k rutinni ¢innosti

Pfirodovédné praktikum

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozlisi zakladni podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje organizmu. | vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota

rozmnozovani rostlin

ohrozené rostliny

morfologie a anatomie organismi

Poznava a pozoruje pfirodu v terénu.

pozorovani prirody

sbér vzorku

Vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesa. fyziologie rostlin
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stavba rostlin

zakladni principy fotosyntézy

systém rostlin

Aplikuje praktické metody poznavani prirody. pozorovani lupou

pozorovani mikroskopem

atlasy, herbafre, sbirky
Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence komunikativni

*  Kompetence socialni a persondlni

* Kompetence obdanské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

Rozlisuje zakladni skupiny rostlin. tfidéni, poznavani a zafazovani zastupcd béznych druh( rostlin

herbare, atlasy, encyklopedie

Pozorovani a poznavani pfirody v terénu. pozorovani lupou

pozorovani mikroskopem

prace s virtualni realitou
Navrhy zahrad. druhy rostlin
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|écivé rostliny

bylinkové zahrady

okrasné zahrady

Prakticky vyuziva své poznatky, znalosti v prirodé. poskytnuti prvni pomoci

ochrana Zivotniho prostredi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence komunikativni

*  Kompetence socialni a persondlni
* Kompetence obdanské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
Zajima se o ochranu Zivotniho prostredi. ochrana Zivotniho prostredi
Pozndava a pozoruje pfirodu v terénu. pozorovani v terénu

atlas, herbaf, sbirky
Zkouma skupiny rostlin a organism. prace s mikroskopem

prace s lupou

praktické pokusy
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Pfirodovédné praktikum 8. rocnik

Lécivé byliny.

vyhledavani [é¢ivych rostlin véetné jejich Gcinkd

OhroZené druhy rostlin a zvifat.

ohrozena zvirata
ohrozené druhy rostlin

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Pfirodovédné praktikum 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Vyskyt organismu v urcitém prostfedi a vztahy mezi témito organismy.

vzajemné vztahy mezi organismy

vyskyt organizm( v rlznych prostredich

ptizplsobivost organism

Navrhy zahrad.

ukazky zahrad

zahrady Ucelové (zeleninové, okrasné, bylinkové aj.)

ndvrh zahrady

Poznavani a pozorovani pfirody v terénu.

vychazky do pfirody

aktivni pozorovani ptirody a organisma

sbér vzorka
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Ekologické katastrofy. vlivy znecisténého ovzdusi

unik znedistujicich latek

nasledky ekologickych katastrof a jejich likvidace

obnova fauny a flory

Pfirodni katastrofy. zemétreseni, tsunami, zaplavy

nasledky pfirodnich katastrof

Biologické pokusy. prace s lupou

pozorovani mikroskopem

prdce s virtudlni realitou

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

5.22.3Rozvoj logiky

1. rocnik | 2. roénik | 3. roc¢nik | 4. rocnik | 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét nabizi feseni logickych uloh, Sifer, rébusi nebo problémd. Samotny predmét poskytuje
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Nazev predmétu

Rozvoj logiky

zakim védomosti, znalosti a dovednosti potfebné pro dalsi Zivot. Rozviji intelektualni schopnosti, jejich
pamét, predstavivost, tvorivost, abstraktni mysleni, schopnost logického Usudku. Souéasné prispiva k
vytvareni urcitych rysu osobnosti jako je vytrvalost, pracovitost a kriti¢nost. Logické vzdélavani je
postaveno na rozvijeni vlastnich zkuSenosti Zaka a vychazi z pfirozené touhy déti pocitat, kreslit a
modelovat. Zaci se u¢i fe$enim Uloh a ¢innostmi, které mohou mit raz hry. Skute¢nost, ze déti v tomto véku
jsou schopné rychle a presné reprodukovat, nesmi byt divodem k vyuce zaloZzené na tomto principu. Ucitel
fidi pozndvaci proces zakd na zakladé jejich zajmu, prirozené schopnosti vnimat, pozorovat a
experimentovat. Zaci se udi klast otazky, vznaset namitky, formulovat zavéry i odhadovat vysledky a
dlsledky. Poznatky a dovednosti ziskané ve vyucovacim predmétu Rozvoj logiky jsou predpokladem
poznavani pfirodovédnych oborl, ekonomiky, techniky a vyuziti informacnich technologii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét je vyuovan v 6. a 7. rocniku v ¢asové dotaci 1 vyucovaci hodina tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
* podporujeme rozvoj abstraktniho a logického mysleni
* zarazujeme vhodné problémové ulohy, hadanky, kvizy, rébusy
* nabizime deskové hry vedouci k rozvoji logického mysleni

Kompetence k feseni problému:
* podporujeme u zaka ulohy vedouci k riznym moZnostem jejich feseni
* provadime s zaky rozbor, diskutujeme nad cestami vedoucimi k feseni
* pracujeme s chybou jako Cinitelem posunu Zaka

Kompetence komunikativni:
* nabizime Zak(m prezentovat vlastni moznost feseni, diskuze, argumentace
* kooperativni uceni
e pracujeme s zaky pomoci graf(, Sifer, symbol(, diagramu a tabulek

Kompetence socialni a personalni:
* apelujeme na praci ve skupiné
* vedeme zaky ke konstruktivni debaté, obhajobé svého nazoru
* podporujeme sebedlvéru a rozvoj zaka
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Nazev predmétu

Rozvoj logiky

Kompetence obcanské:
* nabizime mnozZstvi situaci, kde se logicka teorie propojuje s praktickym Zivotem
* zafazujeme ukoly s environmentalni tematikou

Kompetence pracovni:
* nabizime zakim konstrukéni ¢innosti, prace se stavebnici
e vyZadujeme dokonceni prace

Kompetence digitalni:
* nabizime ziskani zkusenosti s digitalnimi technologiemi

¢ vedeme k samostatnosti v rozhodovani, které technologie jsou pro danou ¢innost nebo feseny

problém vhodné

Rozvoj logiky

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence k uceni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

logické ulohy

aplikac¢ni ulohy

logické a netradic¢ni ulohy

deskové hry

deskové hry

on-line logické programy

aplikace vedouci k rozvoji logického mysleni

prace s virtualni realitou

kvizy

osmismérky

kvizy

hadanky
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sudoku

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vniméni medialnich sdélenf

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

*  Kompetence digitalni

*  Kompetence pracovni
SVP vystupy Ucivo

kombinatorika teorie pravdépodobnosti - Uvod do kombinatoriky

praktické ulohy pravdépodobnosti

strategické hry pocitacové programy vyZadujici logické uvazovani

strategické on-line programy
Sachy
deskové hry

matematické soutéze pfiprava na logické olympiady

matematické soutéze

tvorba matematickych prikladud
Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
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Rozvoj logiky

7. rocnik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

5.22.4Sportovni hry
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. rocnik | 3. roc¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Sportovni hry

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét sportovni hry se vyucuje jako samostatny predmét v 6. a 7. jednu disponibilni hodinu
tydné. Svym obsahem dopliiuje a rozviji predmét Télesnd vychova. Zdravi ¢lovéka je chapdno jako vyvazeny
stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Sportovni hry jsou chdpany jako soucast zdravého Zivotniho vyvoje
a zivotniho stylu kazdého jedince. Zaci jsou motivovani nejen dosahovéni svych nejlepsich vykond, ale i ke
kolegialité, vzajemné souhie, pomoci, dodrZovani pravidel a poznavani zajimavosti z riznych druh( sportu.
Vyuka probiha v télocvi¢né a v pfirodnich terénech v blizkosti skoly.
Vyuka v pfedmétu sportovni hry sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

¢  zvladnuti zdkladni techniky a pravidla sportovni hry

* zdokonalovani v technice, pravidlech a schopnosti rozhodovat

* vyuZzivani sportovnich aktivit ke zdravému Zivotnimu stylu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Sportovni hry

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
¢ vedeme zaky k pozndvani vlastnich pohybovych schopnosti a umoznujeme jim jejich individualni
rozvoj
e zaklm umozZniujeme prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
* vedeme zaky k aplikaci zasad zdravého Zivotniho stylu v kazdodennim svété

Kompetence k feSeni problémd:
* ucime zaky hledat vhodné taktiky v individudlnich i kolektivnich sportech
* vedeme zaky k fair play hre
e 7aklm predstavujeme témata zneuzivani navykovych latek, dopingu aj.

Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky k vyslechnuti a pfijeti pokynu ucitele, trenéra, kouce
* vytvafime u Zakl dovednost zajistit prvni pomoc v pfipadé poranéni

Kompetence socialni a personalni:
¢ vedeme zaky k podpore myslenek olympijského hnuti
* rozvijime kolektivni sporty

Kompetence obcanské:
e vedeme zaky k aktivnimu sportovani
¢ vedeme zaky k dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni:
* vedeme zaky k dodrZovani bezpecnosti a hygienickych pravidel

Kompetence digitalni:
* podporujeme vyjadiovani za pomoci digitdlnich technologii

Sportovni hry

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
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Sportovni hry

6. rocnik

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Rozumi vyznamu sportu pro své zdravi.

vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a vykonnostni sport

prevence a korekce jednostranného zatizeni

nepovolené latky ve sportu

zaklady prvni pomoci

reakce téla pfi zhor3eni rozptylovych podminek a vhodnd Uprava pohybovych
aktivit

Samostatné se pfipravi na pohybovou ¢innost.

vhodné obleceni na TV a sportovni Cinnosti

sezndmeni zaka s vhodnym a bezpeénym chovanim pfi sportovnich aktivitach
konanych ve skole i mimo $kolu

spravné drzeni téla

preventivni pohybova cvic¢eni

prapravna kondi¢ni a koordinacni cviceni

Zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a je schopen je pouZzit ve hre.

zakladni pravidla hry

herni ¢innosti jednotlivce

herni kombinace

herni systémy

hry podle pravidel Zakovskych soutézi

soutéze

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

297




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Sportovni hry 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

Zvlada sportovani bez zakazanych podpUlrnych a navykovych latek. nebezpedi pouzivani nepovolenych podplrnych latek
doping ve sportu

Zorganizuje si sv(j vlastni sportovni rezim v prospéch zlepseni své télesné vyznam pohybu na zdravi - rekreacni a vykonnostni sport

zdatnosti. prevence a korekce jednostranného zatizeni

vhodna obuv na riizné sporty

vhodné obleceni pfi TV a sportovni ¢innosti

dodrZovani hygieny béhem a po TV

spravné drzeni téla

preventivni pohybové cviceni

pripravna pohybova a kondicni cviceni

Pfedchazi nebezpecnym situacim pfi sportu, v pfipadé potfeby poskytne prvni reakce téla pfi zhorSenych rozptylovych podminkdach

pomoc. bezpecné chovani pfi sportovnich aktivitach

bezpecné pouzivani konkrétnich sportovnich potreb a nacini

zaklady prvni pomoci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
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Sportovni hry

7. rocnik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

5.22.5Zaklady psychologie a psychohygieny

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. roénik | 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Zaklady psychologie a psychohygieny

Oblast

Charakteristika predmétu

Predmeét Zaklady psychologie a psychohygieny poskytuje Zakim zakladnich Skol zakladni povédomi o
psychologii a psychohygiené. Jeho cilem je pomoci zaklim lépe porozumét sobé samym, jejich emocim,
myslenkam a chovani, a nabidnout jim nastroje pro zlepSovani jejich dusevniho zdravi a pohody. V rdmci
tohoto predmétu se zaci seznami s klicovymi koncepty psychologie, jako jsou védomi, pamét, vnimani,
uceni a osobnost. Budou mit moZnost pochopit zakladni principy lidského chovani, a to nejen v ramci sama
sebe, ale i ve vztahu k ostatnim lidem.

Duraz je kladen na psychohygienu, coZ znamena, Ze Zaci se nauci, jak pecovat o své dusevni zdravi a
udrZovat vyvazeny emocionalni stav. Budou se ucit strategie zvladani stresu, feseni problému a
komunikace, které jim pomohou v jejich kazdodennim Zivoté.

Vyucovaci predmét je navrzen tak, aby byl pfistupny a relevantni pro zaky zakladnich skol. Jeho cilem je
rozvijet Zzaklv sebepoznavaci proces a podporovat jejich psychické blahu a socialni dovednosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
* motivujeme Z3aky k efektivnimu uceni a celoZivotnimu vzdélavani
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Nazev predmétu

Zaklady psychologie a psychohygieny

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

zafazujeme metody, pri kterych dochazeji Zaci k zavériim a feSenim sami
vytvarime podminky pro prezentaci namétd, nazor(, zkusenosti zaku

Kompetence k fesSeni problému:

klademe diraz na vnimani nejriznéjsich problémovych situaci; mimoradné situace, krizové situace
- plany a mozZnosti jejich feseni

klademe oteviené otazky

umoziujeme Zaklm, aby si sami vyhledavali informace vhodné k reseni problém{

Kompetence komunikativni:

vyZzadujeme kultivovany Ustni projev
vedeme Zaky k diskuzi
vytvarime pfilezitost pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni:

klademe diraz na komunikaci ve skupin
podilime se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu
vyZadujeme dodrZovani pravidel sluSného chovani

Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k respektu nazorl ostatnich

péstujeme zodpovédny postoj k poskytnuti pomoci v krizovych situacich, situacich ohrozujicich
Zivot jedince

vedeme zaky k empatickému chovani a pomahame jim budovat hodnotovy Zebficek

Kompetence pracovni:

orientujeme vyuku na vyuziti znalosti v bézném praktickém Zivoté
umoziiujeme pracovat s encyklopedii a dalsi odbornou literaturou

Kompetence digitalni:

podporujeme zaky v kritickém mysleni, tfidéni pfijimanych dat
vedeme Zaky k vyjadiovani se prostiednictvim digitalnich technologii
nabizime Zakam praktické vyuzivani digitalnich technologii
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Zaklady psychologie a psychohygieny 8. roc¢nik

* Kompetence k uceni
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obéanské

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Usiluje v rdmci svych mozZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu svého zdravi.

podpora zdravi

vyZiva a zdravi

télesna a dusevni hygiena, denni rezim

ochrana pred prenosnymi nemocemi

Vyjad¥i svlj nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnika.

ochrana pred prenosnymi i neprenosnymi chorobami

ochrana pred urazy

vnitfni rovnovaha

zvladani emoci

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivéan a pravidldm
zdravého Zivotniho stylu.

celostni pojeti ¢lovéka

pamét, vnimani, uceni a osobnost

péce o dusevni zdravi

Seznami se s klicovymi koncepty psychologie a psychohygieny.

pamét, vnimani, uceni a osobnost

péce o dusevni zdravi

Ziska dovednosti ve strategiich zvladani stresu, feseni problému a komunikace.

komunikac¢ni dovednosti

zvladani stresovych situaci

asertivni chovani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Zaklady psychologie a psychohygieny 8. roc¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Zaklady psychologie a psychohygieny 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu svého zdravi.

sebepoznani a sebepojeti

puberta a dospivani

Vyjad¥i svlj nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnika.

vztahy a pravidla soufZiti v prostredi komunity

mezilidské vztahy

psychohygiena

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivan a pravidldm
zdravého Zivotniho stylu.

puberta a dospivani

bezpecné chovani a komunikace

principy lidského chovani

Seznami se s klicovymi koncepty psychologie a psychohygieny.

vnimani, pamét, uceni a osobnost

péce o dusevni zdravi

Ziska dovednosti ve strategiich zvladani stresu, feseni problému a komunikace.

stres a jeho vztah se zdravim

vyvazeny emociondlni stav
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Zaklady psychologie a psychohygieny

9. rocnik

strategie zvladani stresu

asertivni chovani

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

5.22.6 Finan¢ni gramotnost

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Finan¢ni gramotnost

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky je seznameni zak( s rychle se rozvijejici oblasti finan¢nich produktd a sluzeb, podporovat

sebe i své rodiny. V SirSim kontextu rovnéz vést k uvédoméni si disledkli socioekonomického vyvoje
spolecnosti, zejména s ohledem na prevenci pfedluZeni a zajisténi se na stafi. Finan¢ni gramotnost je

aktivni roli ob¢ana jako spottebitele a vést k pochopeni a pfijeti osobni odpovédnosti za financni zajisténi

303




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Nazev predmétu

Finan¢ni gramotnost

soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postojli ob¢ana nezbytnych k tomu, aby finanéné zabezpedil
sebe a svou rodinu v soucasné spolecnosti a aktivné vystupoval na trhu financnich produkt( a sluzeb.
Finan¢né gramotny obcan se orientuje v problematice penéz a cen a je schopen odpovédné spravovat
osobni/rodinny rozpocet, véetné spravy financnich aktiv a financnich zavazk( s ohledem na ménici se
Zivotni situace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e ucime zaky vyhledavat, tfidit a propojovat informace (internetové zdroje)
* podnécujeme je k samostatnému uvaZzovani a hodnoceni
* motivujme zaky k sebevzdélavani
e vedeme zaky k uvédomeéni si svych schopnosti argumentovat

Kompetence k feSeni problémd:
* zafazujeme metody, jejichz prostfednictvim zaci sami dochazeji k zavérdm a fesenim
*  Z3ci obhajuji své ndzory a zavéry
e priblizujeme Zakim bézny Zivot a jeho problémy
¢ zak zdokonaluje svoji schopnost vnimat problém v SirSich souvislostech

Kompetence komunikativni:
* vedeme Zaky k vyuZivani rlznych informacnich a komunikacnich prostredk
* nabizime dostatek pfileZitosti k vyjadreni vlastniho nazoru
* ucime zdky obhajovat vlastni ndzor, argumentovat, naslouchat druhym
¢ ucime je vyjadfovat se vystizné, v logickém sledu
* vytvafime prostor pro diskusi a prostor pro modelové situace

Kompetence socialni a personalni:

v

* navozujeme situace, které Zaklim umozni icinné spolupracovat ve skupinach, zkouset si v nich

rdzné role
* 7ak se prizplisobuje ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkach a podle svych schopnosti a
moznosti je aktivné ovliviuje

304




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Nazev predmétu

Finan¢ni gramotnost

e 74k se rozhoduje na zakladé vlastniho usudku, odolava spolec¢enskym i medialnim tlakiim
e 7ak aktivné spolupracuje pfi stanovovani a dosahovani spole¢nych cill

Kompetence obcanské:

* vytvafime modelové situace, v nichzZ si Zaci osvojuji hrani rGznych roli, s kterymi se mohou v
budoucim Zivoté setkat

e vytvarime pfileZitosti, aby si Zaci mohli osvojit praktické zkusenosti v mezilidskych vztazich
* motivujeme k sledovani aktualnich situaci ekonomické, dostava prilezitost k diskusi

Kompetence pracovni:

* motivujeme Zaky, aby rozvijeli svij osobni i odborny rist
e vedeme zaky k posouzeni a hodnoceni rizika souvisejicim s rozhodovani v realnych Zivotnich
situacich

* nabizime Zaklm pracovnich pfileZitostech

Kompetence digitalni:

* podporujeme zaky k ziskavani, vyhledavani, sdileni a kritickému mysleni
* nabizime praktické vyuZivani digitalni technologie s cilem zefektivnit pracovni procesy, zkvalitnit
vysledek své prace

Financni gramotnost

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
Zak rozliduje mezi pojmy finanéni, penéZni, cenova a rozpoctova gramotnost. finan¢ni gramotnost, penézni gramotnost, cenova gramotnost, rozpoctova
gramotnost
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Finanéni gramotnost 8. rocnik

Objasni zakladni funkce penéz, pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, popise
vyhody a rizika bezhotovostniho placeni.

penize, historie penéz, podoby penéz, ochranné prvky, emise penéz

ména, kurz, pfepocty mén

Vysvétli odlisSnosti a omezeni debetni a kreditni karty a popiSe moznosti kontroly
pohybu a stavu prostfedk( na uctu.

hotovostni a bezhotovostni platebni styk

platebni karty

zdsady bezpecného platebniho styku

kontrola pohybu a stavu prostfedkid na uctu

moderni formy bankovnictvi

Uvede priklady prani Spinavych penéz.

nekalé obchodni praktiky

Vysvétli stanoveni ceny podle naklad(l, poptavky a konkurence, uvédomuje si, jaké
faktory ovliviuji cenu.

cena, soucasti ceny, metodika stanoveni ceny

faktory ovliviiujici cenu

dané, DPH jako soucdst ceny, darfiova soustava

poptdavka, nabidka, rovnovazna cena

Vysvétli jak reklamovat zboZi ¢i sluzbu, rozpozna nekalé obchodni praktiky a popise
dlsledky neznalosti smluv véetné vieobecnych podminek.

ochrana spotrebitele

nekalé obchodni praktiky

reklamace

Zak dokaze sestavit osobni rozpoéet pFijma a vydajd. Orientuje se ve vlastnich
prijmech a vydajich.

sestavi rozpocet jednotlivce i domacnosti

pravidelné, nepravidelné, jednorazové prijmy a pevné, kontrolovatelné a
jednorazové vydaje

Rozlisi pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje.

pravidelné, nepravidelné, jednorazové ptijmy a pevné, kontrolovatelné a
jednorazové vydaje

Porozumi nutnosti vytvofit si financni rezervu.

tvorba rezervy

pfijmy a vydaje rodiny, rozpocet

Orientuje se vdomacim rozpoctu.

tvorba rezervy

pfijmy a vydaje rodiny, rozpocet

ptrebytkovy, vyrovnany a schodkovy rozpocet

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti
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Finanéni gramotnost 8. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&an, ob&anska spolecnost a stat

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Finan¢ni gramotnost 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

Orientuje se na finanénim trhu, provadi vypocty jednoduchého Groceni. finanéni produkty a jejich vyuZiti

Charakterizuje urok a poplatky a jejich vliv na cenu finanéniho produktu. Porovna | yypocty jednoduchého trogeni

financni produkty. arok a poplatky

Planuje kratkodobé a dlouhodobé financni cile. Urci rizika ohrozujici dosazeni stanoveni kratkodobych a dlouhodobych finanénich cild véetné rizika planovani
financnich cildi. prebytek rozpoc¢tu domdcnosti a zplsoby vyuZiti pfebytku finanénich prostfedkd
Vybere vhodné sporeni. sporeni jako moznost investovani, podstata sporeni, nejvhodnéjsi a nejvyhodnéjsi

zpUsoby sporeni

druhy uctd, vklady

stavebni sporeni

penzijni pripojisténi
Posoudi rlizné druhy investic, véetné investic do majetku. investovani, investice — podstata, rizika

akcie, dluhopisy,

nemovitosti, koupé, prode;j

Uvede priklady povinnych pojisténi. pojisténi, podstata, instituce, druhy pojisténi, povinné ruceni, vyznam
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Finanéni gramotnost 9. rocnik

Rozhodne, v jaké situaci je vhodné a nevhodné si pUjcit. Porovna nabidky uvérd,
uvede priklady spotrebitelskych uvéra.

schodek rozpo¢tu domacnosti, feseni nedostatku schodku rozpoc¢tu domacnosti

uvérové produkty, pujcky, spotrebitelské Gvéry, hypotéka, vypolty doby splaceni,
uroka

dluhy, druhy dluhd, dluhova past, predluzeni, oddluZeni, osobni bankrot, exekuce

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

5.22.7 Cestovatel
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. roc¢nik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5. roénik 6. rocnik 7. rocénik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Cestovatel

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucujici pfi jejich vybéru vychazi ze zajmu, poZadavkll a cestovatelskych zkusenosti svych i Zakd. Volitelny
predmét Cestovatel je zaloZen na cestovatelskych zkusenostech zakd. V prabéhu vyucovani si ziskavaji
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Nazev predmétu

Cestovatel

informace tykajici se rGznych oblasti — historie, geografie, jazyka, hudby, malifstvi, védy, techniky, sportu...)
Tematicky vychazi ze zdjmu a osobnich zkuSenosti zZakl i uciteld. Vyuka v predmétu Cestovatel sméruje
sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k
*  rozvijeni zajmu o poznavani svého bezprostfedniho okoli i mist vzdalenych, a to z rliznych hledisek
e osvojovani hlavnich historickych, geografickych, jazykovych apod. jevl a pojmd, jejich porozuméni
* respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvor( a k podpore ochrany Zivotniho prostredi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
e vedeme zaky k posouzeni vlastniho pokroku a ke kritickému zhodnoceni vysledkd svého uceni
* nabizime Zaklm propojit a zefektivnit proces uceni

* nabizime Zakam obecné uZivané terminy, znaky a symboly a vedeme je k uvadéni véci do
souvislosti

Kompetence k feseni problému:

e vedeme zaky k vyhledani informaci vhodnych k reseni problému, k nachazeji shodnych, podobnych
a odlisnych znaki

* podporujeme Zaky k samostatnému feseni riznych problémovych situaci ve Skole i mimo ni
* nabizime ovéfit prakticky spravnost reseni problému

Kompetence komunikativni:
* respektujeme nazoru druhych
* naslouchdme prispévkim druhych, porozumime jim, vhodné na né reagujeme, Ucinné se
zapojujeme do diskuse, obhajujeme svij nazor a vhodné argumentujeme
e vedeme zaky k vyjadieni svych myslenek a nazorl v logickém sledu, vystizné, souvisle a kultivované

* nabizime i prezentaci prostfednictvim rliznym typdm text( a zadznam{, obrazovych material(,
béiné uzivanych gest, zvukl a jinych informacnich a komunikacnich prostfedk

Kompetence socialni a personalni:

* klademe dlraz na spolupréci ve skupiné
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Nazev predmétu Cestovatel

* podilime se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu
* vyuzivame komunitniho kruhu k prezentaci nazora zaki

Kompetence obcanské:
* rozvijime u Zakl zajem o cestovani
* respektujeme nazory ostatnich
* vyZadujeme rozhodovani v zajmu podpory a ochrany zdravi
* péstujeme zodpovédny postoj jedince a empatii

Kompetence pracovni:
* podnécujeme Zaky k efektivnimu vyuziti ¢asu straveného ve skole
* vyZzadujeme dodrZovani pravidel chovani
* orientujeme vyuku na vyuZiti znalosti v béZné praxi

Kompetence digitalni:
e vybizime k vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostredku
* nabizime praktické vyuzivani digitalni technologie s cilem zefektivnit pracovni procesy, zkvalitnit
vysledky své prace

Cestovatel 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

Zna vyznamné Ceské udalosti, osobnosti, pamatky. turistické cile CR - Frydeckomistecko, Ostrava a okoli, Praha a okoli

praktické cestovani

Popise pfirodni poméry, uvede pfirodni pamatky, rezervace. vyznamné Ceské udalosti, osobnosti, archeologické nalezy, pamatky, data, povésti,
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Cestovatel 8. rocnik

které proslavily Cesko ve svété

pfirodni poméry, pamatky, rezervace

obyvatelstvo, sidla, primysl, zemédélstvi, doprava, sluzby

Pozna odlisnosti Uzemi, v osidleni, prdmyslu, zemédélstvi, dopravé.

pfirodni poméry, pamatky, rezervace

obyvatelstvo, sidla, primysl, zemédélstvi, doprava, sluzby

Zna vyznamné evropské udalosti, osobnosti, pamatky.

turistické cile Evropy

vyznamné udalosti, osobnosti, pamatky, data, vyrobky, které proslavily evropské

staty ve svété

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Cestovatel 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

311




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola pro Zivot

Cestovatel 9. rocnik

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Zna vyznamné Ceské uddlosti, osobnosti, pamatky.

turistické cile CR - Frydeckomistecko, Ostrava a okoli, Praha a okoli

praktické cestovani

Popise pfirodni poméry, uvede ptirodni pamatky, rezervace.

vyznamné Ceské udalosti, osobnosti, archeologické nalezy, pamatky, data, povésti,
které proslavily Cesko ve svété

pfirodni poméry, pamatky, rezervace

Pozna odlisnosti Uzemi, v osidleni, priimyslu, zemédélstvi, dopravé.

turistické cile CR - Frydeckomistecko, Ostrava a okoli, Praha a okoli

vyznamné Ceské udalosti, osobnosti, archeologické nalezy, pamatky, data, povésti,
které proslavily Cesko ve svété

obyvatelstvo, sidla, primysl, zemédélstvi, doprava, sluzby

Zna vyznamné svétové udalosti, osobnosti, pamatky.

praktické cestovani

pfirodni poméry, pamatky, rezervace

svétové turistické cile

divy svéta

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
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5.22.8 Medialni gramotnost

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Medialni gramotnost

Oblast

Charakteristika predmétu

Predmét Medialni gramotnost je uréen pro zaky 6. a 7. tfid zakladni Skoly a jeho cilem je poskytnout jim
zakladni orientaci ve svété médii. Zaci se seznami s tim, co jsou média, jak vznikaji medialni obsahy a jaky
vliv maji na kazdodenni Zivot. Zjisti, jak rozliSovat mezi rliznymi typy médii (televize, internet, socialni sité,
tisk), jak kriticky hodnotit informace a jak se bezpecné a zodpovédné pohybovat v online prostredi.
Soucasti pfedmétu je i prehled historického vyvoje médii a ukazky, jak se proménovala komunikace a Sifeni
informaci v ¢ase. Zaci si osvoji zakladni dovednosti prace s informacemi — jak je vyhledavat, ovéfovat jejich
pravdivost, rozpoznat dezinformace, manipulaci nebo reklamu. Prakticky si vyzkousi tvorbu jednoduchych
medidlnich vystupl (napf. kratké ¢lanky, plakaty, prispévky na socialni sité) a nauci se zakladim etiky pfi
komunikaci v médiich.

Predmét podporuje rozvoj kritického mysleni, komunikacnich schopnosti, digitalnich dovednosti a pomaha
zaklm orientovat se v souc¢asném medidlnim svété.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfredmét je nabizen formou povinné volitelného predmétu zakiim 6. a 7. ro¢nikd. Je vyucovan 1 vyucovaci
hodinu tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
* vyhleddvame a tfidime informace z riznych médii, u¢ime se je porovnavat a hodnotit
* rozpoznavame rlzné typy sdéleni a u¢ime se chapat jejich smysl a ucel
* propojime nové poznatky s tim, co uz zname a vyuzivame je pfi vlastnich medialnich aktivitach

Kompetence k feseni problémd:

* analyzujeme medidlni situace a hleddme vhodna reSeni (napf. jak reagovat na manipulaci nebo
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Nazev predmétu

Medialni gramotnost

dezinformace)
vyhodnocujeme dusledky svého jednani v online prostiedi a premyslime nad nasledky
umime samostatné nebo ve skupiné navrhnout kreativni feseni medialnich ukoll a projektd

Kompetence komunikativni:

ucime se srozumitelné a vhodné vyjadfovat své ndzory v diskusich a medidlnich vystupech
aktivné naslouchdme ostatnim, reagujeme na zpétnou vazbu a respektujeme riizné nazory
vyjadfujeme se v rGznych typech médii (slovni, pisemnou i vizualni formou)

Kompetence socialni a personalni:

spolupracujeme ve skupindch, rozdélujeme si role a respektujeme praci ostatnich
ucime se prijimat odpovédnost za spolecnou praci a vysledky
rozvijime vlastni sebevédomi pfi prezentaci svych medialnich vystup(

Kompetence obcanské:

uvédomujeme si odpovédnost za své chovani v online i offline svété
chapeme vyznam svobody slova i jeji hranice (respektovani prav druhych)
ucime se rozezndvat manipulativni obsah, predsudky a stereotypy v médiich

Kompetence pracovni:

planujeme si vlastni praci, stanovuji si cile a dodrZzujeme terminy
uc¢ime se hodnotit kvalitu své prace i prace ostatnich
ovladame zakladni postupy tvorby medialnich vystupd a pouzivdme vhodné nastroje

Kompetence digitalni:

Zaci vyuzivame digitalni technologie k vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci
dodrzujeme pravidla bezpecného a etického chovani v online prostoru

ovladame pouzivani zakladni digitalni nastroje pro tvorbu jednoduchého obsahu (texty, obrazky,
videa)

Medialni gramotnost

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
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Medialni gramotnost 6. rocnik

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Zak rozli$uje mezi informativnim, zabavnym a reklamnim sdélenim.

typy médii, reklama, bulvar vs. seridzni zpravy

Identifikuje hodnotici prvky ve sdéleni a chape jejich vliv na vnimani obsahu.

zpravy vs. pribéhy, realita vs. fikce, hrané formaty (seridly, filmy)

hodnoty v médiich

hrdinové, vzory, hodnotova orientace

Posuzuje, do jaké miry medialni sdéleni odrazi realitu a stereotypy.

maodni trendy

Zivotni styl z You Tube/TikToku

vliv influencert

Zak popisuje roli médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce a spole¢nosti.

zpravy vs. pribéhy, realita vs. fikce, hrané formaty (serialy, filmy)

fake news

Analyzuje zplsoby, jakymi média ovliviiuji nazory a chovani lidi.

hrdinové, vzory, hodnotova orientace

maodni trendy

Zivotni styl z You Tube/TikToku

Zak vytvati jednoducha medialni sdéleni s ohledem na cilovou skupinu a Gdel.

psani ¢lankad

tvorba plakatu

kratka videa

pfispévky na socialni sité

rozdéleni roli (redaktor, grafik, kameraman), planovani tkold

DodrZuje pravidla bezpeéného chovani v on-line prostredi.

osobni Udaje, hesla

kybersikana

nebezpecné vyzvy
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Medialni gramotnost

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
Zak identifikuje hodnotici prvky ve sdéleni. jazyk médii
titulky

vizualni efekty

emocni apel

ucel sdéleni, zamér autora, cilova skupina

Posuzuje miru odrazu reality nebo stereotypd.

stereotypy (gender, vék, narodnost)

zobrazeni reality v reklamé

modely krasy

maodni trendy

Popisuje roli médii v kazdodennim Zivoté.

Zivotni styl na socidlnich sitich

vliv influencert

reklama

politicka propaganda

skryta reklama

fake news

Diskutuje o vlivu médii na kulturu, Zivotni styl.

maodni trendy

Zivotni styl na socialnich sitich

vliv influencer(

Reflektuje etické aspekty.

autorskd prava

citace zdroj

souhlas s uverejnénim fotky
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Rozpozna nevhodny nebo Skodlivy obsah. pravidla sluSnosti
nenavistné projevy

zavadny obsah

spam

Uvédomuje si odpovédnost za vlastni ¢innost. tymovd prdce, diskuze, respekt k odliSnym nazorlim
digitalni stopa
dopady prispévkd na ostatni

hoaxy
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V 4

6 Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku

6.1 Zplisoby hodnoceni

Zpusoby hodnoceni Zaka

Na nasi Skole vyuZzivame rlzné formy hodnoceni, které nam pomahaji sledovat pokrok kazdého

Zaka a podporovat jeho dalsi rozvoj.
PouZivané zpUlsoby hodnoceni:

a) slovni hodnoceni
b) klasifikace

c) sebehodnoceni 7aka
a) Slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni pouzivame predevsim jako pribéziné hodnoceni v rdmci vyucovacich hodin i pfi
konzultacich s rodici. Po projednani v pedagogické radé muize byt slovni hodnoceni vyuzZito také na

vysvédceni.

Pisemné slovni hodnoceni zaznamenavame nejcastéji do elektronické zakovské knizky. V pfipadé
potfeby nebo na Zadost rodich vyucujici konkrétné a vystizné informuje zdkonné zastupce i
samotného Zaka o pokroku v osvojovani védomosti, dovednosti a navykd. Slovni hodnoceni je
pozitivné ladéné, zamérfuje se na popis cesty a vysledku uceni, a pokud jsou u Zdka zjisStény
nedostatky, naznacuje moznosti dalSiho rozvoje. Dllezité je, Ze zaky mezi sebou nesrovnavame —
vidy se soustfedime na individudlni pokrok kazdého z nich. Tento pfistup nam umoznuje plné

vyuzivat vnitfni diferenciaci ve vyucovani.
b) Klasifikace

Klasifikace probihd pribéiné u jednotlivych vyucovacich pfedmétl formou zapisu zndmek do

elektronické Zakovské knizky. Zndmky jsou zapisovany s prihlédnutim k tzv. ,vaze” ukolu:
e 1 - aktivita ve vyucovani, splnéni domaciho uUkolu, nenaroc¢na c¢innost

e 4 - {innosti vyZadujici samostatné uvazovani, mensi opakovaci test, jednoduché ustni

zkousSeni
e 7 —slozitéjsi test z rozsahlejsi ¢asti uciva, Ustni zkouseni

e 10 - pololetni pisemné nebo uUstni zkousky
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Tento systém umoznuje spravedlivé zohlednit ndro¢nost jednotlivych ukol(l a ¢innosti.
c) Sebehodnoceni

Sebehodnoceni je nedilnou soucasti témér vsech vyucovacich hodin. V zavére¢né ¢asti hodiny
maji Zaci prostor k reflexi své prace, premysleni o tom, co se jim dafilo, kde vidi prostor ke
zlepseni, a co by chtéli dale rozvijet. Tento proces podporuje jejich samostatnost, zodpovédnost a

schopnost ucit se z vlastnich zkuSenosti.

6.2 Kritéria hodnoceni

Kritéria hodnoceni

Nasi prioritou je sledovat individualni pokrok kazdého Zaka . Proto kritéria hodnoceni vychazeji
nejen z cild a obsahu vyucovani, ale také respektuji individualni schopnosti Zakd. Ucitel pfi
stanoveni kritérii vychazi ze SVP ZV a podle véku a moZnosti mohou byt do jejich tvorby zapojeni i

samotni Zaci.

U nékterych praci je moiné pouZit stala kritéria, u jinych je nutné vytvorit specificka kritéria
pfimo k danému udkolu nebo tématu v konkrétni hodiné. IndividudIni pfistup uplatfiujeme jak u
nadanych zaka, tak u Zaka s pfiznanymi podpUlrnymi opatfenimi — vidy s cilem pomoci kazdému

dosahnout jeho osobniho maxima.
Proc je hodnoceni dlilezZité?
Vyzkumy potvrzuji, Ze zplisob hodnoceni vyrazné ovlivriuje:
e jak zak vnima vyuku,
e jakse citi pfi uceni,
¢ jeho motivaci k dalSimu uceni,
e akvalitu jeho Skolni prace.

Pokud ménime cile u€eni, musi se logicky proménit i metody vyuky a ndstroje hodnoceni. Nasi
snahou je vybavit zaky takovymi dovednostmi, aby dokazali kvalifikované ohodnotit vlastni praci,

protoZe okamiZita zpétna vazba je jednim z klicovych prvkl efektivniho uceni.
Principy hodnoceni na nasi skole

Pomoc pf¥i osvojovani uciva a plnéni cilG
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e Ucitel i Zak musi mit jasno, co Zak zvladd, co ne a jak své znalosti vyuZije pfi reSeni

problém.
e 74k vi, co se ma naudit a jaké jsou pozadované kvantitativni a kvalitativni parametry.
Soucast celého pedagogického procesu

e Hodnoceni zahrnuje reflexi ucitele i Zaka, je to oboustranny dialog a rozhodovani o dalsim

postupu.
Podpora efektivniho planovani vyucovani
e Ucitel ma jasno, jaky je cil hodiny a Zak o ném vi.
«  Z&cijsou predem seznameni s kritérii hodnoceni.
Dovednost ucitele
e Uditel planuje zptsob hodnoceni, pozoruje, analyzuje a vyhodnocuje proces uceni.
e Umi dat zakovi zpétnou vazbu a podporuje jeho schopnost sebehodnoceni.
Takt a konstruktivita s ohledem na psychiku zaka
e Ucitel si je védom, Ze jeho pozndmky (Ustni i pisemné) maji vliv na sebevédomi Zaka.
e Snaii se o pozitivni hodnoceni a zaméruje se na praci Zaka, ne jeho osobu.
Podpora cilGi SVP ZV

e Cile a kritéria jejich hodnoceni jsou pfedem jasné stanovena a odsouhlasena ucitelem i

zakem.

e UCcitel poskytuje priklady, vysvétluje nejasné pojmy a zapojuje Zaky do sebehodnoceni a

vrstevnického hodnoceni.
Motivace k dalSimu uceni
e Hodnotime predevsim to, co se povedlo.

e Davame zakldm konkrétni rady, jak se zlepsit, a nechdvame jim prostor pro vlastni reflexi a

planovani dalSiho postupu.

Jasné pouceni z chyb
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e Ucitel ukaze, co bylo Uspésné, a jak to vyuzit dal.

e Konstruktivné upozorni na chyby a nabidne moznost opravy a vylepsSeni prace.
Rozvoj sebehodnoceni a sebereflexe

e 7Z&ci se u¢i hodnotit vlastni vykon a navrhovat cestu ke zlep3eni.
Respektovani schopnosti a moznosti Zaka

e Spravné stanovené cile a hodnoceni podporuji plny rozvoj kazdého zaka podle jeho

individualnich moznosti.
Co podporujeme jako pedagogicky sbor?
e Zodpovédnost zaka za své vysledky na zakladé odsouhlasenych cili a sebehodnoceni.
e Pratelské, ale pevné vedeni.
» Posilovani sebevédomi zakd.
e Viru, Ze kazdy Zak se mize zlepsit ve srovnani se sebou samym, ne nutné s ostatnimi.
e Skupinové a vrstevnické hodnoceni.
e Srozumitelné vysvétleni smyslu tkold a cilG.

¢ Okamzitou zpétnou vazbu, pokud je to mozné.
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