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Neboj se navratu do Skoly

Preventivni program pro ochranu duSevniho zdravi

Déti, stejné jako dospéli, jsou Vv dneSni dobé mimoradnych opatieni ohroZeny
krizovymi stavy, které maji vliv na jejich chovani. Mohou se objevovat pocity
bezmoci, tizkosti ¢i bezvychodnosti, zda dozenou probiranou latku, nervozita, jak
se znovu zacleni do kolektivu, obavy o hmotné zajiS§téni rodiny... Problémy, se
kterymi si nevi rady a mohou se s nimi vyrovnavat nevhodnymi zpusoby (napf.
sebeposkozovanim, kontrolou ptijmu potravy, agresivitou, nadmérnym hranim ¢i
travenim Gasu na socidlnich sitich apod.). Castou reakci je také apatie a ztrata chuti
do Zivota. Proto je nutn€, abychom v téchto dnech byli vice nez kdy jindy vnimavi
k projeviim, které mohou naznacovat, ze dité je ohroZeno dlouhodobym stresem
a potfebuje nasi pomoc.

Cilem tohoto programu je co nejrychleji a nejefektivnéji pomoci détem, které
jsou vystaveny psychické zatézi a predejit tak zavaznéjSim dopadiim na duSevni
zdravi déti.

Hlavni body programu:

l. Pozorovani Zaka ve Skolnim prostiedi (ucitelem, vychovatelem)

SKOLNI PROSTREDI

Varovné signaly naznacujici ohroZeni ditéte, kterym je tfeba vénovat
p0Ozornost:

« pravidelné se nezapojuje do ¢innosti ve tfide;

« neodevzdava zadané ukoly;

« V chovani se opakované objevuje nepozornost, nizka motivace, zamlklost,
agrese, vzdor...;

« Casto a nevhodnym zplisobem vyzaduje nadmérnou pozornost ucitele;

o neadekvatné reaguje na bézné podnéty (napi. placem, podrazdénosti,
agresi);

o Casto projevuje smutek, litost, obavy, piisobi wuzaviené, odmita
komunikovat;

« neni mozné ho zajmout ani nevSednimi aktivitami ve tfid¢;

« nema dostatecnou podporu nebo dohled rodiny adekvétni svému veku;
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« projevuje Uzkostné reakce 1 v ptitomnosti dalSich osob;

« zvysuje se nezajem o socidlni interakci se spoluzaky nebo ucitelem;

« davé najevo, Ze je ,,Spatné* nebo ze znd/ma urcité tajemstvi;

« ma Casté fyzické obtize (napf.bolesti biicha, hlavy, zvraceni,
nechutenstvi...);

« projevuje sexualni chovani, které neni piiméefené jeho véku.

Vsimame si zmén v jejich chovani, prozivani a v komunikaci, které ptetrvavaji
déle nez dva tydny. V piipad¢ potieby kontaktujeme rodice/ZZ a vyzveme je ke
spolupraci. Také informujeme zastupce SPP (Mgr. J. Kol¢atova).

Il.  Pozorovani ditéte v domdcim prostiedi (rodicem, zakonnym
zdstupcem)

Doporu¢ime rodi¢iim/ZZ, aby si u svého ditéte vSimali varovnych signalli v
domécim prostiedi a v piipadé potieby kontaktovali zastupce SPP Baska, tfidniho
ucitele nebo ucitele odborného predmétu. Vyzva umisténa na webové stranky
Skoly a zaslana rodi¢iim prostfednictvim web. rozhrani Bakalafi.

DOMACI PROSTREDI

Varovné signaly naznacujici ohroZeni ditéte, kterym je tfeba vénovat
pozornost:

« neplni zadané ukoly

« V chovani se opakované objevuje nepozornost, nizka motivace, zamlklost,
agrese, vzdor...

o neadekvatné reaguje na bézné¢ podnéty (napft. placem, podrazdénosti,
agresi)

« Casto projevuje smutek, litost, obavy, plisobi uzaviené, odmita
komunikovat

 ztraci zajem o diive oblibené Cinnosti

« V pravidelnych kratkych intervalech kontroluje (¢asto nevédomky) mobilni
telefon

« projevuje Uzkostné reakce

« davé najevo, Ze je ,,Spatné* nebo Ze znd/ma urcité tajemstvi

« ma Casté fyzické obtize (napf.bolesti biicha, hlavy, zvraceni,
nechutenstvi...)

« projevuje sexualni chovani, které neni pfimétené jeho véku
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I11. Kontaktni mista pomoci.

Prvni pomoc, kdyZ to hori: s
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Mgr. Jana Kol¢arova, specidlni pedagog, tel. 558 686 617
Mgr. Tomas PySko, vychovny poradce, tel. 558 699 155
Mgr. Pavlina PySkova, metodik prevence, tel. 558 699 156

ttidni ucitel, vyucujici daného predmétu

Pomoc na telefonu, kdyZ vim, s ¢im potrebuji poradit:

Mgr. Jana Kol¢atova, specidlni pedagog, tel. 558 686 617

Pomoc online, kdyZ potiebuji védét vice:

Mgr. Jana Kolc¢arova, specialni pedagog, kolcarova@skolabaska.cz

Mgr. Tomas Pysko, vychovny poradce, pysko@skolabaska.cz

Mgr. Pavlina Pyskova, metodik prevence, pyskova@skolabaska.cz

Kontaktni mista pomoci, kdyZ chci nékam dojit osobné:

Skolni poradenské pracovisté ZS Baska, tel. 558 686 617

IV. Zprostiedkovani pomoci

Poskytnuti podpory formou doufovani zameSkané¢ho uciva, individualniho
pfistupu, komunitnich kruhti, doporuceni vyhledani odborné pomoci
psychologa...
v’ Zaci s potiebou podpory evidovani ve sdilené tabulce (zodpovida: Pysko,
Kolcarova)
v’ Zajisténi odpovidajici podpory (zodpovida: Kol¢arova, Pysko, PySkova)
v’ Zajisténi navaznosti dou¢ovani s vyukou a konzultace s vyu€ujicimi a zaky
(zodpovida: Kolcarova)
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V.  Zpétna vazba

Zjistujeme ucinnost zavedenych podpurnych opatieni pohovorem se zdkem,
se zakonnym zastupcem (zodpovida: specialni pedagog Mgr. J. Kol¢arova, tfidni
ucitelé, ucitelé odbornych predmétii)

V Basce dne 29.11.2021

Zpracovala: Mgr. Jana KolCarova
specialni pedagog ZS Basgka



