Vazeni rodice,

vzhledem k soucasné situaci a mimoradnym opatfenim, ktera zptisobuji ¢asté absence
déti, dovolte, abych Vas seznamila s preventivnim programem pro ochranu dusevniho
zdravi ,,Neboj se navratu do Skoly*, ktery probihd na nasi Skole. Jeho cilem je co
nejrychleji a nejefektivnéji pomoci détem, které jsou vystaveny psychické zatézi a
predejit tak zdvaznéjSim dopadiim na dusevni zdravi déti.

Hodn¢ déti se v soucasné dobé muze potykat s pocity bezmoci, ze nedozenou
probiranou latku, S nervozitou, jak se znovu zacleni do kolektivu, s obavami o hmotné
zajisténi své rodiny...

Prosim, v§imejte si varovnych signali naznacujicich ohroZeni ditéte:

« neplni zadané ukoly

« Vchovani se opakované objevuje nepozornost, nizkad motivace,
zamlklost, agrese, vzdor...

« neadekvatné reaguje na bézné podnéty (napt. plaCem, podrazdénosti, agresi)

« Casto projevuje smutek, litost, obavy, piisobi uzaviené, odmita komunikovat

o ztraci zajem o diive obliben¢ Cinnosti

o Vpravidelnych kratkych intervalech kontroluje (Casto nevédomky) mobilni
telefon

« projevuje Uzkostné reakce

« davanajevo, Ze je ,,Spatné* nebo Ze znd/ma urcité tajemstvi

« ma Casteé fyzické obtiZe (napt. bolesti bficha, hlavy, zvraceni, nechutenstvi...)

« projevuje sexualni chovani, které neni pfimétené jeho véku

Déti se s problémy, se kterymi si nevi rady, mohou vyrovnavat nevhodnymi zptsoby
(napt. sebeposkozovanim, kontrolou pifijmu potravy, agresivitou, nadmérnym hranim ¢i
travenim &asu na socialnich sitich apod.). Castou reakei je také apatie a ztrata chuti do
zivota. Proto je nutné, abychom v téchto dnech byli vice nez kdy jindy vnimavi k
projevim, které mohou naznacovat, Ze dit€ je vystaveno psychické zatézi a v ptipadée,
ze takové signaly identifikujeme, méli bychom jednat. (VSimame si zmén v jejich
chovani, prozivani a v komunikaci, které pietrvavaji déle nez dva tydny.)

Prevence a pomoc Skoly:



1) Kontaktujte nas

Prvni pomoc, kdyz to hori: —l

Mgr. Jana Kol¢atova, specidlni pedagog, tel. 558 686 617
Mgr. Tomas Pysko, vychovny poradce, tel. 558 699 155
Mgr. Pavlina Pyskova, metodik prevence, tel. 558 699 156

Ttidni ucitel, vyucujici dané¢ho predmétu

Pomoc na telefonu, kdyZ vim, s ¢im potrebuji poradit:

Mgr. Jana Kolc¢arova, specidlni pedagog, tel. 558 686 617

Pomoc online, kdvzZ potiebuji védét vice:

Mgr. Jana Kolc¢arova, specialni pedagog, kolcarova@skolabaska.cz

Mgr. Tomas Pysko, vychovny poradce, pysko@skolabaska.cz

Mgr. Pavlina Pyskova, metodik prevence, pyskova@skolabaska.cz

Kontaktni mista pomoci, kdvZ chci nékam dojit osobné:

Skolni poradenské pracovisté ZS Baska, tel. 558 686 617, konzultace dle domluvy

2) Zprostiedkujeme Vasim détem pomoc
3) Zajistime odpovidajici formu podpory (doucovani, konzultace, komunitni
kruhy...)

4) Uvitame pribéznou zpétnou vazbu

Za SPP
Mgr. Jana Kolc¢arova
specialni pedagog ZS Baska


mailto:kolcarova@skolabaska.cz
mailto:pysko@skolabaska.cz
mailto:pyskova@skolabaska.cz

