TRIDA KAPKY

Tridni ucéitelky: Radmila Vojtkova, Marta Blazkova

Podet déti ve tfidé: 26, ztoho 14 predskolak véetn& 3 OSD a jednoho

individualniho vzdélavani,12 déti 2. roéniku MS, 13 chlapc, 13 dévéat

V letodnim roce se ve tfidé se$la zhruba polovina déti 2. a 3. roéniku MS.
Budeme se snazit dobfe pfipravit pfedskolaky ve vSech smérech pro vstup do skoly,
u nich i u mladSich déti se zaméfime zejména na dobré drzeni psaciho a kresliciho
nacini, praci s nizkami, orientaci v barvach, tvarech, vnimani mluveného a &teného
textu, dodrzovani pravidel, pfedmatematické a predctenarské dovednosti, uvolnéni
ruky pfi grafomotorickych cvi€enich, procviCovani paméti, zpév a pohybové

dovednosti, rozvoj osobnosti a fantazie.

V ramci SVP se zapojime do celostatniho projektu ,Se sokolem do Zivota“,
kde se déti uci vnimat pohyb jako pfirozenost a soucast jejich Zivota a to diky kladné
motivaci, pfi které je vSemi aktivitami provazi postavicky zvifatek. V jeho ramci déti
plni nejraznéjsi pohybové aktivity, rozviji své poznani a Cekaji je i nékteré netradicni

aktivity.

VSechny ukoly v projektu jsou rozdéleny do péti oblasti:
1)Pfirozena cvicCeni
2) Obratnost

3) Dovednosti s micem

SE SOKOLEM
DO ZIVOTA

4) Rozvijeni poznani

5) Netradi¢ni €innosti

Prvni tfi z téchto péti oblasti jsou vénovany pohybovym dovednostem, které
maji za ukol rozvijet u déti zakladni pohyb jako takovy. Diky témto Cinnostem zjistuiji,
jak pracovat se svym télem, jak koordinovat pohyby a zaroven zvysuji svoji télesnou

zdatnost.

Oblast, ktera se vénuje rozvijeni poznani, nabizi c¢innosti vhodné pro

odpocinkové chvile mezi cvicenim ¢i po ném.



NetradiCni aktivity jsou vazany s roCnimi obdobimi, déti tak poznavaji, co se
da zazit vzimé nebo na podzim. Nadale budeme posilovat pohybovou a fyzickou
zdatnost déti i zafazovanim télovychovnych chvilek a pohybovych her, €astym
pobytem na zahradé MS s hernimi prvky, ale i vychazkami do blizkého i
vzdalenéjSiho okoli matefské Skoly — napf. zimni vychazka ke krmelci, prochazka

kolem pfehrady Baska, pé&si tura podél feky Ostravice z F-M, ...

Déti eka fada kulturnich pfedstaveni putovnich divadel pfimo v MS, ale také
navstéva kulturnich €i vzdélavacich akci dle nabidky v pribéhu roku v blizkém
mésté, navstéva loutkového divadla. To vSe v zavislosti vyvoji epidemiologické

situace s respektovanim mimofradnych nafizeni a omezeni.

Pro rozsifeni obzoru a prohloubeni znalosti z probiranych tematickych celku
zpestfime vyuku o obc&asné sledovani vhodnych détskych vzdélavacich poradd,
dostupnych na DVD nebo Internetu. Obdobné videotechniku pouzivame jako
predlohu pro cvi€eni , tan€eni a zpivani s hudbou podle videoukazek (M. Rizic¢kova,
D. Patrasova, Smejko a Tanculienka, Ciperkové apod.), odkud budeme &erpat i
inspiraci pro vystoupeni pro rodiCe. Kratké pohadky sledujeme jen vyjimeéné

v omezeném Casovém useku v pfipadé nahradni €innosti pfi nepfiznivém pocasi.

Zaradime c¢teni pfibéhd na pokraCovani a poslech zejména klasickych
pohadek v dobé poledniho odpoCinku déti, ¢imz budeme trénovat soustfedéni a

pozornost déti a porozuméni ¢tenému textu (tzv. prfedCtenarské dovednosti).




