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DUHOVE SPORTOVANI

Charakteristika projektu:

Pohyb je pro déti naprostou samoziejmosti. Déti rady beéhaji, skacou,
ptekonavaji piekdzky, tancuji, vrti se... Proto v letoSnim Skolnim roce
vyuzijeme tuto jejich pfirozenou touhu a potiebu a zaméfime se na rozvoj jejich
pohybovych schopnosti. Nabidneme jim rozmanité formy pohybovych aktivit,
rozvijejicich nejen fyzickou zdatnost, ale 1 schopnost spoluprace, komunikace,
pochopeni hry ,,fair-play* a pfirozenou radost z pohybu.

Casovy plan projektu: celoroéni, realizovany formou tydennich témat
Vékova skupina: 2 — 6 leté déti

Misto realizace: kombinace prostiedi (#idy MS, télocvicna MS, zahrada MS,
okoli MS — fotbalové hriste, nedaleky les, louka, prehrada Baska, okoli reky
Ostravice)

Motivace déti: probihd formou motivacnich zvitatek (motylek, zajicek,
veverka, had, medvéd, Zabka a rybicky)



Obsahové casti RVP PV, jez jsou v pedagogickém projektu obsaZeny:

Dit¢ a jeho télo (oblast biologicka)

Dit¢ a jeho psychika (oblast psychologicka)
Dité a ten druhy (oblast interpersondlni)
Dité a spole¢nost (0blast sociokulturni)
Dité a svét (oblast environmentdlni)

Hlavnim zamérem projektu je zaméfit se na rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky, rozvijet nejen fyzickou
zdatnost, ale 1 schopnost spoluprace, komunikace, pochopeni hry , fair-play*” a
ptirozenou radost z pohybu, osvojit si poznatky a dovednosti diilezité k podpote
zdravi, bezpeci, osobni pohody 1 pohody prostiedi.

Forma realizace projektu:

je soudasti kazdodennich ¢innosti v MS (T#idni vzdélavaci plany):
pohybove hry

PH s doprovodem fikanek

ranni pohybové chvilky (pravidelné zatazovani zdravotnickych cvik,)
micové hry

vyuziti sportovniho nacini (Svihadla, mice, ,,hazeci micky, draténky,
polstarky...)

relaxacni techniky (uvoliiovani, prvky jogy, aj.)

tanecky (vyuziti DVD ,,Tan¢ime s MiSou*, aj.)

pobyt venku - vyuzivat okoli MS (fotbalové hiists, les, zahrada MS,
turistika — delsi vychazky napt. do Hodonovic na htisté; do Mistku, aj.)
Zatazovani atletickych prvki do cviceni

vyuzivani télocviény a jejiho zazemi (nafadi, nacini)

kolektivni hry s pravidly

tanecni krouzek

spolecné akce pro rodice s détmi:

Bramboriada (fijen), Kouzelny advent s vanocnim vystoupenim déti,
Duhova olympiada (konec Skolniho roku)

prezentace Skoly: ¢lanek do zpravodaje, fotodokumentace



